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小川环树是二十世纪研究诗
词最重要的学者之一，也是日本
京都学派第三代代表性学者。小
川环树发掘了日本学者特有的细
腻感情资源，从小处着眼，将语言
学研究与文学研究结合起来，发
前人所未发。

书中小川环树着重阐述了
“风景”“风流”等词语在中国诗歌
中的演进，并发现现在中国人所
使用的“风景”“风流”与六朝时期
已大不相同，它们最早体现了中
国人高远的自然境界，没有中唐
以后所表现的感伤主义和道德说
教色彩。小川通过词语追溯，进
而窥见到中国社会整个思想意识
的转变，从而通过一个小词，探寻
了整个中国诗从兴起到兴盛再到
最后衰落的过程。

生活得越久，越容易体察到
一个简单的道理：太阳之下，并无
新事。拿“世界很大，我想去看
看”的辞职梦来说，作家李娟早在
十年前就有相同的憧憬，做了相
同的选择。2008年，她从机关辞
职，到山中牧场跟牧羊人们共同
生活。那一段经历，她断断续续
写成了一系列散文，收录到三本
集子里，她命名为“羊道”。此次
的“羊道系列”为最新精装版，其
中包括《春牧场》《前山夏牧场》

《深山夏牧场》三本。
实际这三本从任意一本读起

都可以。扑面而来的，都是喧嚣
城市中闻不到的质朴清冽的空
气。书写自然生活的散文并不缺
乏，难得的是写出真正打动人心
的力量。李娟的文字之美是公认
的，她的散文之中包含着清新之
风，更难得的是同时也蕴含着深
沉之思。

对于每日生活的城市，你给
予了多少关注？忙碌的工作和日
常，或许已经淹没了你欣赏身边
美景的心境。那正好，这里有一
本可以唤回你对身边之美关注目
光的生活之书。

这是一本绘画与文字紧密
结合的作品，很难将二者区分对
待，诗画结合，将北京的四季之
美跃然纸上。这本书很难得地
记下了一个不被雾霾侵袭时的
北京。那些春华秋实、天晴气爽
的时刻，在现实中的北京一旦出
现，就足以让我们满足。翻看这
本北京四季之书，你可以收获同
样的满足。

今天，我们比历史上任何时期都
能更真切地感受到：学习内容越来越
丰富了，学习方式越来越多样了，学习
需求越来越迫切了，学习选择权越来
越自主性了……但我们让学习成为习
惯了吗？我们把学习当成一种追求、
一种爱好、一种健康的生活方式了
吗？周文彰教授的新作《让学习成为
习惯》给了我们新的诠释。

初见此书，如作者所言，这是一本
小书；认真品读，您会发现，这是一本
小而精、小而美的书。它由15篇文
章、17首诗、20幅书法和20张著作的
封面图片组成。它的内容精义入神，
发人深省。它的文、图、诗、书法编排
有序，错落有致。它以“勤于学习、乐
于学习、善于学习”为主题，以“为什么
要学习、怎样学习、学习什么、哪来时
间学习、学习体会有哪些？”为主线，以

“善用时间，做时间的吝啬鬼；刻苦读
书，做书本的痴迷者；勤于思考，做思
想的永动机；钟情现实，做现实的有心
人！”为主要传播观点，引领读者有所
思、有所想、有所行动。

梦想从学习起步

“为什么要让学习成为习惯”是原
因，更是动力。周文彰教授立足于自
己的为学生涯，既从哲学的高度，又从
现实的生活，因时而进、因势而新、因
事而化地提出了要学习的原因和动力
——端正世界观、人生观、价值观、思
维方式和互联网思维的需要。如在
《好好保养世界观》一文中明确指出，
无论是普通民众，还是领导干部，世界
观都是人的总开关、总钥匙，是人的全
部精神和行为的总导演、总指挥。它
是方向盘，是“管”方向；是方法论，是

“管”方法的；是思维方式，是“管”思维
的；是人生观，是“管”人生。这么重要
的东西，我们必须要加强重视和好好
保养它！而要好好保养它，就是要好
学习、善学习，向书本学习、向实践学
习、向人民学习。《何为互联网思维》一
文则又是作者在把握时代脉搏，紧扣
时代主题的前提下，提出的要想紧跟
时代发展，不落伍、不掉队，每个人都
必须要与时俱进地学、因势而新地学、
认认真真地学。

“学习什么”是内容，也是让学习
成为一种健康生活方式的关键。网络
时代和知识经济时代的来临，我们人
类已踏入了知识爆炸的发展阶段，已
由过去十几年，甚至是几十年才进行
一次知识更替的情况过渡到每两三年
就完成一次知识更替的态势。这就需

要我们站在新的历史方位上，用科学
的理论武装头脑，及时迅捷地甄别学
习信息，找准自己的学习内容，投入自
己的学习行动。细读《谈谈价值观和
核心价值观》《事业、敬业和立业》《发
展理念的深刻变革》《感触最深的几
个问题》《国学让生活更丰富——我
习书写诗的体会》以及《阅读是一个
国家底蕴》等文章后，我认为以下几
方面的学习内容是至关重要的：一要
学习马列经典原著、毛泽东思想、邓
小平理论、“三个代表”重要思想、科
学发展观和习近平新时代中国特色
社会主义思想，因为这是我们信仰的
理论之源；二要学习中国传统文化，
因为这是我们民族复兴的传承根基；
三是要学习世界各国优秀的科技和文
化，因为这是我们构建人类命运共同
体的理念之需。

“怎样学习”是方法，也是让学习
成为习惯的催化剂。学习方法得当，
才会事半功倍，才会体会到学习的乐
趣，才会激发学习兴趣，才能形成学习
的习惯。周文彰教授在《让业余更有
意义》《让学习成为习惯》中给出了答
案：一是要变“不愿学”为“酷爱学”；二
是要变“不勤学”为“经常学”；三是要
变“不真学”为“真正学”；四是要变“不
深学”为“深入学”；五是要变“不善学”
为“善于学”。而这一切的学习习惯，
都要从善于安排时间做起，让业余更
有意义，这样时间才会更有意义，学习
才能坚持，坚持才能成为习惯。

“学习成为习惯”是王道。“书山有
路勤为径，学海无涯苦作舟。”一句话
道出了业精于勤的真理、梦想从学习
起步的真谛。在本书中，无论是作者
的“习书赏帖哪来时？饭后茶余节假
期。差旅无分家内外，候机下榻总临
池。”还是“写诗的时间哪里来？都是
在路上：一是差旅途中，二是散步路
上。”亦或是“喜欢诵读中国古代经典，
能够倒背如流《论语》《道德经》等9部
名著的副部级干部；11年间，出版著
作20多本，近700万字，平均每年60
万字的某厅长……”都向我们传达着
事有所成，必是学有所成的王道。我
们要向他们学习，要向他们致敬！真
正让学习成为习惯，进而以学固本、以
学立德、以学增智、以学兴业。

一本有时间长度的书

此外，我还想从“精”、“美”、“情”
三方面简要谈谈该书的独特和魅力
之处。

精——精诚所至、金石为开。通

览全书，您会发现这是一本有时间长
度的书。这个长度体现在每一篇文章
标题上方的图案里，那是作者的著作、
译著和主编著作的封面图片，共有20
本张（这些书目仅仅是作者的一部分
著作），时间跨度30年，反映了作者为
学、为政和为师的精诚所至、奋笔疾书
的人生历程。在人生的每一个阶段，
他都能以正在做的事情为中心，把学
习当成“规定性”动作，坚持做中学、学
中做、勤于思考、勤于动笔的学习习
惯，这怎能不令人感叹他的学习境界
和精诚所至的学习精神呢？

美——美益求美、美不胜收。翻
阅全书，您会感叹这是一本有艺术美
的书。您不仅可以领会着“哲学知识
学到了，哲学思维没学到；哲学词句会
说了，哲学精神没掌握；哲学的某些部
分领悟了，哲学整体没把握。”“态度要
真诚、作风要深入、观念要正确、知识
结构要合理、意向要健康”等简要凝
练，又不缺乏生活气息的语言美，还可
以品味着“湖中细子漾波迎，含笑楼台
表故情。白塔晴云花斗艳，长堤春柳
鸟争鸣……”诗词意境美。更可以欣
赏着“墨洒峰峦云海涌，龙蛇笔下势逞
雄”的狂草书法美。

情——情见乎辞、情真意切。领
悟全书，你会赞赏这是一本有温度的
书。家国情、师生情、故乡情跃然纸
上，尤其是师生情，令吾辈十分感激。
初入师门的学生收到的墨宝是《苦读
博士》：“苦夜清茶不畏贫，读今阅古探
求真。博闻广记甭松懈，士子经纶满
腹人。”这是老师给的“见面礼”，更是
一种时刻鞭策的“学习警惕器”。出门
（毕业）时的学生收到的是老师专门为
他量身打造的诗。诗中有老师的祝
福，诗中有学生的特性，看其诗，就能
知其人，师生浓厚的情谊真是无以言
表。

总之，本书到处洋溢着让学习成
为习惯的益处。朝大的方面说，让学
习成为习惯，是建设马克思主义学习
型政党之需，是建设学习型社会之需，
是建设学习大国之需。往小的方面
谈，只有学习成为起点，个人的生活、
学业和事业才能有支点；只有学习成
为新常态，个人的生活、学业和事业才
能进入好状态。

最后希望每位读者能从《让学习
成为习惯》一书中，读出学习真谛，领
会学习魅力，强化学习动力，带着自己
的实际需要去学习，跟着自己的爱好
兴趣去学习，坚持不懈地去学习，让学
习真正成为习惯，把学习真正作为自
己的一种健康的生活方式！

《让学习成为习惯》：

学习是一种健康的生活方式
文\裴怀涛
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