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寻味

■ 小米飞猫·罗伶

上安乡，是琼中境内最值得拜访
的地方之一。

由于地处琼中黎族苗族自治县南
部，五指山脚下，坐拥五指山主峰和万
泉河发源地等独特的地理优势，上安
乡有着许多令人称奇的原始热带雨林
风光。层峦叠嶂、悬崖峭壁、丘陵盆地
交相呼应，勾勒出一个最具登山探险
魅力的秘境。也因为这里是海南降雨
量最高的地方，所以一年四季植被葱
茏繁茂，生长着许多珍稀树种和奇禽
走兽。而在海拔1400米至1600米之
间的山顶人迹罕至之地，生长着大片
的苔藓矮林，终年云雾缭绕，潮湿的空
气中散发着植物的清香，像极了一个
异域的梦幻世界。

在上安乡还有尚未开发的温泉
眼，有古时期的石刻群，有可以漂流的
大峡谷，有善唱山歌的人民，以及美味
的上安牛肉。而我最初去上安乡的目
的是为了寻找那个传说中的温泉眼，
我相信，有温泉的地方就一定有神仙
流连。

你见过原始的温泉眼吗？海南的
山区潜藏着很多不为人知的温泉眼，
它们都有着一种全然未被开发的原始
状态，没有现代化的酒店设施，没有如
织的游人，当地百姓一年四季都可以
用自己喜欢的方式，或沐浴晨露，或披
星戴月，尽情享用大自然赐予他们的
天然神水。可以预估，在未来的某天，
上安乡的温泉眼也将会被开发，衍生
出一个大规模的温泉度假区，像我们
所熟知的官塘、保亭那样。可是我更
愿意看见上安乡温泉眼最原始的模
样，就如年少时我曾站在保亭荒渺的
大山一望无际的绿色中，看过温泉喷
射时冒出的袅袅青烟持续不散的景
象，我希望能有幸从最初到最终，一路
见证上安乡南流温泉演变的过程，我
以为这是一种弥足珍贵的体验。

寻找上安乡温泉眼的行程并不坎
坷，从琼中县城出发，十五分钟后来到
长征镇墟，在一块写着“长征镇人民欢
迎您”的路牌下右转驶上连接215县
道的营盘路，然后在215县道上一路
直行就能抵达上安乡了。

这是一条向深山挺进的美丽公
路。水泥路面上往来车辆稀少，因此

路面状况良好，但是弯道很多，而且弯
度很大，非常能够满足自驾发烧友甩
尾的快感，但若是新手上路，还是得减
速慢行的好。一路前行，渐渐地，我们
就置身于深山的怀抱了，周边的植被
十分茂密，盎然的绿意染绿大山，也染
绿每一个行经至此的人们。穿过大片
的橡胶林和桑田，呼吸着窗外清澈至
极的空气，看着寂静的山谷与远处被
云雾缭绕着的层叠山峦，交织出一幅
空灵的水墨画，我几乎相信了这就是
远离喧嚣尘世的另一度空间。

由于地处大山深处，许多路段的
坡度也很大，我们常常要经历急速下
坡直插谷底，又急速上坡的体验，而每
一次爬坡车头昂首向上的时候，视线
中完全没有道路，只能看到繁茂的枝
叶和蔚蓝的天空，这种直冲云霄的极

致快感，非常美妙。
穿过长征镇的罗反下村不久，我

们就能抵达上安乡墟了。有一条长达
13公里的国家步道连接着上安乡墟
和上安乡著名景区摩崖石刻，温泉眼
就在这条道路的中间地带。相比县
道，步道的路面狭窄了很多，但路况依
旧良好。行经某些路段，我们会看到
立在路旁的温馨提示牌，上面写着“野
生动物”。有一种说法是，在五指山腹
地，生活着大量的品种各异的野生动
物，偶尔还会有野猪和熊出没，所以提
醒游人注意安全。还有另一种说法
是，大山中常有小动物穿过道路，提醒
游人减速避让。无论哪一种说法都是
很暖心的提示，都令人油然而生对大
自然的敬畏，放下人类的傲娇，给予所
有生灵应有的敬虔与尊重。

大约十分钟的车程，我们抵达上
安乡南流村的温泉区。周边是一些农
田，桑树正在抽芽，槟榔叶随风摇曳，
好一片田园风韵。穿越一片槟榔林，
向溪谷的方向前行，沿着灌木丛中一
条不起眼的小径慢慢下到并不太深的
溪谷。灌木掩映的溪谷布满了大大小
小的石块，在雨季，清澈的水流奔涌而
过，冲刷着这些石块，经年累月，为它
们雕琢出圆滑的形态与柔和光泽。而
在枯水期，踏上这些裸露的石块便是
通往温泉眼最近的道路。我几乎是摇
摇晃晃地跳过去的，期间还要避免踩
踏潮湿的石块，因为它们很滑，这很考
验身体的平衡度。这样的玩法应该算
弱驴水准的发现之旅。

爬上河床，我们终于来到了传说
中的上安乡温泉之地。没有任何指示
牌和说明文字，只有一片几乎寸草不
生的空旷地被周边的山野丛林围裹
着，遍地的石块和沙砾使这里显得异
常荒凉，唯一的人工干预过的痕迹就
是罩在温泉眼上的一个水泥砌成的简
易台座，以及台座上方那个由三个锈
迹斑斑的铁桶焊接成的烟囱，不晓得
它有什么功用。

在水泥台座下方，泉水冒着烟涌
动着，空气中流转着淡淡的硫磺味，我
可以感觉到脚下的温度比别处高了许
多。不远处有一片不算宽阔的浅潭，
水很清澈，伸手一摸，哇哦，水温不止
60度，这应该就是温泉流出形成的一
个天然的泡池了。据说当地的百姓经

常会来到这里，在砂砾中挖出一个小
浅池，将半个身子泡进去，这免费的温
泉浴便能瞬间消除他们一天劳作的疲
惫。难怪这个水潭边会有那么多深浅
不一，被小石块围拢的天然泡池呢。

那些笃爱温泉的人们，也许都寻
访过许多国内外著名的天然温泉胜
地，比如河北渤海湾畔的月坨岛温泉、
浙江天目山上的江南天池温泉、福建
与瀑布相伴的赤壁温泉、青海玛脊峡
谷的神水药泉、广东清远的熔岩温泉、
海拔4500米的西藏德仲温泉，甚至漫
山遍野飘着硫磺味的北海道登别温
泉，并且在现代化设施齐备的酒店里，
泡过牛奶池、玫瑰池、香料池，也享用
过与之配套的豪华温泉晚宴，但并不
是所有人都能有幸体验到原始温泉的
野趣。而我是幸运的。

如果你来访琼中，恰好很想寻觅
最深的山最美的景，如果你恰好在上
安乡，不妨像我一样来看看南流村的
温泉眼尚未开发时的原始模样吧。
铺一块胶布，席地而坐，摆上美味的
便当或一只烤鸡或一堆小吃，自制一
杯绿橙汁或老盐黄皮水柠檬水，假设
这就是一场温泉豪宴，然后在山野之
间，不怯飞鸟与走兽的窥视，袒露最
美的自己，在自制的泡池中淹没尘
缘，让头顶的蓝天、透亮的阳光、浓绿
的山林尽情拥抱你，放空思绪，让时
光停步，感知千年一瞬，一瞬千年的
奇缘，或许还能邂逅在此流连的神
仙，这是不是很妙呢？

把海鲜
做足海南味
■ 本报记者 徐慧玲

无论是依山还是傍水，一个地方的美食，往往
体现出当地的地理特点和风土人情。广袤大海是
琼岛得天独厚的自然馈赠。在海南，从美食小街
到烧烤排档到酒楼饭店，甚至是寻常百姓的餐桌
上，海鲜都是不可或缺的美味。

每逢开渔时节，大量鲜香海味登上食客餐
桌。有一千双手，就有一千种味道。新鲜的海味
产品，经过清蒸、爆炒、熏烤、油炸、炖煮等不同烹
饪方式，呈现出不同的佳肴特色。三亚益龙海景
渔村酒楼，不拘泥于传统烹饪工艺，尝试将海鲜与
最地道的本土食材相结合，用特色的料理方式做
出最地道的海南味，吸引了游客纷沓而来。

常言道“七分食材，三分厨艺”，总厨王锐严格
把关食材的挑选。儋州老盐焗虾，与海南传统的
蒸虾做法略有不同。在食材的挑选上略有讲究，
必须挑选鲜活的野生麻虾，其大小以半两为佳，剪
去其须，再从中间划上一刀去肠线，也便于入味。
王锐告诉记者，儋州老盐是这道菜的关键，作为用
传统方法晒制而成的老盐，咸中带甜，还具有消火
的功效。

将10余只虾洗净后，整齐摆放在老盐之上，
盖锅，先以猛火加热10余分钟，让锅中的老盐迅
速受热均匀，再以5分钟的中火，让虾里外受热，
最后以5分钟的慢火焗至熟。经过高温，老盐得
到蒸发，由下往上，慢慢渗入虾肉中，空气中满是
诱人的鲜香。无需添加其他佐料，虾、老盐与火的
相逢，即成美味。虾的肉质鲜嫩却不腥，虾壳干爽
易剥，趁热吃上几只，唇齿之间余留香味。

傍晚，尽管是寒冬天气渐冷，但三亚益龙海景
渔村酒楼却仍然洋溢着火热气氛，还未到饭点，便
座无虚席。“招牌菜疍家红鱼腩肉煲来咯！”随着服
务员一声热情的吆喝，满座的食客们眼里都泛起
了亮光。陶罐盖子揭开的瞬间，香味顺着众人的
鼻腔，扑进心房。嘴里呼着热气，筷子却不见停
歇。“晒干的咸红鱼肉质结实、咸香兼备，五花肉肥
而不腻，二者结合，丰盈鲜美，尝上一口便欲罢不
能。”在湖北游客王南钦看来，语言似乎难以描述
出眼前这道菜肴的美味，必需亲自品尝才知个中
滋味。

疍家红鱼腩肉煲，不加盐是炖煮的关键。红
鱼经晾晒风干带有天然的咸味，便是最好的增味
品。上好的带皮五花肉，肥瘦相间，经过1个多小
时的慢火炖制，美味慢慢酝酿而成。

不同地域的食材，为一种美食的诞生提供了
条件。深海的马鲛鱼、临高散养黑猪和用儋州老
盐腌制的萝卜干，不同食材组合碰撞产生了独特
的风味。

将萝卜切成片，晒干，加以老盐腌制而成的萝
卜干，对于海南人而言，是最为熟悉的家常小菜。
炮弹鱼头萝卜煲也无需添加太多佐料，将萝卜干
铺在锅底，加入新鲜的马鲛鱼头和五花肉，用蒜提
味，以姜去腥，烹饪需付出时间和耐心。经过1个
多小时的文火慢炖，将温度传给食材，让美味释放
出来。出锅后，香气袭来，五花肉的肥美、鱼的鲜
嫩以及萝卜干的浓烈，三者相互对抗的同时也相
互交融，唤起儿时记忆中“妈妈的味道”。

用简单的食物，展现本真的生活，让平淡无奇
的锅碗瓢盆里，盛满了地地道道的海南味。“生意
好的时候，客人来了一批又一批，店里的包厢都得
提前预定，现在我们的新店也在筹备阶段，打算明
年开门迎客。”三亚益龙海景渔村酒楼已有9年的
历史，好味吸引食客不断，该店经理黄兆云语气中
透露着自信。

养生基地，也愈渐成为“候鸟”到
海南越冬的方便选择。基地可以给
候鸟提供舒适的配套和完善的服务，
有回到家的感觉。

位于海口市秀英区永兴镇冯塘村
的冯塘绿园，是非常适合“候鸟”养老
的场所。距海口市区26公里，约40
分钟车程，交通十分便利。园区以冯
塘村为根基、以橄榄园为核心，在
2500多亩的范围里，围绕茂密的热带
火山雨林和郁郁葱葱的橄榄林，开辟
出龙栖谷、橄榄园、景观大道、古村、荷
花塘等五大主题景观。

尤为值得一提的是，冯塘绿园所
在的冯塘古村，历史可追溯到四百年
前。古村凝聚了当地独具特色的文
化，是非常著名的人文景观。

澄迈富力红树湾养生基地坐落于
世界长寿之乡澄迈福山镇，拥有2200
亩全球珍稀红树林湿地、银康海医附
院红树湾医院、家庭式公寓、高尔夫球
场、养生餐厅、温泉花园、文体中心、红
树湾书院、热带水果园、特色风情商业
街、地主庄园等顶级配套，是“候鸟”颐
养、宜居、度假的好去处。

在文昌，文昌逸龙湾涵盖时尚商
业、生活购物、休闲娱乐、海上运动等
现代海洋休闲元素为一体的滨海度
假体系，将自然而奢华的海湾生活挥
写得更加优雅；在琼海，琼海海景度
假基地，集高层公寓、海景别墅、商业
和五星级酒店于一体，畅享碧海蓝天
的缤纷魅力；在万宁，万宁温泉酒店，
位于温泉大道中心地段，周边景点有
热带花园、热带植物园、亚洲风情园、
东南亚风情园等，风景秀丽、环境舒
适……

各类的舒适之选，早已让“候鸟”
在海南的生活更加丰富多彩。

归属感越来越强 旅居生活丰富多彩

候鸟恋海南 他乡作故乡

无花只有寒，又
是一年冬。

北方的冬天，对
年老体弱的老年人来
说是最难熬的季节。
于是，有许多老年人
离开自己的家乡，像
候鸟一样到更温暖的
南方来过冬养老。

养老讲究的是气
温、空气和环境，海南
岛地理位置处于热带
和亚热带之间，即使
到了冬季也是温暖如
春，特别适合老年人
尤其是患有呼吸道疾
病和风湿性疾病的老
年人冬季生活。因
此，海南是全国老年
人候鸟式过冬养老的
最佳栖息地之一。

■
本
报
记
者

刘
梦
晓

作为一片包容性极强的土
地，即便是初来海南的“候鸟”，
也可以在这里很快找到归属
感。已经在海南越冬十余载的
重庆“候鸟”陈德亮对此颇有感
悟。

十多年前，当他初次踏上
海南的土地，便被这里温暖的
气候吸引。很快，他就把家安
在了文昌森海湾——一个交通
便利、又能看到大海的地方。
同时，他也在小区里找到了许
多志同道合的朋友：大家都是
到海南越冬的“候鸟”，爱好音
乐、美术、舞蹈……很快，“候
鸟”们就在小区里组织成立了
舞蹈团、合唱团等社团。平时，
大家聚在一起排练、互相学习，
到了节庆日，就自发组织晚
会。作为小区“候鸟”艺术团主
要成员之一的陈德亮，乐在其
中、乐此不疲。

每年，艺术团都吸纳新的成
员，从全国各地翩跹而来的“候
鸟”，在这里找到了一个温暖的家。

“刚开始来海南的时候，我
们觉得自己是‘候鸟’，现在，我
们觉得自己就是本地人！”陈德
亮说，现在小区里许多业主在海
南都已经乐不思蜀，就算是天回
暖了，都不愿意离开，这就是实
实在在的归属感。

不仅是在文昌，在琼海、万
宁、定安、陵水等多个市县，“候
鸟”文化愈加繁茂，为冬天的海
南岛更添暖意。

说起吃，住在琼海的“候
鸟”老人陈锋成最爱琼海的杂
粮。琼海的杂粮颇受岛民喜
爱，但能让一位初来海南不久
的“候鸟”爱上，可见其不一般
的魅力。

北方的菜肴偏咸，老人味蕾
退化，更会不自觉地吃更多的
盐。五谷杂粮面、南瓜饼、鸡屎
藤、玉米烙、各种粑类等，琼海杂
粮有很强的饱腹感，作法也是以
释放食材天然味道的加工方式为
主，吃法健康。潜移默化的影响，
很好地改善了陈锋成的“重口”，
清新了他的味蕾。

在海南，美食有太多种打
开方式。每个市县，都有各自
颇具代表性的美食。文昌鸡、

和乐蟹、嘉积鸭、东山羊构成的
海南四大名菜不得不尝，海南
粉、抱罗粉、陵水酸粉等粉类也
不可错过。

有的海南美食很“土”，比
如韭菜虾饼、香菇包、烙饼、腌
菜、猪杂粉等。这些传统的小
吃是海南人喝下午茶的重要组
成部分，在大街小巷就可以寻
觅到。

说起吃，海南沿海的海鲜自
不必说，“鲜”“肥”“原汁原味”是
亮点。海口有万人海鲜广场，琼
海有潭门“一锅鲜”，三亚有自助
式的渔排，临高有包着锡纸在土
窑里烧出来的土窑海鲜……

品味其中，烟火滋味，就是
海南的这方水土。

有温泉的地方
一定有神仙在流连
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