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捏脊、拍背、食疗

预防感冒
中医有妙招
■ 本报记者 徐晗溪

“就靠着中医疗法，我家的
‘小药罐子’愣是变壮了。”海口市
民李瑞杰的儿子自出生后，感冒、
发烧、咳嗽不断，每逢季节性流
感，她家孩子总是首当其冲，她听
老人们讲起中医保健方法之“捏
脊法”，便尝试了数月。“这次流
感，他们班孩子病了一大半，我家
孩子竟躲过去了。”

“很多传统中医疗法，如捏
脊、拍背等，确实有一定疗效，只
要有恒心坚持，孩子一定能更加
健康强壮。”海南省中医院主任医
师邱晓堂介绍说。

所谓的“捏脊法”，就是孩子
俯卧在床上，双手食指和拇指并
拢，从尾椎骨开始，沿脊柱向上
捏，连皮带肉捏，用力捏起再放
下，一直捏到脖子。

“捏脊是一种传统中医疗法，
在脊柱两侧，有17对穴位，对头
部、四肢、内脏都有调节作用。”邱
晓堂认为，从中医学上来讲，当人
的体质虚弱，外邪乘虚侵入时就
会引起感冒，而经常捏脊，可使全
身气血畅通。“不是说捏脊能够预
防感冒，而是捏脊后，抵抗力增
强，能够抵御住外邪入侵了。”

邱晓堂表示，按临床表现，中
医学将感冒分为风寒感冒、风热
感冒、时行（疫）感冒和暑湿感冒
四类，孩子患病后，应及时就医，
根据医生的专业意见对症下药。

“按摩与食补等方式只是一种保
健方法，不能代替诊疗。”

“比如孩子咳嗽时，声音总是
此起彼伏，每天坚持拍背两次，可
帮助痰液排除，促进恢复。”邱晓
堂说，无论是运动，还是拍背、捏
脊等按摩方法，其本质都是让孩
子“动”起来，促进孩子身体的血
液循环，气血畅通了，抵抗力自然
就提高了。

“多给孩子吃蛋白质和维生
素丰富的食物，多喝鸡汤和开水，
早晚坚持用淡盐水漱口。”邱晓堂
提醒，很多流感都是通过眼耳口
鼻手接触患病的，所以要养成良
好的卫生习惯，饭前便后洗手，加
强食品卫生，注意餐具消毒等。

“维生素E在人的免疫系统
中十分重要，维生素C则有缓解
感冒的作用。”邱晓堂说，青椒、黄
瓜、菜花、小白菜、西兰花等蔬菜
富含维生素C，蛋黄、坚果类、肉
及乳制品中含有丰富的维生素
E，合理安排日常膳食，不仅能够
提高孩子的免疫力，还有助于预
防感冒。

省肿瘤医院医生
邀请患者过冬至

本报讯 （记者符王润）“一次就医，终生朋
友！您最近还好吗？”海南省肿瘤医院腹部外科向
已出院的癌症患者发出冬至团聚邀请函后，12月
22日冬至这天，来自全国多省份的30名经该院
腹部外科治疗的癌症患者如期赴约，医患一起拉
家常，吃饺子，品汤圆。

当天上午，挂着五颜六色气球的海南省肿瘤
医院会议室里，充满温馨。来自海南、黑龙江、
北京、湖南、广东等地已出院的患者彼此交流抗
癌心得。海南省肿瘤医院院长徐秀玉、副院长邵
永孚、腹部外科主任李铎等为患者送上祝福。医
护人员特意给患者准备了汤圆、饺子、水果。腹
部外科、麻醉科、影像中心、病理科、内窥镜中心
等科室专家和与会患者进行交流，为他们“打气
加油”。

据介绍，自2015年12月25日海南省肿瘤医
院开业以来，以邵永孚教授为首席专家的腹部外
科接收住院肿瘤患者累计达1500余人次，其中有
600多人次接受过手术治疗，其他患者接受了综
合治疗。经过规范化治疗，患者生活质量得到较
大改善，生存期得到延长，正积极和病魔抗争。

73岁的刘先生是来自黑龙江的一名肠癌患
者，由于病情发展，出现肝转移，一年前在海南省
肿瘤医院接受过手术治疗。座谈交流中，他深有
体会地说，“与癌症抗争，首先要相信科学、相信医
生，要有勇气和病魔抗争到底。”

与会患者纷纷发言，交流自己在海南省肿瘤
医院治疗的感受和与病魔抗争的体会，并互相鼓
励、互相祝愿。

医护人员勉励各位患者，“得了腹部肿瘤不可
怕，应保持乐观的心态、积极的态度，坚持规范化
治疗。接受规范化治疗后的多数患者有望获得长
期生存。”

朱刚直提醒，成人药物一定要
妥善保管。特别是家人有一些慢性
病的，如高血压、糖尿病、心脏病等，
千万不要嫌麻烦，每次服药之后要
收藏好。此外，朱刚直呼吁一些药
品生产企业能够在瓶盖设计上做一
些改进，儿童即便拿到了也很难打

开，这样能有效避免意外发生。
“有些家长经常用药瓶逗孩子

玩，也埋下安全隐患”。朱刚直还
提醒，家长要向孩子强调药品的危
险，尤其注意不要为了让他们服药
而哄骗说药品是糖果或吃起来像
糖果。

家长务必妥善保管药物

热点关注

资讯

两名幼童误食精神药物住进ICU，医生提醒：

药片像糖果 幼儿易误食

12 月 16 日上午，
一辆救护车拉着急促的
警报直奔海南省妇幼保
健院，救护车上昏迷不
醒的两姐妹——4岁的
双双和3岁的乐乐被直
接送进了该院重症监护
室（ICU）。两个孩子把
精神药物氯氮平片当成
糖果误食。经过抢救，
目前，两姐妹已经康复
出院。

参与此次抢救的省
妇幼保健院医生吴守业
告诉记者，儿童误服药
品很常见，该院每个月
都会接到这样的病例，
降压药和避孕药是临床
最常见的引起儿童误食
中毒的药物种类。此
外，神经精神类药物、呼
吸系统用药以及保健用
药也不少，基本都是家
庭常备药。

海口市人民医院药学部主任
朱刚直告诉记者，儿童容易误食药
物，这与药物的包装有关系。很多
药物是糖衣包装，在孩子看来特别
像糖果。还有一个问题要特别重
视，就是“群体化表现”：一个孩子
发现“糖果”后，可能会和一群小朋
友分享，结果导致集体中毒。这使
得中毒带来的伤害影响可能进一
步扩大。

这些药物对孩子来说，到底有
多大的“欺骗性”？12月20日，记
者针对市面上常见降压药、避孕药
等的包装、颜色等情况，进行走访
调查。

以用于治疗心绞痛、高血压的
一款瓶装硝苯地平片为例，每瓶装
有 100片，无需费力就可拧开瓶
盖。瓶内的药比绿豆稍大些，包着
亮亮的糖衣。记者尝了一下，微

甜，加上黄颜色的外表，确实很容
易被小孩误认为是糖丸。

除了药品包装、口味很像糖果
外，记者发现，不少药品瓶盖也很
容易被孩子拧开。记者走访药店
发现，有的药品生产厂商，为避免
孩子误食、过量食用的事情发生，
会特意使用安全盖，让孩子难以拧
开。不过，使用安全盖的药品少之
又少。

成人药包装最好加安全盖

“与前10年儿童农药中毒高发
现象相比，现在的孩子服用药物中毒
呈上升趋势。”朱刚直介绍说，这其中
一方面属于误服，另一方面跟孩子家
长给孩子喂药不当有关。朱刚直曾
经就海口市人民医院接诊的患儿做
过统计，年龄最小的中毒者还不到1
岁，诊断结果是药品严重不良反应。

朱刚直告诉记者，当时他们接
到这个患儿时，也觉得很奇怪，“这
么大的孩子也能胡乱吃药？”原来，
孩子之前一直发高烧，医生也开好
了退烧药，而且讲清楚了用药量，但
是焦急的父母看着孩子服药后总是
不退烧，便给孩子喂了超过原来10
倍的药量，结果孩子服后不到半个

小时，就大汗淋漓、脸色苍白，不时
伴有昏迷。经诊断，这是典型的药物
中毒反应。所幸的是抢救及时，没有
酿成悲剧。

据朱刚直粗略统计，海口市人
民医院近年接诊的中毒儿童患例
中，小于6岁的儿童占到九成以上，
而两岁孩子最多，达到三成多。

心急家长乱用药致孩子中毒

海口市人民医院药学部主
任朱刚直介绍，一旦发现孩子
误服药物，正确处理的原则是：
迅速排出，减少吸收，及时解
毒，对症治疗。

首先，尽快弄清什么时间，
误服了什么药物和大体剂量，
为就医时提供情况。不要打骂
和责怪孩子，免得孩子因害怕
而不敢说出真实情况而误诊。

如果误服的是一般性药物
（如毒副作用很小的维生素、止
咳糖浆等），可让孩子多饮凉开
水，使药物稀释并及时排出。

如果吃下药物剂量过大又
有毒性，首先应立即用手指或硬
鸡毛刺激舌根催吐，然后再喝大
量茶水、肥皂水反复呕吐洗胃。
催吐和洗胃后让患儿喝几杯牛
奶和3—5枚生鸡蛋清养胃解毒。

如果误服腐蚀性药物，如
碘酒类药物之后要分秒必争，
马上喝米汤、面汤等含淀粉液
体；若是弱酸，可喝蛋清、牛奶、
面粉糊以保护胃粘膜；若为强
酸，应立即服石灰水、肥皂水、
生蛋清，以保护胃粘膜；若为强
碱，应立即服用食醋、桔汁、柠
檬水等，然后立即送医院。

患儿送医院急救时，应将
错吃的药物或药瓶带上，以使
医生对症及时采取解毒措施。

■ 本报记者 徐晗溪

你是不是出现过莫名的心慌、
胸闷等心脏不舒服的症状？昌江
的杨先生今年才30多岁，身体一
向健康，近日的一次例行体检竟然
被医生告知：他疑似患有阵发性房
颤。经海口市人民医院心内科主
任陈漠水提醒，杨先生才恍然意识
到近来偶尔出现的心跳感觉，不是
因为恋爱，而是患上了房颤。

房颤是常见的心律失常性疾
病，冬季是房颤患者预防脑卒中的
重点季节。房颤患者发病没有明
显症状，不易被人察觉，发作时容
易引发中风、心衰等严重后果，是
人类健康的“隐形杀手”。

心慌、胸闷要及时就医

房颤发作时容易引发中风、心
衰等严重后果，如今心肌梗塞、脑
卒中等一系列心脑血管疾病呈高
发态势，背后也有房颤在“作怪”。

“及时治疗，心脏完全可以恢
复正常。”陈漠水表示，房颤虽然可
怕，但民众提高防范意识，还是能
减少致死、致残率的。

“心脏像一个发动机，患上房
颤后心跳的节奏乱了，发动机自然
不能正常运转。”陈漠水说，虽然房
颤患者通常没有明显症状，不易被
人察觉，但仍然“有迹可循”。

比如出现莫名的心慌、胸闷等
心脏不舒服的症状要及时就诊。
陈漠水提醒，心慌、胸闷是房颤最
常见的症状，有的患者可以感觉到

自身脉搏不整，或心跳不规律，个
别严重者甚至有头晕、晕厥、心绞
痛、急性心力衰竭等症状。在早
期，要重视心脏发出的信号，及时
就医，通过心电图、甲状腺功能、动
态心电图等检查进行确诊。

房颤治疗重在坚持

在陈漠水看来，患上房颤无需
太过担心。通过房颤消融术等医
疗手段，是有可以维持正常心律
的。即便是无需手术或不具备手
术条件的病人，也可以通过相应的
医疗技术手段，控制心率，控制病
情恶化。

对于某些阵发性房颤和持续
房颤的患者，现在通过做射频消融
手术，甚至可以达到根治房颤的目

的，现在国内大多数三甲医院都开
展这项手术。临床研究显示：使用
利伐沙班、华法林等药物可以大大
降低房颤患者中风的危险（需要在
专业医生的严格指导下使用）。

陈漠水指出，房颤并不可怕，
关键在于坚持治疗。因为房颤患
者心脏容易长血栓，血栓脱落后会
发生栓塞并发症，致死、致残率很
高，其中又以脑卒中最常见，因此，
防止血栓的形成进而预防中风是
房颤治疗的重要目标。

有些房颤患者接受治疗后，没
有不适感就自行停止服药。然而
临床显示，多数患者发生房颤时并
没有特殊的感觉和症状，接近三分
之一的患者是在中风后才被诊断
为房颤的。因此，房颤患者要重视
治疗，坚持用药。

陈漠水表示，房颤患者可以在
医生的指导下进行中风危险因素
评估：如果评估结果显示有中风风
险，无论有无症状，也无论是阵发、
持续还是永久性房颤，一定要每天
坚持服药，阻止心房中血液凝集成
血块，预防中风的发生。

高风险人群要定期检查

最近，海南气温骤然降低。陈
漠水提醒，冬季是房颤患者预防脑
卒中的重点季节，要提高对高血
压、糖尿病等脑卒中危险因素的认
识，进行体力活动及常规锻炼，健
康饮食，避免肥胖，戒烟限酒，学会
识别脑卒中预警症状和应对方法。

随着房颤发病人群趋于老龄
化，患有高血压、糖尿病、冠心病等
心脑血管疾病的人群尤其危险。
尤其是40岁及以上人群中有将近
四分之一的几率会罹患房颤，并且
一旦发生过房颤，会反复再发。高
龄、高血压、糖尿病、心肌梗死、心
力衰竭和吸烟、饮酒等都可能增加
房颤的发生风险，这些患者要定期
到医院进行检查，并接受相关治
疗。

陈漠水建议，如果发生心悸、
气短、头晕等相关症状，要到医院
做24小时动态心电图监测排除房
颤的可能。

据了解，海口市人民医院正计
划与海口5家基层医院和其他市县
医院展开合作，组建起区域数据
库，规范管理病人，定期对房颤患
者进行随访，并开展社区科普，减
少房颤患者的致死、致残率。

海南省第三人民医院
成立胸痛中心

本报讯（记者孙婧 通讯员徐敬）海南省第
三人民医院近日揭牌成立胸痛中心。该中心专
为急性胸痛的危重症患者在心电图、血化验等检
查中开通绿色通道，提供及时、准确、高效的急
诊急救，从而降低琼南地区患者急性心肌梗死死
亡率。

记者获悉，省三院胸痛中心是在天津市胸科
医院胸痛中心的协助下建设成立的，汇聚了急诊
科、心内科、重症监护室的医疗力量。省三院院长
陈仲表示，胸痛中心的成立，将减少患者D2B时
间（到达医院大门至开通冠脉血流时间）和D2N
时间（到达医院大门至溶栓开始时间），让急性心
肌梗死、主动脉夹层、肺动脉栓塞等以急性胸痛为
主要临床表现的急危重症患者，享受到最优化的
流程、最快捷的诊断和最精准的治疗。

海口开展急救知识
进校园活动
明年将举办100场培训

本报讯（记者单憬岗）由海口市志愿服务联合
会、海口市卫生局、海口市教育局联合主办，海口
市120急救中心和海口市120急救志愿服务队承
办的“防溺水、学急救，心手相连、点亮生命，急救
知识普及进学校”活动，近日在海口市琼山中学正
式启动。

据介绍，此次急救知识普及进学校活动计划
2018年为海口市高中一年级和职业中学一年级
的学生和老师培训心肺复苏术100场，每场约
100人。培训活动以实践操作为主，主要培养学
生的动手能力，力争让每位学生真正掌握心肺复
苏术。每场培训均布置100具模拟人，配备20位
以上的培训老师，让学生和模拟人的比例达到l：
1，学生和老师的比例达到5：1，每场培训时间为
45分钟。

主办方表示，中学生是社会群体的重要组成
部分，也是安全意识薄弱、安全救护知识缺乏和极
易受到危害的社会群体，中学生进行急救知识培
训已经成为现实校园生活的迫切需要，也是创建
平安校园的有效措施和重要保障。通过此次活
动，希望能够教会学生珍爱生命保安全，会自护懂
求救。
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心跳乱了节奏 可能是危险的房颤！

■ 本报记者 侯赛 通讯员 彭华

？

孩子误服药物，
如何急救？
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