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寻味

深玩

琼菜大师李学深：

将海南美食做出国际范
■ 本报记者 林诗婷

通过香煎、隔水蒸等做法，传统白斩文昌鸡
“摇身一变”成特色美味；嘉积鸭“热菜冷吃”锁
住原汁美味，煮熟后去骨做成精品凉菜；定安黑
猪肉采用过油香炸、酱汁爆炒等方法提炼味道
……在三亚亚龙湾喜来登度假酒店中餐厅厨房
内，一道道耳熟能详的传统海南菜肴，经过行政
总厨李学深的精心设计、巧手烹饪，保留食材特
色，变身成为创新琼菜，创意的搭配、多元的口
味，吸引着国内外游客前来品尝，感受琼菜的内
涵与文化。

日前，以“把世界美食请进海南，把海南美食
推向世界”为主题的海南国际旅游美食博览会在
三亚顺利落幕，来自俄罗斯、德国等22个国家和
地区，以及全国各地的特色餐饮企业名厨汇聚一
堂，共赴饕餮美食盛宴，感受琼菜文化魅力。随着
海南国际化水平不断提升，琼岛美食、餐饮文化广
而告之，如何打响琼菜特色品牌，将海南美食做出
国际范？本期《旅游周刊》特邀在国内外顶级烹饪
赛事中斩获多项大奖的琼菜大师李学深，共同探
讨琼岛美食的国际之路。

国际化环境助推琼菜转型

从业30余年，李学深荣誉满载。作为一名从
海南本土走向国际舞台的顶级厨师，李学深在多
个国际烹饪赛事上夺得金奖，被中国烹饪协会授
予中华金厨奖、餐饮业国家一级评委，还被评为海
南省琼菜领军人、琼菜大师，将海南菜端上了国
宴。谈及做好琼菜的秘诀，李学深常道“他只是不
断在寻找儿时地道的海南味”。

李学深提到的“海南味”，其实就是他一直强
调的菜品食材的原汁原味，“海南生态环境得天独
厚，食材新鲜无污染，通过水煮、清蒸等做法，保留
食材的原汁原味，是琼菜的一大特点。”

外地游客到海南旅游，品尝一次新鲜海味是
“打卡”项目。无论是海鲜酒楼、高档餐厅，亦或是
渔家小店、市场排档，将刚打捞上岸的新鲜“海货”
水煮、白灼或是清蒸，沾取少量酱油、金桔汁、海南
什锦酱、黄灯笼辣椒，是常见的海南吃法。此种烹
饪方法简单、省时，锁住了鲜味，更体现着食材的
品质。

“海南菜优在原料，不添加任何添加剂，佐料
简单、少量，做的就是鲜美味、生鲜味，也是川菜、
鲁菜等菜系中没有的特点，随着养生文化、健康饮
食习惯的影响，海南菜越来越受到各地游客喜爱，
具有乐观的市场前景。”李学深认为，随着海南旅
游业迅速发展，世界各地游客汇集海南，产生文化
的交流与碰撞，也为海南菜的创新转型提供了契
机，琼菜也开始探索中西融合、南北融合等融合做
法，焕发新的生命力。

将琼菜打造成海南特色名片

为更高地体现菜肴的鲜度、营养和口感等琼
菜精髓，让海南菜更加国际范，李学深年年创新菜
式，每季度更新餐厅菜单，巧用应季瓜菜水果等食
材，打造特色菜肴，推动琼菜转型。“秋冬时节，来
吃海南菜可以暖胃养生，我们主打椰子鸡汤、槟榔
花汤、蒸菜等特色菜；春夏时节，海南天气逐渐变
热，清凉口感的琼菜受欢迎，我们创新使用菠萝
蜜、龙眼、荔枝等水果做菜，突出海南味道，形成特
色琼岛美食品牌。”李学深说。

针对国际游客的饮食特点，李学深建议，琼菜
还应创新烹饪手法，采用油炸、煎炸、焗、牛油炒等
做法，“比如制作龙虾，传统琼菜做法是蒜蓉清蒸，
我们创新了蜂蜜蒸虾、黄灯笼辣椒蒸虾、奶油焗龙
虾等不同做法，既保留了海南海鲜的鲜味，又满足
了国际大众口味，做到口味改良、造型改良，实现
传统与现代烹饪技巧的结合。”

“将琼菜打造成为海南特色名片，体现国际
范，除了把菜做好，还需要注重发扬琼菜的文化
内涵，传播琼菜文化，挖掘海南故事，传播海南
声音，通过‘引进来’‘走出去’等一系列推介活
动、赛事活动，提升琼菜知名度与影响力。”李学
深说，琼菜厨师要积极与各国、各地名厨交流学
习，通过参赛、进修等方式切磋技艺，不断提升
琼菜烹饪水平，推动琼菜升级转型，将海南菜端
上国际舞台。

在山水琼中，五指山脚下、万泉
河源头，游过了山，当然还应亲近水，
这样的体验才算圆满。感谢上安乡
成全了我的心愿，我把人生中的第一
次漂流献给了琼中。

上安乡的漂流点有一个霸气且
当之无愧的名字——万泉源头第一
漂！它的起点就在国家步道旁的南
万村委会什错村村口，距离东五指山
脚下的摩崖石刻11公里，距离镇墟仅
2公里。万泉河水从山间奔流而下，
穿过绿树掩映的古老河道，穿过两岸
的美丽村落向更远的地方流去。能
在这条滋养着海岛大地的母亲河源
头4.5公里的河谷中漂流，于我而言
是多么具有仪式感的事情。

站在漂流点的桥上，完全无法窥视
密林掩映中的乾坤，但我们看得见不远
处东五指山一峰的清晰轮廓。天很蓝，
白云停在山巅，也映在水面，阳光正明
媚，在我们脸上点燃不羁少年的光彩。
我们齐立于起点的桥头，齐声高喊——
五指山，万泉河，我们来了！那一刻，全
身的每一个细胞都欢腾了起来，我们知
道接下来的100分钟，无论经过的是平
缓的水面，还是惊心的激流点，都一定
惊喜不断，值得铭记。

漂流点的设施非常齐备，更衣
室、淋浴间、防水手机套、救生衣和头
盔、往返于起点和终点的专业电瓶车
一应俱全，橡皮艇蓄势待发。

我们几乎是用了闪电般的速度
更衣完毕的，然后穿上了橙色的救生
衣，戴上酷炸的黑色头盔，两人一组
登上黄绿相间的橡皮艇。这是我的

第一次，第一次与琼中清澈的河流如
此近距离相拥。已然盛夏，河水依旧
带着透彻的凉意激活我们的每一根神
经。轻荡双桨，橡皮艇顺利地滑向出
发口的第一个激流点，水流算不上湍
急，但我们几乎是在毫无心理准备的
情况下被旋转的水流甩进正式的河道
的，可以想象，那一刻的尖叫声多么惨
烈，而我的教练却一脸不屑，他说真没
出息，还没怎样，你们就叫成这样。

经过了第一个激流口，我们来到
了一片和缓的水面。河道两旁不知
名的树木枝叶横跨相连，筑起了一条
300米长的绿荫廊道，穿行其间，只看
得到阳光穿越枝叶在水面洒下的斑
斓，以及无限延伸的翠绿。这是一种
很穿越的感觉，仿佛我们已不再身处
之前的时空，和缓的水流带着我们的
橡皮艇慢慢地漂，向一个宁静而空灵

的世界漂去。那一刻，我情愿再没有
任何惊心动魄的激流，在万泉河源头
的河谷中，心无波澜地泛舟，看尽云
遮雾绕的远山，看两岸繁茂葱茏的植
被，才是真真极好的。

然而4.5公里的里程却有着15处
落差不同的激流点，只不过，它们水流
的节奏和间隔的时长都很理想，在给了
我们一片可以肆意矫情诗意满满的和
缓水面之后，又让我们迎来一个疯狂尖
叫的激流落点。

有时我们会穿过一片竹林，或是
龙眼树林，还会遇见成群的白鹅或鸭
子在浅水处嬉戏，看到我们彩色的橡
皮艇经过，它们还会哦哦叫着尾随，
送我们一程，这感觉很美好。我并不
需要挑战自我极限的惊险漂流体验，
我更喜爱在漂流中穿过一些村子，看
见一些沿岸的人家，看见岸上的狗狗

和水中的白鹅与鸭，看到母亲河滋养
我的祖地所带来的盎然生机。

我们出发的时候阳光正明媚，但行
至2.5公里处的时候竟下起了滂沱大
雨。山区的气候就是这么捉摸不定，然
而，我的肌肤却更愿意感知酷热之后清
凉的欢喜。事实上，暴雨中的河道有着
与晴天不一样的美，雨帘垂落挡住了远
山的脸，河道朦胧一片，还好那时我们
正穿过一片和缓的水域，无惊无险。然
后我看到了岸边的一棵古树。之所以
断定是一棵古树，是因为它那么高，巨
大的树干在岸边灌木中那么显眼，还因
为它的树根在岩壁上延展交错着，交错
出在长久的时日里经风历雨后的沉稳
与坚实。我在它身旁左右摇桨，想抵御
水流的速度，想在它面前停留久一点，
想要得到古老的依旧鲜活的生命给予
我的激情加持，然后我得到了。

河道里飘着黄绿相间的橡皮艇，雨
后阳光再度普照，也照在我们耀眼的橙
色救生衣上，整个河谷因我们的到来而
热烈起来。其实我已经记不得是怎样
穿过那15个激流点的了，但仍记得那
些有节奏的尖叫声和欢呼声一路在河
谷中回响。当来到和缓的水域，惊魂初
定的伙伴们根本就没有消停，他们开始
用船桨打起了水仗，透过四溅的水花
儿，我看见他们欢乐的笑脸，完全没有
尘染的痕迹，这让我很着迷。我的摄
影师叫冯所怀，是一个93年出生的童
心未泯的男生，一路拍摄让他完全没
有机会参与大家的游戏，直到即将到
达终点，他才收好相机，迫不及待用腾
出的手把女生的船拉到身边，拼命瓢
水灌进人家的衣服里。点燃的战火引
来了更加丧心病狂的尖叫，更多的人已

经笑到岔气。
欢乐的时间总是过得很快，100分

钟转瞬即逝，4.5公里的路程竟然那么
短。当我们来到一座建于20世纪60
年代的拱桥下的时候，就即将接近终点
了。我的教练指着那座拱桥说，快看，
这就是我的一帘幽梦！我顺着他手指
的方向看上去，看到了拱桥上方那一大
片垂落的藤蔓在风中飘扬，像一个灵动
的绿色帘幕装点着灰色的桥体，令这座
老老的拱桥也鲜活了起来。他说他最
喜欢这个景色，每回漂到这里他都会停
下，把橡皮艇停到河岸边的绿植之下坐
一会。我不知道他经历过什么，每当这
样的时候会想些什么，但这一刻，我和
他一样，也想停下，多坐一会儿，我期盼
美好的时刻没有终点。

不远处是上安村委会的招咱村，电
瓶车正在岸边等待我们。我们被接回出
发点，沐浴更衣，山坡上的农家乐已准
备好了姜煮红茶，真的好贴心，那温热
的微辣味甜的一杯姜茶便是我们在累
成狗之后得以迅速满血复活的凭借！
完美！

当然，漂流结束后，如果不急着
赶路，建议大家最好能品尝一下漂流
点配套的农家乐餐厅的出品。

那天我们吃到了著名的上安小黄
牛肉、如野猪一般长着刺毛的豪猪、生
长在清澈的河谷中的野生河虾、尖嘴
鱼、竹包鱼，都很美味。另外，用干辣
椒炝炒的口感脆爽、笋味清香的新鲜
雷公笋，用简单爆炒的方式呈现的芭
蕉蕊和芭蕉心，也是山里人笃爱的最
具清热祛暑功效的夏令蔬菜。

完美的漂流体验和味蕾欢愉是
上安乡给予我们的一份礼物。短短
13公里的国家步道竟然连接了南流
温泉原始风貌、仕阶村五指山眺望、
摩崖石刻历史走廊以及万泉河源头
河谷漂流四大景区，让我们能用最短
的时间感受这方土地迷人的魅力，这
便是上安乡值得拜访的理由。

万泉源头第一漂

去过保亭的游客都熟知“呀诺
达”名字的含义，却很少了解具有原
始生态美的三道镇。

保亭三道镇是黎族苗族少数民
族同胞聚集区，勤劳善良且具有开
拓精神的少数民族同胞，用智慧创
造了灿烂的民族文化。

三道镇蕴藏着丰富的旅游资源，
这里地处热带，强光高温、多雨，适宜热
带作物生长，椰子、芒果、红毛丹等热带
水果应有尽有。品尝了好吃的热带水

果，看过沿途风景，就可以向著名旅游
景点呀诺达雨林文化旅游区进发了。

置身景区，热带雨林谷遮天蔽
日，流泉叠瀑倾泻而下，年平均温度
24摄氏度，踱步雨林中，你能感受阵
阵清新凉意。

在这里，人们可以扫去心中烦
忧，穿越雨林栈道，呼吸清新空气，畅
享快乐时光。在这里，百年古藤、千
年古蕨、巨大的仙草灵芝、“冷血杀
手”见血封喉以及热带雨林的六大奇
观等，让人们不虚此行……

到海南中部观瀑登山探幽——

那抹绿，染醉了谁的眼■ 本报记者 郭畅

“青山之间云雾缭绕别
有一番意境，海南不仅有蔚
蓝大海，也有一抹醉人绿。”
近日，来自福建的背包客王
建杰说，用绿水青山形容海
南中部之美，最恰当不过，探
寻充满神秘感的热带雨林景
观，是自己本次海南深度游
的目标之一。

的确，海南岛中部的景
色原始而纯净，这里的百姓
淳朴又热情。进入冬季，眼
前的这一抹绿更加“深邃”，
与水结合，动静相宜。如果
你已经看过了海南的海，可
以去探访琼中百花岭风景名
胜旅游区、五指山热带雨林
风景区、保亭呀诺达雨林文化
旅游区等诸多具有海南热带
雨林风光、黎族苗族少数民族
风情的绝美之地，去重新发现
海南中部之魅力所在吧。

百花岭，一个好听的名字。
2017年10月，人们期待已久的琼
中百花岭风景名胜旅游区经过修
整，正式进入试营业期，这里被称
为具有少数民族特色的山庄公
园，是游客朋友观瀑揽胜、寻幽探
秘的绝妙去处。

百花岭风景名胜旅游区方圆
数里，峰峦重叠连绵，古木笔直参

天，百花岭主峰海拔1100米，同东
南面的五指山、西北部的黎母山形
成鼎立之势。

位于半山腰的观音庙，飞檐重
宇，雕梁画栋，庙边有一棵古老的
榕树，枝伸根垂，古态龙钟，树龄已
有上百年。再寻声而去，不远处可
见到气势磅礴的飞流，它便是著名
的百花岭瀑布。

登上百花岭观瀑亭，便可欣赏
到飞流全貌，它犹如飘拂的银链悬
挂在山间，呈三级跌宕泻下，周围
烟笼雾绕，景色奇特壮观。

百花岭各级瀑布形态各异，自
上而下名为“金龙吐珠”“神丹妙
药”“仙女散花”，然后泻入“白肤
潭”，激起一片白雾。

朝下望去，溪涧两旁长满茂密

的原始森林，此时此刻，游人们静静
地深呼吸，感受空气中的“香甜”。

据介绍，百花岭旅游综合开发
项目于2014年启动，分三期进行开
发建设，2017年10月，景区第一期
已对外试营业，该项目集生态旅游、
黎苗文化保护开发、雨林探险观光
等为一体，将以5A级景区的标准
进行开发建设。

人们常说，不到五指山，不算
到海南。

五指山市位于海南岛中南部腹
地，是海南省中部少数民族的聚居
地，市区周围群山环抱，森林茂密，
犹如镶嵌在五指山区绿涛上的一块
翡翠，因而被称为“翡翠山城”。

无论是夏季还是冬季，从北方来
的“候鸟”都喜欢在五指山休闲度假，
享受这里的优质环境。而到访五指

山市的游人，一定要去爬爬五指山主
峰。

五指山是海南的第一高山，也
是我国的名山之一，有“海南屋脊”
之称。五指山海拔1867米，主体
面积211平方公里。五指山上峰
峦叠障，山峰呈锯齿状，远远看去
就像人的五指，所以五指山因此得
名。

五指山热带雨林风景区位于

五指山市水满乡，一方水土养育一
方人，附近村民告诉记者，水满乡
有一条水满河，它流经整个五指山
热带雨林风景区，被称为母亲河，
由五指山原始森林中的山泉水汇
聚而成的水满河清澈见底。

五指山热带雨林风景区汇集了
热带山地雨林和热带沟谷雨林的典
型景观，景区内古树参天，藤萝密
布，奇花异草随处可见。

景区内的五指山大峡谷深受
漂流爱好者喜爱。峡谷幽深，奇石
林立，奇峰突起。当地人介绍，峡
谷水流湍急，共有大小落差80多
个，其中最大落差80米，最深水位
8米，大小呈“S”型河流段100多
个。

游人们饱览五指山热带雨林风
光后，可以回到五指山市区，到中华
民族文化村感受少数民族风情。

漂流途中遇见一群白鹅。

琼中 百花岭观瀑

五指山 登山望远

保亭 探寻雨林之美

绿河谷
游客在五指山国家级自然保护区仙女潭景区畅游。本报记者 宋国强 摄

琼中百花岭景区。
本报记者 陈元才 摄
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■ 小米飞猫·罗伶
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