
■ 本报记者 侯赛

微信宣传、户
外广告、上门投递
宣传册……寒假
临近，我省各大课
外辅导机构纷纷
投入招生大战，推
出了五花八门的
课外培训课程。
“快速突破英语单
词难题”“1对 1状
元密训”“赢在新
学期”……1 月 9
日下午，海口市某
小学门前，众多课
外辅导机构的工
作人员将眼花缭
乱的宣传材料塞
到学生和家长手
中，不停地进行推
介。
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在不如意的环境中
活出自己想要的样子
——与年轻人谈职业生涯规划与适应

惠君老师：
您好！我是一名职场新人，目前在从事文

秘工作。这几年的工作经历令我痛苦不堪，日
常的工作充满了各种加班，见识了职场人际关
系的复杂。我的脑海里无数次闪过辞职不干的
念头，但在没有找到下家之前，我得靠这份工资
养活自己。如此恶劣的工作环境真令人郁闷，
我不知道怎样才能坚持下去？求赐教。谢谢！

——一个职场上的迷途羔羊

职场上的迷途羔羊：
你好！常常听到身边一些年轻人对不如

意的现状吐槽，比如，周末临时被领导叫去加
班补课；单位多次组织出岛进行业务学习，领
导不让你去，却把机会给了非业务岗位的人，
理由是你走了没人做事；有工作请示领导时，
领导永远没有明确的思路与指示；忙的事越
多，被领导批评责骂越多……在如此郁闷的环
境中工作，感觉非常沮丧。

然而，大千世界芸芸众生，没有哪个环境哪
个人是专门为我们量身定做的。人生不如意事
十有八九，如果总是被这些不如意所左右，生活
的确生无可恋。但是，如果仅沉溺于沮丧无望，
只能令情况更糟糕。

日本作家松浦弥太郎说：“我的人生有两个
救生圈，一是真实而友善，二是最糟的也是最好
的。”在真实而友善待人处世之余，不妨换个角
度来看不如意的生活，把生活经历当成学习的
过程。日常生活中，不如意的环境大致可以修
炼以下几方面的功课：

在不喜欢的人那里看清真相，并找到相对
舒服的相处模式。你不喜欢的环境和人，其
实是来给你做功课的，当你学会了与不喜欢
的环境和人相处，你生命的舒适空间就大大
扩宽了。

在不如意的环境中锻炼自己，提高适应能
力。身处不如意的环境，你要有所行动，尽量
简化做事程序，从自己擅长的领域入手，用自
己喜欢的方式做事和做人。如果工作是你热
爱的，那就尽情享受；如果工作实在不尽如人
意，那也要争取及格，至少让自己能心安理
得。久而久之，当你熟悉了工作流程，积累了
一定的工作经验，你会发现那些令你厌烦的
东西左右不了你。其次，要学会善待自己，照
顾好自己。生活起居尽可能规律有序。至少
在自己的生活里树起保护膜。不管外界环境
如何险恶，自己也要吃好睡好并适度运动，尽
量让自己的日子过得有滋有味。

激发和培养美好的生活情趣，提高生活品
味。人在不如意的环境中，更应该每天做1-2
件取悦自己或让自己变得更好的事情。下班
后，可以亲手做羹汤犒劳自己的胃，读篇美文
听首喜欢的音乐，滋养一下自己的心灵。如
果你还有其他的兴趣爱好，比如画画、音乐、
舞蹈、写作、烹饪、跑步、旅行等，那就更棒
了。你可以从自己喜欢的事情中，迅速补充
能量恢复元气，找到热爱自己和生活的理由，
找到生活与工作的勇气。

给自己的生活增加一些仪式感。所谓仪
式感，《小王子》里说，仪式感就是使某一天与
其他日子不同，使某一时刻与其他时刻不
同。日常生活中的仪式感是指时不时给自己
安排一份特别的体验，例如生日节日的庆祝
仪式，定期的自娱自乐或朋友小聚，完成一个
工作任务后送给自己的礼物或犒赏等。大到
节假时的旅行安排，小到每周或每月的电影
欣赏，每天晚睡前的写日记、诵读、听音乐、点
一盏香熏灯、做一个瑜伽动作等，这些大大小
小的仪式感，会让你对每一天充满期待，唤起
你认真对待生活的态度。

用读书写作为自己的身心营造桃花源。
越是恶劣的生活环境，越要努力坚持做美好
的事。读书、写作和发展自己的兴趣爱好，是
最值得坚持做的事情。以阅读和写作为例，
阅读会让你暂时抽离不如意的环境，给疲惫
的身心以慰藉与寄托。写作是很好的梳理与
宣泄情绪的工具。建议你每天记录一些让自
己感恩的或觉得美好的人与事。当你沉浸于
阅读和书写的美好时，生活的琐屑不堪已无
法困扰你。在心灵桃花源里，你有了依附和
底气。更重要的是，说不定哪一天，你桃花源
里的宝藏可以成全你一个美好的未来。

所以，与其耿耿于怀于那些不如意的环境
和人事，不如把不如意的环境和不喜欢的人事，
当作成长的功课。懂得适时屏蔽，学会自得其
乐的技能。如此，你才能把经历变成财富，才有
能力超脱庸常，活出自己想要的样子。祝福
你！要为自己加油哦！

惠君

（作者系海师附中心理教育中心主任、心理
健康教育特级教师）

为技能人才
多喝一声彩
■ 张成林

这是一则让不少本科生非常羡
慕的新闻。近日，在江苏省政府的
表彰大会上，几位不到20岁的小伙
子，被授予了“江苏大工匠”称号，并
获得30万至50万元奖金。据了解，
他们都是第 44 届世界技能大赛的
获奖选手，其中，世界技能大赛“阿
尔伯特·维达”大奖获得者、19岁高
职生宋彪直接升为副高职称，先后
共获得奖励80万元。

19 岁高职生、80 万奖金、副高
职称，在很多人看来，这三者很难画
上等号，然而，凭借高超的技能，该
小伙硬是将其集于一身，实在让人
艳羡不已。谁说上大学才有出息？
人们在羡慕之余，对高职生的不懈
努力、高超技艺大加称赞。笔者以
为，这些出类拔萃的高职生确实值
得点赞，不过，更让人感动的，是当
地政府爱才惜才、崇尚技能的积极
导向，以及对高职生敢于喝彩、敢于
奖励的果敢魄力。

随着时代的发展，人们的需求
日渐精细化、个性化，这必然对社会
供给提出更高期待、更高要求。也
正是在这一背景下，“工匠精神”备
受推崇，技能人才得到重视。然而，
就当前来看，在“重学历、轻技能”的
社会偏见依然普遍的情况下，一些
地方、单位、企业对技能人才的重
视，多是口惠而实不至，鲜有像江苏
省政府那样敢做敢为的魄力，这显
然不利于技能人才更好地实现自身
价值。

然而，即便超前如江苏省，其重
奖的也多是世界大奖赛中的出类拔
萃者，那些无缘大奖赛但技能同样
娴熟的高职中职生，又会得到怎样
的待遇，显然也要打个问号。笔者
不由想起，一些企业在招聘时明确
提出非 985、211 高校毕业生不招，
就业偏见、歧视何其深。化解对技
能人才的社会偏见，需要政府部门、
事业单位等先行一步，由口头重视
逐渐转变为实际的重奖、重用，给广
大技能人才多一些出彩的机会。

职有不同，惟其所能。无论是
“三百六十行，行行出状元”的谚语，
还是“百事万物，各致其能以相生”
的古话，无不是在肯定精湛手艺、熟
练技能的重要性。即便在鄙夷奇技
淫巧的古代，尚有对“圬者王承福”

“柳敬亭说书”的大力褒扬，那么，社
会进化到今天，我们显然也要摆正
认识。时代的发展，需求的提升，势
必打破人们的教育歧视。我们不妨
顺势而为，主动为技能人才多喝一
声彩。

海口市第一中学老师吴坤雄认
为，优秀的学生不是补课补出来的，
课堂才是学生学习知识的主要场
所。寒假期间，家长应该多带孩子
去开阔视野，多鼓励孩子参加社会
实践。

“只有观世界，才有世界观；只
有观人生，才有人生观。”吴坤雄在
教学中发现，经常参与社会实践活
动的孩子，与在培训班度过假期的
孩子相比，学习上更有后劲。

吴坤雄建议，相关部门应进

一步加强硬件建设，提供更多让
学生扩大眼界、增长知识的社会
实践场所。同时，家长也应转变
一下只重视文化课的陈旧观念，
鼓励孩子多提升科技、文化和体
育等方面的素养。

海口市民方朝峰表示，为了解
决家长的后顾之忧，建议大型社区
或居委会提供假期托管服务，承担
起假期托管孩子的功能，让假期不
愿上培训班又无人看管的孩子有个
放心的去处。

寒假将至 大批培训班来袭
海南课外培训班的火爆程度，

从近年来新东方、戴氏教育等国内
教育品牌的纷纷入驻和本土教育品
牌的遍地开花中可窥一二。

记者近日在海口市国贸片区
采访时发现，这里有两三百家教育
培训机构，大部分都位于各大写字
楼内，也有一些是位于住宅小区内
的小型辅导班。这些培训机构招

生花样繁多，有的实行课时打包，
课时购买越多打折力度越大；有些
机构则推出了“5人报名2人免单”

“10人报名5人免单”等组团报名
优惠。

记者从一些培训机构了解到，
寒假培训班的收费标准参差不齐，

“1对1”个性化培训班收费最高，1
小时收费200元－500元不等，一般

的寒假培训班费用则相对较低，大
概在2000元左右。尽管培训班价
格不菲，但是望子成龙的家长们还
是纷纷掏钱报名。

一家培训机构工作人员告诉记
者，“我们的老师都是全国名校本科
毕业的尖子生，还有很多省内学校
一线教师。”另外一家培训机构人员
则表示，该机构初中部金牌讲师带

领的状元班招生正在进行中，名额
有限报名从速。

记者采访发现，大部分报名参加
培训班的学生是面临升学压力的初
高中学生。据海口高二学生黄希翼
介绍，她们班近一半同学都参加了
课外培训班，平时学习成绩不好的
参加“提升班”，学习成绩好的参加

“状元班”。

据介绍，我省教育部门早已下
发通知强调，各学校一律不得利用
寒假时间组织学生进行集体补课、
上新课或以各种名目举办辅导班；
中小学教师不得组织、要求学生参
加校内外有偿补课和辅导。学校

“补课禁令”下，社会上的各类培训
班为何越来越火？业内人士接受记
者采访时表示，培训班越来越火，主
要有以下两个方面原因。

考试指挥棒下，补课类培训红
火。1月13日下午，在一家品牌培
训机构国贸教学点，一间间不大的
教室挤满了前来上课的孩子和旁听
的家长。为了给孩子报寒假班，很
多家长提前过来试听。

“上午学数学，下午学英语，晚
上学钢琴……”海口初一学生李戴
向记者列举了即将到来的寒假培
训课程。李戴告诉记者，班上很多

同学都已经报名参加寒假兴趣班，
钢琴、跆拳道、古筝、书法等一应俱
全，补课则主要针对数学和英语两
个科目。

海口一家培训机构负责人李静
告诉记者，在各类社会培训机构中，
中小学生培训班的生意最好。在考
试指挥棒没有发生根本改变的情况
下，和考试升学相关的补习培训将
一直火下去。

假期无人看管的孩子，有些父
母只能将他们送到培训班。采访
中，一些家长表示，寒假中，大人上
班，多数孩子都没人管，只能送入培
训班。

小学生乐乐（化名）苦着脸对记
者说：“上培训班的感觉像在上学，
一点也没能感受到放寒假的快乐。”
一位家长无奈地告诉记者，不上培
训班，孩子假期不知道该送去哪里。

培训班越来越火原因何在？

省卫校千名学生
学习心肺复苏术

近日，海南省卫生学校、海口市120
急救中心和海口市120急救志愿服务队
志愿者为海南卫校的千名学生进行急救
知识培训。

据介绍，此次活动为“防溺水、学急
救，心手相连、点亮生命，急救知识普及进
学校”2018年百场校园急救知识培训活
动之一。培训活动以实践操作为主，主要
培养学生的动手能力，力争让每位学生真
正掌握心肺复苏术。

本报记者 陈元才 通讯员 郑香山 摄

■ 羊玉秀

说起“田园”，我们常常会联想到
诗情画意。但是，当“田园课程”和乡
村教育相互碰撞，会产生什么效果
呢？

2017年秋季开学后，学校开始
推行“田园课程”，结合乡村学校特
有的自然风光、民俗民风、民情民
艺等资源，让学生走进田间，进行
教育教学活动。在教学实践中，我
陆续开发了晨诵、午读、暮耕、习
作、综合实践、小田园大课程等特
色课程。

自从学校开设了“田园课程”，
校园的田园基地成了孩子们每天流
连忘返的地方。在上语文课第六单
元的综合实践内容——“轻叩诗歌
的大门”时，我心想：为什么不带这
群孩子到校园的田园基地里寻找诗
歌呢？我对学生们说：“我们的生活
处处有诗歌。”抬头是诗——“你
好！悠悠的白云，你洁白的身影让
天空充满宁静，做你的朋友，真好！”
低头也是诗——“小草，嫩嫩的、绿
绿的，请你千万别踩它，因为，小草
也怕疼……”

听到这诗般的语言，学生们满
脸都是跃跃欲试的表情，他们迫不
及待地要去寻找诗歌。来到椰子
树下，学生小亮问我：“老师，我没
看到诗歌啊。”我笑道，“记住，大自
然的花草树木，虫鱼鸟兽，这一切
都是有生命的，把它们当作我们的
朋友，和他们进行对话，就会产生
优美的诗篇。”小亮半信半疑地上
前抱住了椰子树，和它说话：“你
好！椰子树，谢谢你香甜的椰子

……”当同学们的掌声响起来的时
候，他恍然大悟地说，“哦，原来这
也是诗歌呀……”

在荔枝园里，我捡了一篮子的
落叶抛向空中，一片片落叶飘下来，
引来了孩子们的一阵阵欢呼：“下雨
啰……”落叶纷纷，引起学生们无尽
的遐想，一首首小诗就这样从他们
的笔中流淌出来。

这些由学生创作的诗歌让我深
有感触。正如陶行知先生所言，教育
即生活，生活即教育。当田园课程走
入我们的日常教学，校园会变得更加
富有生命和活力，孩子们也能更加快
乐地成长。教学中，我更加深刻地认
识到，田园课程不仅仅是一种课程，
还应该将之提升为一种意识，一种随

时随地利用身边的资源为教学服务
的意识。

今天，我们的乡村需要怎样的
教育？我认为，高度复制粘贴城市
学校的教育模式，在乡村也许获益
不大。乡村有自己的教育特色，而
田园无疑是最好的教育资源之一。
开展田园课程，不是开辟一个学农
基地，而是运用一种先进的教育理
念为教育教学服务；不是为了种菜
而种菜，而是尝试为解决农村新课
改提供新的方向。因此，做足、做好
田园课程，让田园课程引领乡村教
育的成长，我们的乡村教育就会迈
上一个新的台阶。

（作者系儋州市西培中心校南
乐小学教师）

田园课程：让诗意在田间地头流淌
落叶

一片片叶子飘下来
是秋姑娘给农民伯伯的信
告诉他们
可以收稻谷了
一片片叶子飘下来
仿佛一块块金币巧克力
我轻轻咬一口
啊，真甜呀 （符卓岳）

秋天

一片片叶子飘下来
是从天而降的小精灵
到人间来玩耍
我要保护好它们
千万别碰到那坏蛋——火

（符卓香）

小葱

小葱就像小姐姐刚做的绿头发
一根根直竖着
小葱就像椰子树的叶子
长长的 非常嫩绿
还像一条条的小绿棍
如果爸爸用来打屁股
哈哈哈
一定很过瘾 （符博诗）

台风后的玉米地

小小玉米
大大力量
风打雨又压
太阳一照
你又挺起了腰
昂起了头 （王雪梅）

培训机构拉开“招生大战”

接触自然、社会比补课受益更大

南
乐
小
学
田
园
诗
歌
选
登

儋州市西培中心校南乐小学学生在学校田园基地，感受玉米丰收的
喜悦。 受访者供图


