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精彩课堂

习作

海南日报《教育周刊》
征稿启事

海南日报《教育周刊》稿件来源除本报记
者自采稿件外，欢迎社会各界踊跃投稿，现将
本刊开辟的外约栏目介绍如下：
校长视野：从校长的角度探讨对教育的看法
精彩课堂：老师分享课堂教学
师说心语：老师对学生成长的关注
校园达人：有特殊经历、技艺、事迹的师生
域外传真：海外从教、就读经历见闻
家有儿女：父母分享家庭教育、亲子时光
快言快语：对教育话题发表独到看法
习作：文字、图片均可
回首往师：曾经的老师给自己带来的启迪
我读经典：可就某一点发表对经典文学作

品的看法
读图：教育、亲子等主题的照片（包括组照）

此外，欢迎社会各界提供新闻线索。
邮箱：2996130659@qq.com
电话：（0898）66810131

家有儿女

望远
■ 周世源

游历，自古以来便受人喜爱。
古人行游山河大地，赏美景，心情愉
悦。至今日，亦如此。在我看来，游
历不仅能放松心情，增长见识，更能
开拓眼界，宽胸襟，让人懂得望远。

“渺渺兮予怀，望美人兮天一
方。”世事变化莫测，并非总能如你
所愿。更何况，“寄蜉蝣于天地，渺
沧海之一粟。”时间白驹过隙，不等
待你我。这时，就需要排解忧郁心
态，成豁达开朗之心。

游历，便能起到此作用。王安
石说过：“不畏浮云遮望眼，自缘身
在最高层。”正是因为他站在宝塔顶
端之上，方能望远，不再畏惧浮云。

北至北京一带，观望天安门广
场，爬长城，赏故宫，感叹历史之悠
久；南至海南岛，尝文昌鸡，游三亚，
叹海之博大。“舞榭歌台，风流总被
雨打风吹去。”辛弃疾此句道出尽管
取得英雄般的辉煌业绩，都会在历
史的风雨中逝去。既然如此，内心
的抑郁，也会随着时光的流逝而冲
淡。若是懂得展望未来，何不去赏
山河大地，品世界之无穷，犹如大海
一样，海纳百川，有容乃大。

身一摇至庐山，踏庐山石步，听
闻三叠泉水冲荡不止的声音，听鸟
的悦耳之声，呼新鲜空气，内心会感
到轻松无比。行走于五老峰，至峰
顶，便能“一览众山小”，山下一切
尽收眼底。能够踏千百步后而“览
众山”，看到这一切，那么，内心的莫
名忧伤又算什么呢？

游历使人望远。回想起苏轼被
贬于黄州，他感受“江上之清风，与
山间之明月”，不在意当下的凄苦。
毕竟“吾生须臾”，要珍惜当下，展
望未来，转而对未来的人生道路充
满期待。若不能望远，那么，也许不
会出现苏轼这样一位洒脱乐观的诗
人了。

孔子曰：欲速则不达，见小利则
大事不成。外出游历，使我懂得要
望远，不在意眼前的小得失，而是要
放眼未来，把握未出现的机遇。

人生如同一辆火车，穿越崇山
峻岭，有得有失。要懂得“不以物
喜，不以己悲”。当我们能够将眼前
的风景尽藏眼底，以“不以己悲”的
态度面对得与失时，人生便会精彩！

（作者系海南华侨中学高三
（12）班学生）

将传统文化融进课堂

作为学生德育主阵地的初中
政治学科，在教学中不失时机地
渗透传统文化教育，在课堂上展
现传统文化之美，既可以培养学
生情感、态度、价值观，又能提升
政治学科教学的效果。

政治老师只有深谙政治学科课

程标准和中华传统文化的精神内
涵，才能不失时机、恰到好处地将传
统文化融入政治课的日常教学中。

在日常教学中，我和学校同
事们将传统文化融进政治课堂的
教学之中，收到了良好的教学效
果。例如，在关于师生关系等内

容的教学中，适时引入孔子问礼、
程门立雪、圯上纳履等典故，有助
于培养学生尊师爱师的情感；在
进行交友方面的教学时，引导学
生学习孔子的益友诤友论、将相
和、管宁割席等典故，对突破教学
难点、培养学生正确的交友观不

无裨益；在关于理想信念的教学
时，王献之倚缸习字、司马迁撰
《史记》、周恩来“为中华之崛起而
读书”、张海迪书写轮椅奇迹等都
是极好的教学素材。

（作者系北京师范大学万宁
附属中学教师）
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人生有许多事情需要学习，教育孩子也是。
各种鸡汤告诉我，对待孩子的各种情况，都有道道
可循，但实际生活中，碰到的具体问题，施教却要
因孩子而异。娃上小学一年级，活泼好动，有点小
聪明，有点爱偷懒，有点强迫症，还有点小任性。
正常的讲道理偶尔行不通，我有时便采取怼怼的
对策，效果还行。

某个周五，娃的作业很多，比平时增加了一
倍，但她又要习惯性地当晚完成，周末可以撒开了
玩。晚上9点的时候，还有三分之一的作业没完
成，她撒娇地对我说：“妈妈，你帮帮我写作业吧。”
我说不行，她就开始撒娇死缠烂打耍性子。我便
说，“好啊。”娃很诧异地看着我，因为我从来不帮
她做作业。我搂着她说：“你实在太辛苦了，妈妈
好心疼啊。你看这样行不行，写完作业我帮你喝
牛奶吧？明后两天也帮你玩吧？”娃立马反应过
来：“不行，你就帮我写写作业就好了。”我假装不
乐意地说：“帮人要帮到底，我替你去上学，都帮你
做了不是更好？”娃无可奈何地说：“自己的事自己
做，我还是自己做作业吧。”她挣脱我的怀抱，然后
乖乖地继续做作业。我想让娃明白，有些事情别
人可以帮，有些则不可，比如吃饭、学习等，必须亲
力亲为。

不知道是在哪里学的，娃近来有一句口头禅
“你有病吗”。我先正儿八经地纠正她，“这是不
礼貌的话，不要讲”，然后又让她换位思考，“如
果别人这么说你，你心里舒服么？”娃总是理直
气壮地说，“同学经常有人这么讲啊，没什么
啊。”因为周围有不少人这么说，人云亦云没什
么，这是娃的思维逻辑。有一次，她又在家里对
着我说：“你有病吗。”我强压怒火回道：“你有药
吗？你是开药店的吗？怎么别人都是有病啊？”
娃笑着说，“没有药。”我说：“你随口就来，搞得
人家以为你是卖药的郎中。病可是有多种多样
的，你一眼就瞧出来人家有病？要是真这么厉
害，可以直接当医生了。”娃脸红了，说：“妈妈，
我错了。”以后但凡娃开口要来一句“你有病
吗”，我就先堵住她：“咦，你又开药店了？”她就
赶紧收回最后那个“病”字了。娃年纪尚小，模
仿能力强，有些不好的言行，有时正常讲道理行
不通，用异于平常的思维来应对未尝不可。

每个孩子的个性不同，有些教育的方法可以
通用，但有些无法通用。在教育孩子的问题上，可
能很多家长都是在摸着石头过河，有的方法也许
别人觉得土里土气，然而我觉得，适用于孩子的都
是好的。

增强父母与孩子的互动

“每一堂亲子共读课，并不局
限于看与读，要以丰富的形式增强
父母与孩子的参与和互动。”屯昌
县骨干教师、主讲本次阅读课的教
师志愿者林明伟说。

“在主题为‘有国才有家’的
共读课上，我利用文字、音乐和
视频等多媒体形式，设计了抢
答、讲故事、唱国歌和朗诵诗歌
等多个环节，吸引家长与孩子共
同参与和思考。”林明伟说，上一
堂学生和家长都满意的亲子共

读课，花的心思并不比在校园教
书少。

“这个课堂很有趣，妈妈陪着
我一起读书、抢答，回答正确还能
获得小礼物呢。”7岁女孩黎兆桃
是亲子共读课的“铁杆粉丝”。每
周日一大早，她就催着妈妈李琴一
起过来参加亲子共读课，生怕晚了
就没有位置。

“老师讲得特别精彩，让我
们家长都增长了知识。”李琴表
示。共读课结束后，李琴母女俩
还商量着通过拓展阅读、观看纪
录片等形式对课堂内容进行深
入探索。

在家庭和学校间架
起教育连心桥

“亲子共读课，不仅可以提升
孩子的阅读能力和语言表达能力，
还能强化父母和孩子的交流和沟
通。”林明伟表示，随着互联网技术
的发展和手机、电脑等电子设备的
普及，越来越多的孩子沉溺于各类
娱乐节目和网络游戏中，“我们希
望通过亲子共读的形式，与家长一
起重新抢占孩子们的注意力，让父
母与孩子在书中共同成长。”

对此，屯昌市民王丹深有感触，

“以前，我只管孩子的考试成绩，并不
重视孩子的课外阅读，孩子也不愿
意和我多交流。”去年逛书店时，王丹
发现那里正在举行亲子共读课，便
决定带着儿子董峻瑜一起参加。

“一开始，孩子不愿意跟我一
起看书，闹着要回家。”王丹说，后
来，她反思了自己的教育方式，改
变了教育观念：读书不只是孩子的
事，家长的引导和陪伴也很重要。

“现在，每晚睡前，我们都要一
起读半个小时书。每到周末，儿子
还会主动用麦克风给全家朗诵。”
王丹说，参加亲子共读课，不仅培
养孩子的阅读爱好，还拉近了她与
孩子的距离。

“家长和孩子一样，都需要一
个学习和成长的平台。”“新教育萤
火虫”亲子共读活动教师志愿者李
秋兰表示，通过亲子共读活动，许
多家长和老师成了朋友，互相交流
孩子成长教育的心得和体会。课
后，家长们会积极反馈孩子的阅读
体验和感受，并向老师咨询学习，
亲子共读课在家庭和学校之间架
起了一座教育连心桥。

“亲子共读课，犹如撒下一粒种
子，让阅读之树在上千个家庭中萌
芽。”屯昌县教育研究培训中心教研
员苏应彬介绍，“新教育萤火虫”亲
子共读主题活动启动后，不断吸纳
省级骨干教师和县级骨干教师成为
活动志愿者，目前已有24名老师加
入这个队伍中。活动一共举办了勇
气、爱国和尊重等多个主题的二十
余期亲子共读课，下一步将不断丰
富活动内涵，吸引更多家庭参与到
亲子共读活动中来。
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屯昌开展“新教育萤火虫”亲子共读活动吸引上千家庭参与

课堂真有趣 爸妈和我一起读

让学生发现政治课堂之美

受学生身心发展特点、学科
自身特点、中招考试制度等多重
因素影响，初中政治学科一不留
神就会成为边缘化学科。其实，
作为初中政治学科教师，如果你
善于观察、敢于创新，“美丽之
花”便会在你的课堂上悄然绽
放！

“ 我 爱 你 ，中
国！我爱你战国编
钟奏出的古曲，我爱
你腾飞时代唱出的
新歌，我爱你黄昏里
紫禁城那层层殿宇
……”日前，在屯昌
县屯城镇的新华书
店里，一场别开生面
的阅读课正在这里
举行。学生们一边
跟着教师志愿者朗
诵长诗《我爱你，中
国》，一边在心中感
受祖国之美。这场
亲子共读课，是“新
教育萤火虫”亲子共
读主题活动之一。

在屯昌县教育
局和文体局的支持
下，“新教育萤火虫”
亲子共读主题活动于
2016年底由屯昌县
教育培训中心联合新
教育萤火虫海南分站
和新华书店共同启
动。该活动以课外阅
读为纽带，让上千个
家庭的家长与孩子共
同分享读书的乐趣。

创设不同的情景

在学科教学过程中，几乎所
有老师都会根据课堂教学需要创
设不同的情景（境），以达到提升
教学实效之目的，初中政治学科
自然也不例外。

首先，初中政治学科教学
情景之美，美在多样化的情景
（境）创设手段。为了表现祖国
山河之美，可以借助视频欣赏、
诗歌朗诵来表达；为了表现民
族之间的团结互助和相互尊
重，可以借助民族知识竞猜等
方式来展现；为了帮助学生们
树立自我保护的意识，可以通

过小品表演、cosplay 等方式进
行演绎……

在学习《宪法是国家的根本
大法》一课时，为了让学生深刻
理解宪法这部根本大法，我组织
了以“宪法与我”为主题的班级
内部小组演讲竞赛，让学生们利
用课余时间查阅、摘录宪法条
款，在网上查看“宪法日”纪念活
动、向宪法宣誓制度、宪法维权
等视频；在课堂上用PPT呈现宪
法“公民的基本权利和义务”这
个章节的部分内容，让学生一起
来朗读。

班级演讲比赛，则成为学生
们唇枪舌剑的“战场”，抑扬顿挫
的语言加上跌宕起伏的情感，充
分展现了宪法的知识、宪法的理
念、宪法与“我”的关系等教学内
容。

在讲授九年级《思想品德》第
七课“学会合理消费”内容时，我借
助多媒体播放火爆的网购场面和
当年淘宝网公布的“双十一”销售
额，让学生聚焦在“消费”这个主题
上，开门见山、直观明了；为了帮助
学生近距离了解身边的消费误区，
我播放了事先由学生录制好的“学

校食堂一瞥”视频，食堂十几个桶
内满满的剩饭剩菜，引发学生们的
思考。

其次，初中政治学科教学情
景（境）之美，美在开放性的情景
（境）探究思维。

前不久，我参加了学校一位
八年级政治老师组织的《道德与
法治》第四课之《尊重他人》的课
堂教学。她让学生们阅读了《杭
州图书馆10年包容乞丐受称赞》
的新闻报道，然后以此为情境，引
导学生对图书馆的做法展开了开
放式的讨论。

让课堂教学更“接地气”

在初中政治学科教学中发现
生活实践之美，需要老师从学生
的生活出发设计教学方案。围绕
学生的生活实际进行教学设计，
能拉近师生之间、教材与学生之
间的距离，让课堂教学更“接地

气”，使组织教学的老师“聚人气”
“有底气”。

例如，在组织“责任”这一课
程的教学时，为了让学生们掌握

“敢于承担责任的意义”，我从学
生身边的小事谈起，让他们对照

“负责任”的含义，查找身边敢于
承担责任的人并分享最令他们
感动的生活片段。从班级值日
生到代表本班参加体育比赛的
运动员，从保洁阿姨到自己的爸
爸妈妈……学生们畅所欲言，纷

纷列举出身边负责任的人。我
让学生们言简意赅地表述这些
负责任行为的积极意义，最后再
以班级比喻集体，以家庭、学校
比喻国家，使学生们的情感得以
升华。

■ 朱小超

■ 本报记者 邓钰 通讯员 邓积钊

怼怼更快乐
■ 王海燕
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