
确诊苯丙酮尿症（PKU）18例，确诊先
天性甲状腺功能低下症（CH）289例，
高TSH血症154例，葡萄糖6磷酸脱
氢酶缺乏症（G-6-PDD）3万多例

项目筛查出的阳性患儿
得到了早期诊断、早期治疗
最大限度减轻新生儿弱智残疾发生

全省200多家助产医疗机构
共送检超过 100万例的新生儿
遗传代谢病筛查
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琼南首个
“国际地贫中心”成立
重症贫困地贫患儿将获救助

本报讯（记者孙婧 通讯员何超明 张志伟）1
月16日，中国地贫联盟授予海南省第三人民医院
（以下简称省三院）“国际地贫中心”成员荣誉。北
京天使妈妈慈善基金会的“国际地贫中心”将为该
院提供社会慈善支持，以进一步开展对琼南地区
地中海贫血疾病的预防和救助工作。

据了解，三亚市及周边地区目前有超过200
名地中海贫血症患儿，但由于家庭经济状况和对
疾病认知度不高等原因，琼南地区的地贫治疗情
况仍处于较落后的状态。

三亚市卫计委有关负责人透露，近年来，三
亚市根据国家政策，加大对地贫知识的宣传，并
适当扩大医保报销范围，采取精准救助“地贫”
患者等措施，已取得一些成绩，“但抗击地贫除
政府支持外，还有待于医院和社会公益基金的
参与救治。”

据悉，此次成立中国地贫联盟海南国际地贫
中心分中心后，省三院将进一步规范门诊、住院输
血病房，配备地贫诊疗和护理技术团队、地贫患者
专用资料库、开设预约输血热线电话、建立地贫微
信群，为地贫患者提供个体化治疗方案，并定期举
办地贫患者互助讲座，不断提高患儿家长对地贫
治疗和护理知识的认识，以提高患儿生存质量。

地中海贫血又称海洋性贫血，是一种严重威
胁人类健康的致死、致残的遗传性血液病。海南
是地贫高发区，平均每9个人中即有1人为α或
者β地贫基因携带者。地贫基因携带者夫妇结
合，有25%的几率会生下重型地贫儿童。他们要
么终生接受输血和祛铁治疗，要么造血干细胞移
植得到根治，但无论如何选择，都会产生高额的
治疗费用，成为压在每个地贫家庭肩上难以承受
之重。

省三院有关负责人表示，医院血液科、儿科、
产科、检验科、输血科等相关科室将联手协作，加
强对琼南地区地贫的防控工作，减少重型患儿出
生，提高地贫的救治能力，还可以借助中国地贫联
盟和北京天使妈妈慈善基金会的支持，让更多贫
困家庭的地贫患儿能够获得进一步治疗。

首届南海国际皮肤美容
高峰论坛海口举行

本报讯（记者符王润）日前，首届南海国际皮
肤美容高峰论坛暨海南省医学会皮肤性病学专业
委员会学术年会、中国中西医结合学会医学美容
专业委员会华南区分会第三次学术年会、海南省
医学整形美容行业协会学术年会在海口举行。来
自海外、全国各地从事皮肤病、整形美容行业工作
相关的学者、专家500余名代表参加了本届高峰
论坛会。

在为期两天的论坛中，众多国内外著名专家
学者到会做特别演讲及专题讲座，分享近期皮肤
病、性病、皮肤美容、整形美容领域的新进展新成
果，促进皮肤病及医学美容领域热点问题的讨论
与经验交流。

论坛承办方之一的海南省皮肤病医院是国家
重点学科、重点专科建设单位。据悉，海南省皮肤病
医院日前柔性引进了8名人才，其中包括皮肤病专
科和医学美容外科知名专家。

海南首家临床药师
咨询门诊开诊

本报讯（记者符王润 通讯员冯琼）日前，海南
省人民医院在新门诊楼开设了海南省内首家临床
药师咨询门诊。药学门诊的开设，能让更多患者
接受到专业的药学服务，有效提高用药安全性和
合理性。

临床医生通常强于诊断，但对药物的吸收和
代谢机理、药物之间乃至食物之间相互作用、药物
的不良反应、特殊人群用药等不能全面掌握，而药
学门诊则是从药学专业角度的良好补充，能够有
效地解决问题。

该院药学门诊由药学部资深临床药师轮流出
诊。出诊药师均有丰富临床药物治疗实践经验，
长期在临床科室参与患者药物治疗及教育患者用
药。门诊主要服务对象为慢性疾病长期用药患者
（高血压、高血脂、糖尿病、高尿酸、慢性肾脏疾病、
呼吸系统疾病、移植及免疫抑制剂使用患者），特
殊人群用药患者（孕产妇、儿童、老人等）。

曾经有人这样形容牙痛——世
界上有一种痛让我想放弃牙齿和生
命。那么你一定想知道，牙为什么
会痛，哪些情况会引起牙疼呢？

1.龋齿。最常见的牙痛是龋齿
造成的，就是老百姓说的虫牙引起
的疼痛，这种痛往往就是遇到冷热
酸甜的敏感。

2.牙髓炎。如果龋齿继续发
展，侵蚀了牙神经，就会引起神经发
炎，口腔医学上称之为“牙髓炎”，髓
腔四壁坚硬，髓腔内的炎性渗出物
无法得到彻底引流，导致局部组织
压力增高，容易使感染很快扩散到
全部牙髓，并压迫神经产生剧烈的
疼痛。俗话说“牙疼不算病，疼起来
真要命”说的就是这种疼痛。

3.根尖炎。如果炎症再继续向
下发展导致牙根尖周围组织发炎，
会引起牙齿伸长感，不敢咬合，甚至
牙龈起肿包、跳痛或胀疼。这些都

是牙体牙髓组织的问题引起的疼
痛，需要做根管治疗。

4.牙周脓肿。还有一类是牙周
组织的问题引起的疼痛。牙齿与牙
龈之间由于长时间聚集菌斑和牙石
造成牙周病，在身体抵抗力下降时
可能急性发作形成急性牙周脓肿，
引起胀痛。

5.智齿冠周炎。智齿冠周炎也
是常见的一类引起疼痛的病因，智
齿或第三磨牙一般在18岁以后开
始萌出。由于人类进化的原因，这
颗牙经常没有足够的空间萌出，因
而形成错位阻生。萌出过程中的智
齿被牙龈瓣覆盖形成一个盲袋，食
物残渣容易集聚在此处难以清洁，
因而常常会反复发炎，严重的情况
下还会引起面部肿胀疼痛。

当牙齿出现疼痛时，应到正规
的医院进行检查，查准痛因，对症下
药，切勿病急乱投医。 （王润）

牙齿为什么会痛？

海南省新生儿疾病筛查中心主任
王洁介绍，新生儿疾病筛查包括新生
儿遗传代谢性疾病筛查（包括苯丙酮
尿症、先天性甲状腺功能低下症、葡萄
糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症）和听力筛
查，是出生缺陷综合防治的重要措
施。2007年1月我省正式启动新生儿
遗传代谢性疾病筛查工作，并成立了
海南省新生儿疾病筛查中心。2011
年5月又启动新生儿听力筛查工作。
2016年起，新生儿疾病筛查的目标人
群扩大到全省城乡所有新生儿（含外省
户籍）。2017年，省政府将新生儿疾病
筛查列入了为民办实事事项。如今，在
我省任何一家医疗机构出生的新生
儿，都可以享受到免费的新生儿遗传
代谢性疾病筛查项目。

“为了最大限度确保每个新生儿
都能进行疾病筛查，我们要求在我省
任何一家医疗机构出生的新生儿都要
录入海南省新生儿疾病筛查系统，方
便对目标人群的监控。虽然目前我们
项目的覆盖率达到了100%，而且是
全免费的，但还是存在一些家长认识
不足的问题，导致无法达到100%的
筛查率。”王洁说。

王洁指出，有些家长心疼孩子太
小不肯让医院采血，总觉得自己的孩
子没有任何问题，甚至责骂对其进行
规劝的医护人员，拒绝采血。王洁提
醒，很多患有先天性疾病的孩子刚出
生时并无病症，只有通过相关的检查
才能发现，希望家长们不要抱有侥幸
心理，以免错过孩子最佳的治疗期。

新生儿疾病筛查可及时检测婴儿相关先天性疾病

几滴足跟血，为孩子健康
■ 本报记者 符王润 通讯员 彭华

近日，在省妇幼保健院，医生将刚出生3天的萌萌（化名）的
脚跟用消毒针小心刺破，迅速取了3滴足跟血，滴在了一张采血
卡上。这张是海南省新生儿疾病筛查采血卡，它将会带着萌萌
的足跟血送入位于该院的海南省新生儿疾病筛查中心进行检
测。在大约10个工作日后，萌萌的父母就可以通过微信或者网
络查询到她是否患有新生儿遗传代谢疾病或者是否有听力问
题。

2岁的多多（化名）迟迟不会讲
话。近日，经过检查，孩子被确诊为
先天性听力障碍。这让其父母大吃
一惊：“平时我们和孩子打招呼说话，
他也有反应，怎么会是听力障碍呢？”

对此，王洁解释道，有听力障碍
的孩子对别人和他说话有反应，并不
是孩子听到声音产生的反应，而可能
是因为孩子看到或者感觉到他人的
动作而做出的习惯性反应。因此，如
果孩子一岁半还不会说话，家长一定
要引起重视，及早带孩子到医院接受
相关检查。

王洁介绍，在我国听力正常的人
群中，耳聋突变基因的携带率高达
5—6%，我国每年新增聋儿高达6万

人，包括先天性听力障碍、迟发性耳
聋和药物性耳聋，而80%聋儿的父母
听力都是正常的。

研究结果发现，影响最终语言
功能的唯一相关因素是听力障碍发
现时间的早晚，而不是听力损害程
度。王洁指出，如果有听力障碍的
儿童能在新生儿阶段或者婴儿早期
（出生6个月）被及时发现，使用助听
器或者人工方式帮助其建立必要的
语言刺激环境，可以使其语言发育
不受或者少受损害，从而做到聋而
不哑。

通过新生儿听力筛查，还能检查
出因基因遗传而存在的迟发性耳聋
和药物性耳聋高危个体。王洁表示，

这些患儿一出生时不会表现出听力
问题，但后天会因为一些诱发因素导
致耳聋，“一巴掌致聋”或者“一针致
聋”，就属于这种情况。

“有些孩子大脑前庭不能承载重
物，如果被人一巴掌打在头上，很可
能就造成耳聋。而有些孩子会因为
使用某些药物导致耳聋。”王洁指出，
这些因为不同的遗传方式导致的不
同病症，都可以通过基因检测检查出
来，从而提早干预，避免诱发耳聋，

“比如药物性耳聋基因的携带者，要
终身禁用耳毒性药物特别是氨基糖
甙类药物，每次就医前要和医生讲清
楚自己的情况，避免‘一针致聋’的悲
剧发生。”

排雷

曾有传闻称，骑车会影响男性生
殖健康，还可能影响性功能和生育。
据新加坡亚洲新闻近日报道，科学已
经证实一则让男性喜闻乐见的好消
息：骑自行车并不会损害男性的生殖
健康和性健康，并且，高强度骑行者
会比低强度骑行者获得更多益处。

这一研究成果于2017年10月13
日发表于美国泌尿外科协会（AUA）会
刊《泌尿外科杂志》上。该研究由加利
福尼亚大学发起，调查对象为4000多

名骑车、游泳和跑步爱好者，是同类研
究中规模最大的一项研究。研究人员
发现，骑行者与游泳、跑步爱好者的性
健康和泌尿健康具有可比性。

共有2774名骑行者、539名游泳
者和789名跑步者参与了问卷调查。
问卷包括男性性健康调查表和国际前
列腺症状评分表，以评估他们的尿路
感染史、生殖器麻木和骑车不适的频
率等症状。

参与者还被问及所骑自行车的类

型、座椅类型、座椅角度、车把高度以
及骑自行车时保持站立的时间。他们
穿戴装备的类型也被记录下来，比如
衬垫短裤。

参与调查者分为两组：高强度骑
行者和低强度骑行者。高强度骑行
者包括那些骑行超过两年、一周骑行
超过三次并且日均骑行25英里（约
40.2千米）的骑行者；低强度骑行者
包括游泳者和跑步者。

结果表明，所骑自行车的类型并不
影响骑行者的生殖健康，但那些骑行全
程中超过20%的时间保持站立的人更
能显著降低生殖器麻木的可能性。骑
行时降低车把高度也会引起麻木和酸
痛。但研究并未提及衬垫短裤以及调
整座椅高度和角度对骑行者的影响。

该研究报告的第一作者本杰明布
雷耶博士表示，“我们相信我们的调查
结果会鼓舞更多的骑行者，骑行运动
对心血管有极大的益处，并且对关节
的影响极小。我们也相信安全骑行者
感受到的益处远远大于健康风险。”该
研究团队指出，先前的研究提出对生
殖器持续的压力是影响生育的因素之
一，这一观点并不全面。 （环球）

科学研究为骑车运动“正名”：

骑车不会影响男性生殖健康

新生儿疾病筛查
我省出生新生儿都可免费接受筛查A

先天性代谢疾病
治疗不及时会造成不可逆伤害B

很多患有先天性代谢疾病的孩
子，在早期看上去很健康，并无明显的
病症。但随着年龄的增长，这些病症
会逐渐显现，若不及时治疗，将会对孩
子造成不可逆的伤害。

苯丙酮尿症（PKU）就是一种遗传
代谢病。这种疾病是由于婴儿体内缺
乏苯丙氨酸羟化酶，使苯丙氨酸不能
正常代谢，蓄积于体内而影响脑细胞
的发育，导致患儿智力低下。PKU患
儿刚出生的时候，外表并无异常，出生
后三个月左右开始出现头发变黄、小
便难闻的现象，以后会出现智力障碍，
甚至抽痉。若出生后及时得到治疗，
可以避免脑损害的发生，治疗越晚，对
患儿的智力影响程度越重。饮食治疗
是这种疾病的主要治疗手段。

“这些患儿从小就只能吃特殊的
食品。”王洁说，一旦吃了普通的食物，
患儿无法对食物中的苯丙氨酸羟化酶
进行正常代谢，会诱发孩子的病症，

“我们曾经接诊过的一个孩子，他的家
人一开始就对他的饮食严格把关，现
他和健康孩子没有两样。”

先天性甲状腺功能减低症（下简
称甲减）是一种多因素疾病，患儿由
于甲状腺激素合成不足，引起生长迟
缓、智力落后的疾病，又称“呆小
症”。患这种病的孩子刚出生时大多
没有明显症状，或仅有黄疸延迟、便
秘、腹胀等症状，一般不会引起家长
甚至医生的注意而延误诊断和治疗，
导致孩子脑部发育异常。王洁表示，
甲减的治疗主要以补充甲状腺激素
为主，只要坚持规范用药，患儿的智
力和体格都能正常地生长发育。治
疗得越晚，对患儿的生长和智力影响
程度就越重。

葡萄糖-6-磷酸脱氢酶（G6PD）
缺乏症，则是人们俗称的“蚕豆病”。
患有这种疾病的患儿，平时不会出现
症状，但是在某些诱因作用下，如进食
蚕豆或其制品、使用伯氨喹啉型（氧化
型）药物、使用樟脑丸、感染病菌等时，
可能发生血管内溶血，出现黄疸、贫
血、血红尿蛋白、肝脾肿大等。王洁表
示，患有蚕豆病的孩子，应及早防治，
定期随访。

先天性听力障碍
孩子一岁半还不会说话要及时检查C

遗传代谢门诊
省妇幼保健院2楼

每周二、周四上午专家出诊

遗传咨询门诊
省妇幼保健院10楼

每周三、周五下午专家出诊

海南省新生儿疾病筛
查中心专门开设遗传代谢
病门诊和遗传咨询门诊

自2007年至今

新加坡最新研究表明，骑自行车不会损害男性生殖健康。本报记者 宋国强 摄

新生儿听力初筛累计达到

75万例
听力障碍累计检出

2235例


