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医技前沿

“总的来说，控制饮食+运动是糖
尿病患者的基础治疗方法。就算是服
用药物，也得控制饮食，否则依然达不
到治疗效果。”陈开宁建议，在日常的
饮食中，要做到粗粮和细粮合理搭配，
一天尽量保证摄取多种类型的食物，
严格控制油和盐分的摄入。

精细的米面消化快，容易导致血糖
升高，因此需要和粗粮搭配。在粗粮中，

豆类、玉米、燕麦、淮山、番薯等都是升糖
指数较低的食物，特别是豆类，膳食纤
维、蛋白质和矿物质的含量都很丰富，能
够起到控制血糖、降血脂的作用。对于
一些糖尿病患者怕水果糖分高不敢吃水
果，陈开宁表示，水果的量只要控制好，
不会对血糖有影响，“比如西瓜虽然糖分
高，但如果每次只吃一两片，是完全没问
题的。”他强调，糖尿病患者在食物上并

没有饮食禁忌，最重要是把控量。规律
饮食也很重要，不能一餐吃得很多，下一
餐又不吃，这样容易造成血糖波动。

而对于一些人希望通过零碳水化合
物的饮食方法达到减肥或控制血糖的目
的，陈开宁并不提倡。他表示，人体的运
转需要葡萄糖，如果人体无法从食物中分
解出糖分，那么肝脏和肾脏就会自己生成
糖分，但这样会对身体造成损害。

媒体报道减肥能够逆转糖尿病，专家指出

减肥治疗糖尿病？不一定适合你
■ 本报记者 符王润

“《柳叶刀》最新论文：不用吃
药，靠减肥也许就能治好糖尿病”、
“柳叶刀：喜大普奔，2型糖尿病有
望吃回去！”……近日，世界权威医
学杂志《柳叶刀》中一篇关于糖尿
病治疗的论文被各大媒体转载，引
起了极大关注。“减肥就能治疗糖
尿病，这太好了，不用再吃药了！”
海口市民张先生在看到朋友圈转
发的文章后，看到了自己摆脱降糖
药物的希望。

对此，专家指出，很多媒体对
此研究报道的标题容易给人一种
只需减肥就能控制糖尿病的误
解。这篇报道所针对的对象，是
肥胖2型糖尿病患者。虽然通过
减重能够控制糖尿病，但并非所
有糖尿病患者都能够通过这种方
法停止用药。

糖尿病分为1型、2型、妊娠糖尿病和
特殊类型糖尿病。其中，2型糖尿病占
90%以上。对于肥胖的2型糖尿病来
说，减重是一种有效的治疗手段。海南
省人民医院内分泌科主任陈开宁介绍，
胰岛素是人体内唯一降低血糖的激素，
与其他激素相互作用，维持血糖平衡。
糖尿病的发生，主要是因为出现胰岛素
抵抗，导致胰岛素的作用下降，另一个原
因是因为分泌胰岛素的细胞凋亡，导致
胰岛素分泌越来越少。通过改善饮食和
加强运动，能够改善胰岛素抵抗，减少胰
岛素细胞的凋亡，促进胰岛素分泌。

“减重控制病情的前提是其胰岛素
功能还不算太差，并且病程比较短，一般
如果病程长达5年10年以上的，效果可
能就不理想了。”陈开宁强调。

今年58岁的吴阿姨，10年前因高血

糖找到陈开宁。在对其进行了系列检查
后，陈开宁发现吴阿姨的胰岛功能还可
以，建议其先不服药，采取“控制饮食+运
动”的治疗方法进行控制。自此以后，吴
阿姨积极控制饮食，坚持运动，体重从最
初的68公斤降到了58公斤左右，她的血
糖指数也恢复了正常。“吴阿姨10年来一
直将体重保持在110斤左右的水平，平
时如果下小雨，她都会打着伞去运动。
这需要很大的毅力。”陈开宁说。

对于一些体重指数较大、自制能力
较差的患者，也可以采取手术的方式，
将胃部切除一部分，控制饮食，从而达
到减重的目的。“去年，我们有一位患
者，体重指数［体重（kg）/身高（m）的平
方］将近40，由于她很难控制自己的食
欲，减肥效果一直不理想。”陈开宁介
绍，这位患者经过减重手术，体重减少了

许多，“但即使做了减重手术后，依然需要
对饮食严格控制。其实，也就是通过饥饿
疗法，来对体重和血糖进行控制。”

陈开宁提醒，只有体重指数超过
28的患者，才考虑通过手术减重。“曾有
医疗机构打广告称可以通过手术治疗
糖尿病，其实就是通过手术达到减重目
的，通过控制饮食来控制血糖。但是这
种方法并不适用于1型糖尿病患者。”
陈开宁指出，由于1型糖尿病患者的胰
岛素已经严重不足，甚至体内已经无法
分泌胰岛素，这时如果只依靠控制饮食
和运动，已经无法达到控制血糖的目
的，必须使用药物控制，否则会导致这
类患者血糖无法得到控制而出现酮症
酸中毒，严重的会有生命危险。他提
醒，1型糖尿病患者千万不要听信偏方
而停止用药。

在糖尿病的治疗中，低血糖的出现
也需要警惕。陈开宁表示，一些糖尿病患
者在吃药后没有及时进餐，或者用的药量
大了而吃的东西少了、运动量大了，都有
可能引起低血糖。

陈开宁表示，低血糖一般会产生头
晕、手抖、冒虚汗、肚子饿得厉害等症
状，但有时也未必会有明显的症状。

“低血糖对人体的危害也很大，严
重的会导致患者不省人事甚至变成植
物人，或者造成猝死。”他介绍，曾经有
一名患有糖尿病的老人，在家等着儿
女回来吃饭。她打电话询问儿女后，
得知儿女半个小时后将到家，于是她
算着时间，提前服用了饭前的降糖药
物。可由于塞车，儿女一个小时回到

家后，发现躺在床上不省人事的老
人。原来，老人由于服药后没有按时
吃饭，低血糖导致其头晕不适，便躺在
床上休息，结果昏迷不醒。

陈开宁提醒，糖尿病患者的用药、饮
食、运动的量都要固定，不要随意增减，造
成血糖波动。一定要遵医嘱，用药后按时
按量吃饭，避免出现低血糖。

健康百科

术前做好充分心理准备

翟培明说，双眼皮手术又叫重睑
术，虽然是美容外科非常成熟的一项手
术，但一旦割了双眼皮，就很难变回单
眼皮了，因此手术前，他会反复跟患者
沟通，只有自愿且术前有足够的心理准
备，术后才能保持一个稳定的心态。

小丁是海南大学大四学生，自从
听说长期使用双眼皮贴，皮肤会有记
忆功能，从而单眼皮就能真的变成双
眼皮，她便常常用双眼皮贴或双眼皮
胶，来保持双眼皮摺线，营造楚楚动人
的“电眼”。最近，她突然发现眼睛不
仅没有如愿变大变双，反而眼皮变松，
耷拉成三角眼了。

“单眼皮、双眼皮的选择只是个人
审美观的不同，其实各有各的美。”翟
培明认为，如果没有勇气“动刀子”，又

渴望拥有双眼皮，其实选择质量过关
的双眼皮贴与双眼皮胶，按照眼皮的
褶皱使用，并严格卸妆，注意撕拉手
法，可在一定程度上减缓眼皮松弛。

双眼皮手术非爱美人士“专利”

翟培明年龄最大的患者是位89
岁的阿婆，她上睑皮肤松弛、下垂，耷
拉下来盖住了眼睛，每天要提着眼皮
看2个小时的电视，苦不堪言，子女便
带她来做双眼皮手术；最小的病人才
6岁，孩子上睑下垂，在学校里老是被
同学起绰号，家长领着他来做重睑

术。“双眼皮手术并不是爱美人士的
‘专利’。”翟培明说。

一般说来，如果身体没有重要的
内脏器官疾病，精神正常，生就单眼皮
又主动要求做双眼皮的人，都可以做
双眼皮手术。翟培明认为，眼裂长、眼
睑皮肤薄、鼻梁高的人，手术效果好。

有些人的双眼皮，在睁眼时却不
明显，称为“隐匿型双眼皮”（内双），如
果做了手术，能形成较宽的双眼皮，往
往效果良好；有些中老年人，上睑皮肤
松垂，往往缺乏美感，也影响视野，常
有眼皮沉重感，这种情况，做双眼皮手
术后，能使眼部年轻，同时减轻眼部的

不适感，也能增加眼部的视野。
“有些人并不适合做双眼皮，如眼

裂非常狭小、眼球过分突出、眼睑上缘
与眉毛之间的距离过窄者，先天性弱
视、急慢性眼部炎症者等。”翟培明说。

切勿忽略术后恢复期

翟培明介绍，双眼皮手术主要有
三种重睑术手术方法：埋线重睑法、切
开重睑法与小切口微创重睑法。“只要
有伤口都属于创伤性手术，就会有一
定风险，故要选择正规医院，能最大程
度地降低手术风险。”

埋线重睑法操作简便，创伤小，不留
疤痕，消肿快，不需拆线，比较适合年轻
人、眼皮较薄、眼裂长，亦无皮肤松弛的
情况；对眼皮较厚，皮肤松弛及年龄较大
者不太适合，并有重睑消失的可能。

切开法需切开皮肤，创伤略大，但通
过切口可做上睑结构的调整，效果可靠、
持久，适合于各种情况下的单睑。消肿
时间略长，伤口会留下一线状疤痕。

而小切口微创重睑法，术后恢复后
一般看不到疤痕。“这种方法结合了切
开和埋线的优点，非常适合那些有脂肪
臃肿但是没有皮肤松弛的年轻人。”

一般在双眼皮手术之后，术者的眼
部会发生轻微的肿胀，但是一般3-4天
就可以稍微消肿了，一个星期左右的时
间就可以去医院拆线。翟培明建议患
者切勿忽略术后恢复期，遵照医嘱敷冰
袋与相关药膏，一定要等到伤口完全愈
合、红肿消退之后才可化妆。

爱美女士想让单眼皮变双眼皮，专家提醒

双眼皮手术也有禁忌

激活生物钟 饿死癌细胞
美国科学家在新一期英国《自然》杂志上发表

报告说，激活癌细胞内部失灵的生物钟，能削减营
养供应、抑制癌细胞生长，同时不损害正常细胞。
这种方法已经在动物实验中取得成功。

以24小时为周期的生物节律不仅在宏观上
影响着生物的行为，还在微观上调控着每一个细
胞的生长和代谢。此前研究发现，两种蛋白质
REV－ERBα和REV－ERBβ是细胞内部生物钟
的核心部件，控制着细胞的脂肪合成，以及对内部
破损部件回收利用的自噬过程。

在健康细胞里，这两种蛋白质的含量每天有
12小时处于较低水平，这期间细胞可以开展活
跃的脂肪合成和自噬；另外12小时里含量较高，
上述过程受到抑制。而在癌细胞里，两种
REV－ERB蛋白质不起作用，脂肪合成和自噬
可以无休止地开展，提供癌细胞疯狂生长所需的
营养物质。

美国索尔克生物研究所等机构的研究人员利用
两种针对REV－ERB蛋白质的激动剂，激活癌细胞
的生物钟监管机制，达到抑制癌细胞生长的目的。

研究人员利用白血病、乳腺癌、结肠和直肠
癌、黑色素瘤和胶质母细胞瘤等多种癌细胞开展
的体外实验表明，激活生物钟足以杀死癌细胞，而
对健康细胞没有影响。在患有胶质母细胞瘤的实
验鼠身上，这种方法起到了同样的效果。

这一发现不仅为治疗癌症带来了新希望，还
有助于深入理解生物节律、代谢和癌症之间的关
系。研究人员接下来将分析这种疗法影响代谢的
具体机制，并研究其他生物节律相关基因和蛋白
质与癌症的关系。 （新华）

澳研究指出：

孕妇认知能力会下降
一些孕妇常自嘲“孕傻”。澳大利亚一项新

研究显示，女性在孕期内的记忆力等认知能力下
降确实是普遍存在的现象，但这种现象对孕妇日
常生活的影响不大。

《澳大利亚医学杂志》15日刊登的报告说，澳
大利亚迪金大学的科研人员综合分析了此前20
个相关研究的数据，其中涉及709名健康成年孕
妇和521名非孕期健康成年女性，结果发现孕妇
的整体认知能力不及非孕期女性。

与非孕期女性的对比显示，孕妇在最后3个月
孕期中的整体认知能力、记忆力和执行能力都有
显著下降，但在孕期的前6个月没有观察到这种差
异。

这项研究说，孕妇记忆力下降通常只会被孕
妇本人或其亲人注意到，不会对日常生活造成严
重影响，但对孕妇生活质量的具体影响还需要进
一步研究。 （新华）

减重治疗并非适合所有患者

糖尿病患者出现低血糖要注意

粗细搭配饮食均衡是关键

将黄豆、黑豆、燕麦、红米、黑米、黑芝麻、一小瓣核桃、
几粒美国大杏仁、几粒花生等十几种食物混在一起，量出一
般家庭一个量米杯的量，将这些食物一起打成糊或者熬成
粥，再煮个鸡蛋，吃几片水果。

早餐 主食可以吃

豆饭或者燕麦饭

午餐
晚餐

◎肉类：一天控制在三两
◎油：不能超过一两

◎盐：不要多于一个可乐瓶盖的量
◎蔬菜：一天一两斤都可以，种类要丰富

◎水果：切片吃少量

专家提醒
正确的糖尿病分型诊断
才能做到“对症下药”

饮食
建议

专
家

糖尿病类型被误诊，20年后“纠错”

制
图/

张
昕

■ 本报记者 徐晗溪

寒假将至，一些爱美的大学生一方面考虑要不要趁假期去做双眼皮手术，一劳永逸地解决问题，另一
方面却又担心手术风险。怎样才能拥有一对迷人的双眼皮呢？近日，海南日报记者采访海南省皮肤病医
院整形美容科医生翟培明，了解双眼皮手术的相关知识。

医美学堂

名中医教你个性化养生

根据九种体质
对“症”养生
■ 本报记者 孙婧

日前，北京中医药大学终身教授、国医大师王
琦在三亚市图书馆举办公益讲座，推广治未病理
念、破解养生误区，并传授“中医九种体质辨识
法”，开展个性化养生。

“世界上有两万六千种疾病，旧的没有完全破
解，新的还在不断出现，永远跟在疾病后面走，医
院就会越建越多，床位越来越紧，患者也越来越
多。”王琦开场的一番话引得观众频频点头。

根据中国人健康大数据显示，全国60岁以上
人群患病率为56%。2016年全国医疗卫生机构
总诊疗79.3亿人次。因此，“治未病”就成了迫在
眉睫的事情。以此出发，王琦在讲座中，破解了公
众对养生普遍存在的误区，即养生不在养，应保持
适当工作与思考；养生不在补，应限制热量，避免
营养过剩，每餐八分饱，对癌症、糖尿病和免疫力
疾病都有很好的预防作用；养生不在同，应该根据
不同的体质区分养生法。

王琦介绍了由他首创的“中医九种体质辨识
法”，即人有九种体质，除了健康的平和体质外，
还有阳虚体质、阴虚体质、气虚体质、痰湿体质、
湿热体质、血瘀体质、气郁体质和特禀体质。后
八种体质均处于不健康状态，对应产生各类疾
病。以痰湿质为例，与此相关的疾病包括代谢综
合征、原发性高血压、2型糖尿病、高血脂症、单
纯性肥胖等。

而在海南，人们该如何“对症养生”？“由于海
南地区偏湿热，加上现代人饮食过度营养，导致脾
虚，表现为腹性肥胖、睡觉打鼾、食欲不振等特征
的痰湿质，就成为我们临床中患者最常见的不健
康体质。”三亚市中医院针灸二科主任刘建浩补充
介绍。

因此，专家建议，痰湿体质者，首当其冲应当
注意简化饮食结构：以清淡新鲜为主、少盐少热
量、避免暴饮暴食、少吃动物内脏、火锅等，并戒烟
限酒。如此，只有正确辨识自己的体质，才能找到
有针对性的养生方法。

■ 本报记者 符王润

“1型糖尿病？！”近日，海口市民沈
阿姨听到上海六院海口骨科与糖尿病
医院（以下简称海口骨糖医院）医生对
她的诊断结论后，既疑惑又惊讶。在
沈阿姨20年的糖尿病史中，多次就医
的诊断结果始终是“2型糖尿病”。

20年前，沈阿姨被诊断为“2型糖
尿病”，并给予口服药物降糖。5年后，
沈阿姨因为血糖逐渐失控开始使用胰
岛素治疗。此次入住海口骨糖医院内
分泌病房，医生对沈阿姨进行了胰岛功
能和B细胞自身抗体的测定，医生将其
糖尿病分型诊断修正为：成人隐匿性自
身免疫糖尿病（简称LADA），属于1A
型糖尿病。

海口骨糖医院内分泌代谢科执行
主任刘芳教授介绍，1型糖尿病又分为
自身免疫性（1A）型和特发性（1B型），

1A型又包括经典儿童发病型和成人
晚发型，沈阿姨罹患的LADA属于1A
型糖尿病的一种。所以，其病因来自
体内的免疫紊乱产生了破坏胰岛细胞
的自身抗体，导致胰岛素分泌不足。

“正确的糖尿病分型诊断对糖尿
病的治疗具有重要的指导作用。”刘芳
以LADA为例，其早期临床表现类似
于最常见的2型糖尿病，与经典1型糖
尿病的临床表现大相径庭，因此对临
床医生具有一定的迷惑性，误诊为2型
糖尿病的例子时有发生。临床研究认
为，LADA患者诊断后应尽早使用胰
岛素治疗，避免使用促进胰岛素分泌
的口服药物。

刘芳表示，从沈阿姨的个案可以看
出，糖尿病的分型诊断除依赖医生对患
者临床特点的了解之外，胰岛功能测定
和胰岛自身抗体检测具有极其重要的作
用。目前，海口骨糖医院可检测的胰岛

细胞自身抗体包括谷氨酸脱羧酶抗体
（GADA）、胰岛细胞抗体（ICA）、抗酪氨
酸磷酸酶抗体（IA2-Ab）及抗胰岛素抗
体（IAA）。这4种抗体的检测互为补充，
大大增加了包括LADA在内的1型糖尿
病的检出率。另一方面，不同类型的糖
尿病患者在胰岛功能方面具有显著的差
异。“我们可以通过精氨酸刺激试验、胰
岛素释放试验评估第一和第二时相胰岛
素分泌功能，辅助糖尿病的正确分型。
糖尿病患者胰岛细胞对糖刺激的反应性
降低，而对精氨酸的反应性仍然保留，因
此使用精氨酸刺激试验可以更准确、全
面地评估残存的胰岛功能。”

刘芳提醒，综合糖尿病患者的临床特
点、胰岛功能、胰岛自身抗体、必要时基因
型检测等科学评估，才能做出正确的糖尿
病分型诊断，是为患者设计适合本人的治
疗方案，即“对症下药”，以有效治疗的前
提，应引起广大患者的足够重视。
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