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精彩课堂 在增强学生信心上下功夫

要提升学生的阅读能力，首要的
任务就是增强学生学习的信心，在课
堂上要真心表扬学生的优点，激起学
生跟上时代步伐的信心。

风声雨声读书声，声声入耳；家
事国事天下事，事事关心。任何一
人，都不能将自己囿于一隅，目光短
浅，坐井观天，只有跟上时代的步伐，
才能得到社会的认可。作为中学生，
应顺应时代潮流，将阅读进行到底。

在提高自身水平上下功夫

在要求学生加大阅读的同时，老
师自己也要不断提升专业水平，用自
身魅力影响学生爱上阅读。

第一、老师要不断提高自己的语
言表达能力。初始教学时，要从实际
出发，多用浅显易懂的句子，少用富
有文学色彩的词语，不说废话，不说
病句，让学生能听得懂，愿意学，然后
再循序渐进，逐步加大难度，提高学

生理解力。
第二、老师要在阅读上下苦功

夫。欧阳修介绍为文之道时，把阅
读当作写作的坚固基石，他读书不
分时间地点，枕上、马上、厕上，惜时
如金，日夜不辍。作为一名语文老
师，更应把阅读当作生命中不可或
缺的部分。如果学生们看到自己的
老师，在日常生活中手不释卷、潜心
攻读，把读书当作人生一大乐事，他
们也一定会受到熏陶，潜心向学爱
上阅读。

第三、灵活运用阅读的内容。
阅读的最终目的，就是为了提升境
界，灵活运用。如果一个人只会阅
读而不会运用，结果只能是死读书，
读死书。老师如果只会阅读而不会
运用，他的课堂就会因缺少灵动而
干瘪乏味，学生更不会从中体会到
阅读的快乐。为了解决这一问题，
我专门建立了一个高三阅读心得微
信群，把自己每天读到的文章里精
美的词句分享到群里，并经常写一
些短文，将摘抄下来的一些词句，灵
活运用到短文中，同时，每周写一篇

文章，将一周内阅读过的好词句子，
经过加工后融入文中，并在文末作
好备注，以便学生在阅读中有所感
悟。让学生体会到只有阅读，才是
写好文章的源头活水。

在指导学生阅读上下功夫

有了信心及在老师的引领下，学
生提升阅读兴趣也就顺理成章了。
这时，就要把握好火候，趁热打铁，不
能让学生阅读处于无序状态，否则他
们会因遇到种种困难，最终放弃阅
读。

一是要给学生列出科学的推荐
书目。有些学生总体阅读量小，接触
外界的机会少，因此在阅读上遇到的
障碍会比较多。我给学生推荐的初
始书目中，没有古典文学，只有现当
代作家的作品，并以散文和短篇小说
为主，如《陈忠实散文集》《史铁生散
文集》《铁凝散文集》《王安忆散文集》
等，中长篇小说推荐的有《平凡的世
界》《老人与海》《钢铁是怎样炼成的》
等。陈忠实等作家的写作语句朴实，

通俗易懂，更接地气，学生读起来障
碍不大。

二是要指导学生科学阅读。我
要求学生读任何一篇文章时，都要做
到不动笔墨不读书，让学生消除贪多
图快、不求甚解的读书心态，养成正
确的阅读方法。阅读时，要找出精美
词语，划出精美句段，写出读书心
得。这要求学生开始时要读得少一
些，读得精一些，悟得深一些。因为
每天的阅读量小，所以学生记录起来
难度并不大。

三是要给学生提供展示自我的平
台。在和学生们交流后，我决定每周
抽出一节课的时间，举办一次读书交
流活动，让学生们将自己读的作品内
容、作者经历、读书心得，与同学们进
行分享，并找一至两位同学作总结性
发言。由于学生们介绍的书都是自己
乐意读的，所以展示发言时内容充实、
感情真挚、共鸣性强。学生在读书交
流活动中，找到了阅读的快乐，增强了
阅读兴趣，提高了阅读能力。

（作者系五指山市五指山中学语
文组教师）

■ 常要中

有些学生的
语文素养较差，与
他们没有养成良
好的阅读习惯有
很大关系。要提
高学生的阅读能
力，笔者认为应在
增强学生信心、提
高教师水平、指导
学生阅读三方面
下功夫。

善于阅读 不动笔墨不读书
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在书海中遨游
■ 黄衍勤

俗话说：“习惯成自然。”养成一个好习惯可能
会改变人的一生。这个学期中，受老师和同学们
的影响，我养成了每天坚持看书的好习惯。

著名作家高尔基曾说过：“书籍是人类进步
的阶梯。”是啊，书籍不但能使人进步，还能使人
自信、强大。作为一名小学生的我，也想通过书
籍使自己变得更加自信及强大，让自己成为一个
才华横溢、学富五车的人。我希望自己成为班上
闪闪发光的“金子”，而不是一块孤陋寡闻的“石
头”。

我是一个小书迷，平时很喜欢看书，每天看书
不少于半个小时。养成这个好习惯后，我最大的
理想就是像古人说的“读万卷书、行万里路”。看
书使我知识丰富，作文写得好，上课发言时词语用
得恰到好处。

我的座右铭是：“发奋读遍天下书，励志识尽
人间字。”我早上看书，晚上看书，睡觉前也看书。
妈妈有时会无奈地说：“你书是看了不少，但是眼
睛却近视了。”我会立即反驳她：“书是我的良师益
友，爱看书是我的好习惯。我的知识因书而生。”

我平时看的大多是作文书。我喜欢在书本
上作批注，注明易错字、好词好句，写下读后感
等。我的作文水平因此也提高了，老师常常夸
赞我的作文写得好。每天下课时，我都想和同
学们相约到图书角阅读，这样我们可以共同进
步。

怀着对书籍的热爱，我在书海中遨游，在
阅读中成长。书中的知识流进我的脑海里，一
个个文字在我的笔尖下绽放光彩。如果没有
养成这么好的习惯，我怎能了解大千世界的奥
秘？我从书中了解了人间的善与恶，体会到美
与丑，知道了邪与正。这个好习惯，将会陪伴
我的一生。

（作者系海口市琼山东门一小六（6）班学生）

吴益平认为，寒假作业的功能
定位可以用“巩固性、延续性、趣味
性、拓展性”十二个字来概括。其
中，“巩固性、延续性”，是指学生在
一段相对较长的假期中，利用寒假
作业来巩固学习过的知识，并对下
学期的知识点做一个延续性的有效
连接；“趣味性、拓展性”则更多体现
在个性化作业中，“个性化作业可以
拓展学生多方面的学习能力，家长

应该学会正确看待。”
曾经有学校要求学生到海口白

沙门污水处理厂做一次社会调查。
吴益平表示，家长最糟糕的做法是自
己跟污水处理厂的工作人员取得联
系，将调查的数据交给孩子。孩子什
么都不做，就能上交一份漂亮的调查
报告。

那么，家长正确的引导方式是什
么呢？吴益平说，家长应该仅在必要

时给孩子提供建议，让孩子独立完成
这项社会调查任务。比如，如何与工
作人员电话沟通约定调查时间？如
何准备好一份完整的采访提纲？乘
坐什么交通工具可以到达污水处理
厂？每个环节的完成都能很好地锻
炼孩子的能力。

“有些家长在孩子的教育中表
现得急功近利，宁愿给孩子报很多
寒假培训班，也不愿意陪孩子做一

次有意义的社会调查。这种做法值
得反思。”吴益平表示，面对激烈的
社会竞争，家长应该承担起更多的
教育责任。

“无论是家长还是教师，都要在
孩子培养上下功夫，只有二者齐心协
力，孩子才能拥有更加美好的未
来。”吴益平说，“学校教育和家庭教
育就是‘圆规’的两只脚，只有共同配
合，才能画好孩子成长这个‘圆’。”

家校携手，共促孩子成长

寒假 别让家庭作业变“家长作业”

■ 本报记者 侯赛

寒假一到，许
多小学生家长的
微信朋友圈就热
闹起来，不少父母
纷纷在网上“搬救
兵”：“急求小学生
社会调查话题”
“急求废旧材料给
女 儿 做 手 工 作
业”……有家长感
叹：随着家庭作业
的不断增多，真的
是“一人上学全家
待命”。

去年，中国青
年报社社会调查
中心一项调查显
示，81.8%的受访
者表示身边有家
长被“家庭作业实
为家长作业”问题
困扰。

如何正确看
待五花八门的家
庭作业？家长应
如何参与孩子的
家庭作业？本报
记者近日就此进
行了采访。

一到寒假，很多家长在班级微信
群里就会收到老师发的寒假作业清
单，除了常规的读写作业，还有五花
八门的个性家庭作业，比如做一项社
会调查，完成一份关于“春节”的手抄
报，写旅行日记等等。

海口市民陈焕告诉记者，有一
次，老师让孩子以“中秋节”为主题做
一份手抄报，必须手写文字，还要有
图画。手抄报要用四开白纸分左右
两横版制作，左侧留装订线。这份作
业最后由陈焕一手包办，孩子成了配
角，在旁边看着家长做完了作业。

“今年的寒假作业是做一个社会
调查，估计最后又会成为‘家长作
业’。”陈焕无奈告诉记者，有时候，许
多家庭作业孩子没法独立完成，家长
们不得不帮助孩子或者直接“代劳”
完成。她担心，孩子会因此养成依赖
心理，失去独立完成作业的能力。

同样感到头疼的还有海口市民
李程飞。孩子刚放寒假，就催他一起
出国旅行，目的也是为了完成一项家
庭作业。他的孩子所在学校每逢寒
暑假，老师都会要求家长和孩子一起
记录下旅行中的感悟。

李程飞认为有些家庭作业无形
中增加了家庭负担，“一家人到国外
旅游花费不小。但是，别人家孩子都
是天南海北出去玩，只让自己的孩子
交一篇海口周边游的游记，未免太寒
碜了。”

去年，中国青年报社社会调查中
心一项调查显示，81.8%的受访者表
示身边有家长被“家庭作业实为家长
作业”问题困扰，70.1%的受访者认
为家长过多承担了教师的教育教学
责任。“家庭作业”变“家长作业”，
63.3%受访者认为是教师淡化教育
责任意识，向家长转移责任。

家庭作业让家长叫苦不迭

面对“家庭作业成为家长作业”
的情况，有家长这样调侃道，“小时候
放学回家，爸妈在看电视，我在做作
业；现在下班回家，已当父母的我，还
在写作业！”

针对一些家长的抱怨，海口一位
老师表示：“学校布置一些个性化的
家庭作业并非是为难家长，而是希望

家长能享受和孩子一起成长的过
程。比如，做节日手抄报，可以让孩
子对节日有更深刻的感受，也能让家
长更好地承担起教育孩子的责任，享
受和孩子一起完成作业的过程。

有些家长认为，有些作业无形
中增加了家庭的经济负担。海口一
位小学老师表示，老师要求家长和

孩子一起记录下旅行中的感悟，目
的是让家长享受和孩子一起成长的
过程。出游不一定要出国，不一定
要去知名景点，家长应量力而行，不
要盲目攀比。

针对一些学校硬性要求孩子完
成个性化家庭作业的做法，海南省教
育研究培训院学前教育与义务教育

教研室主任吴益平表示，学校在布置
个性化家庭作业时，应充分考虑家长
的文化背景和知识差异，不应做硬性
要求；给孩子提供更多选择个性化家
庭作业的空间，不对孩子的个性化家
庭作业结果做过多的褒贬评价，对孩
子们完成个性化家庭作业的不同结
果予以充分理解。

个性化作业不应硬性要求

给孩子的假期留点白
■ 刘希

周末，我带女儿去表姐家玩，刚走到小区门
口，便看见十岁的侄女蒙蒙背着琴向外走。我问
她：“你今天有同学聚会吗？”她一脸委屈地说：

“不是聚会，是我妈给我报的培训班。”也许我的
话触动了蒙蒙的心事，她的眼泪一下子涌出眼
眶：“姨，我妈这个假期帮我报了四个培训班，还
给我做了一张日程安排。我每天早上六点半起
床，晚上九点半睡觉，根本没有一点属于自己时
间。你跟我妈说说，我真的好想拥有一个自由的
假期。”

进到蒙蒙家，一眼就能看到贴在客厅墙上的
假期日程安排表。我一条一条看过去，从复习语
文、数学、英语、练字、学琴到学画、学奥数、写作
文、学围棋、学游泳，时间安排得十分紧凑。表姐
笑着对我说：“你看，我给她安排得不错吧。这个
假期，她可花了我不少钱呢，四个培训班就花了七
千多，游泳也花了一千多。我可怜巴巴的这点工
资，全花在她身上了。”

我问表姐：“你给她排了这么多课，有没有安
排游玩的时间啊？”“玩啥呀，现在的孩子个个竞争
压力都大，现在不抓紧时间，以后就会掉队的。你
也赶紧给女儿报几个班。现在的孩子，没有才艺
就落后了。”表姐趁机给我上课，我却摇了摇头：

“我才不让我的孩子这么累，该学的自然要学，但
该玩的还是要让她们尽情地玩。”

这个假期，我只给女儿报了一个培训班，还是
她自己申请要去的。她说自己数学跟不上，想补
补。寒假中，完全不用我提醒，她每天上午就开始
写假期作业。下午是自由活动时间，她写字、画
画、看课外书、剪纸、做游戏，邀请邻居家的小朋友
来我们家玩。每天吃过晚饭，我们一家或散步，或
去公园里玩耍，或是一起下棋、读书。这个假期，
女儿过得很开心。她说自己没有任何压力，很享
受这样的幸福时光。

我们应该把假期还给孩子。父母要给孩子的
假期留点白，让孩子有时间、有机会做自己想做的
事，玩自己想玩的游戏，然后以饱满的精神迎接新
学期的到来。

图书馆里
书香浓

寒假，孩子在
家长陪同下到省图
书馆遨游书海，品
味书香。

本报记者 陈元才 摄
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