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寻味

深玩

元宵佳节，海南不同的市县也
有不同的民俗。

在临高，元宵节有演人偶戏的
习惯。“人偶戏是临高的瑰宝，临高
人对它的喜爱超过了其他的任何剧
种。”临高县木偶剧团团长王范说，
在重大节日或传统节日到来时，人
偶戏就成了临高人最期待的节目。
不仅是戏团在公开场所进行表演，
一些民间艺术团也会进村表演。

在有“中国民间艺术之乡”之称的
临高，元宵节的活动除了演木偶戏，还
有乡土味浓厚的鼓乐。正月十五的晚
上，文澜江畔，一片欢腾，临高城乡群
众，唱渔歌“哩哩美”，对山歌“咙么
哩”，舞龙舞狮，敲锣打鼓，欢欢喜喜。

在琼海乐城，赛肥鸡也是每年
元宵节的必备节目。节日当晚，古
老的乐城老街张灯结彩，在青石砖
铺就的老街两旁，各家门口都摆出

一张八仙桌，桌上摆着一只泛着油
光、让人垂涎欲滴的水煮鸡，由村里
乡贤组成的评委会评选出夺魁肥
鸡。肥鸡嘴里叼着鲜花，脖子挂着
项链，象征美好生活。谁家的鸡最
肥，说明谁家会养鸡，也是最勤劳的
象征，自然会得到乡亲尊敬。

元宵节在白沙黎族自治县又叫
“过大年”，实指正月十四到十六这
三日，民间吃元宵或油煎元宵。过

去，县城及乡村都要举行挂灯、耍灯
等民间文艺活动。其中以耍灯为
主，通宵演戏，称“天明戏”。同时表
演彩船、地驴、水兽、社火、龙灯、狮
子等民间舞蹈，小孩子提着各种灯
笼上街玩耍，到处锣鼓喧天，一派热
闹景象。现在挂灯、小孩提灯玩耍
者减少，多由文化部门举办灯展、猜
灯谜活动，城乡一些单位表演狮子、
彩龙、采莲船、踩高跷等。

■ 本报记者 刘梦晓

“老奶奶，手儿巧。
做花灯，闹元宵。西瓜
灯，兔子灯。金鱼灯儿尾
巴摇……”一首有趣的童
谣，传唱出了中华传统节
日元宵节的热闹劲。

元宵佳节将至，除了
赏花灯、吃汤圆，海南人还
有许多热闹的庆祝方式，
让人们在这个古老的节日
里或沐浴传统民俗之风，
或围在一桌共享特色美
食，用丰富的形式共庆佳
节。《旅游周刊》记者带您
一同走进海南诸多的元宵
习俗，为即将到来的节日
提供游玩参考。

要说元宵节海口哪里最热闹，
当属琼山区。元宵佳节当天，“七仙
女”“何仙姑”将纷纷走上街头，颇具
民间特色的“装马匹”巡游拉开府城
换花节的序幕，巡游队伍的移动搅
热大街小巷，锣鼓阵阵舞狮登场，处
处洋溢着节日的欢乐。

府城换花节，是海口人的老传
统。“现在的换花节是源自过去的换
香习俗。府城还是琼州府驻地的时

候，每到元宵那天，就会举办灯会，成
千上万的男女老少出门赏灯。因为出
门天黑，大家就手捧香烛，碰到了老友
就互相道几句祝福话语，交换香烛以
表祝愿。久而久之，就成了人们情感
交流的一种方式。”对于换花节的来
历，琼山区居民吴义清介绍说，后来随
着电灯的发明，人们发现花不仅容易
携带，还更能代表吉祥如意的好寓意，
于是“换香”就演变成了“换花”。

元宵节当天，随着夜幕的降临，
府城各街道人潮涌动，流光溢彩的
花灯彰显着节日的欢庆，街道上手
持鲜花的人也成为靓丽的风景线，
更有害羞的年轻男女还戴上了精致
的面具，别有风情。现在，换花不仅
可以和熟识的亲朋互换，也成了异
性之间表达爱慕之意的方式。以花
为媒，寻觅知音，可谓浪漫。

换花节当天，除了跟着大部队

在主街巡游之外，还可以到绣衣坊走
一走。作为海口的一条老巷，漂亮的
彩灯和花灯从巷头到巷尾接连不断，
把绣衣坊装扮得分外温馨与明亮。
巷子里的民居因建设年代较久，在彩
灯照耀下越发有时代感。置身其中，
真如穿越回了古时的热闹街市一
般。在三角公园，还有猜灯谜、琼剧
文化大餐等精彩节目，在元宵节这个
日子散发着传统文化的魅力。

如果说换花节是一群人的狂
欢，那么在海口市秀英区石山镇美
舍村，元宵节是属于和亲朋好友相
聚的好日子。

元宵节当天是美社村的公期，在
海口市区打工的王义坤每年都会邀
请好友到家中做客。“公期是我们全
村人的重要节日，来家里的人越多，
越是好的兆头。”王义坤说，公期当

天，村里要举行拜公仪式，以祈求一
年顺心如意。其次最重要的就是要
招待宾客吃好喝好。从节前好几天
开始，家家户户就开始为公期做准
备，母亲也不例外。其中最让人期
待的就是母亲自己磨的石山黑豆
腐。“人们都说我们石山的黑豆腐
好吃，其实做法很简单，和普通豆腐
的做法没什么区别，主要就是原材

料好，把石山黑豆磨得细腻，豆香味
浓。”

节日当天，亲朋好友手提礼物
到王义坤的家里，鞭炮声此起彼伏，
门庭若市。人们凑满一桌就开始享
用食物，除了王义坤母亲精心准备
的黑豆腐，白切黄皮鸡、炸排骨、海
南粉，用石山羊打边炉，也都是让人
欲罢不能的美味。

海鲜大餐
不容错过的海南味道
■ 本报记者 李佳飞 实习生 韦思瑶

辣炒芒果螺、香辣和乐蟹、白灼大虾、清
蒸石斑鱼……今年春节，临高县金牌湾附近
的海鲜店，几乎天天爆满，一桌桌海鲜大餐，
让大快朵颐的游客纷纷点赞。“不愧是海岛
旅游度假目的地，这里的海鲜不仅新鲜、品
种多，吃法还多种多样。”山东游客罗斌这样
感慨。

是的，海南岛四面环海，海产品丰富，海鲜
是随处可见的一种美食，它的种类繁多、数不胜
数，做法更是五花八门，在琳琅满目的海南美食
文化中占有一隅之地。

先说在海口吃海鲜的热门地之选：板桥路
海鲜广场位于海口白龙路和长堤路附近，这里
各种各样的海鲜琳琅满目，海鱼、海蟹、海虾、贝
类等基本都是每天下午4点以后才从船上运回
销售，非常新鲜，价格也相对公道；丁村万人海
鲜广场位于海口市龙昆南路延长线，项目总占
地面积160亩，设有海鲜平价超市、游客自助用
餐区、集散广场、生态停车场、海洋文化展示馆
以及儿童游乐场等配套设施，适合带孩子家人
一起享用。

如果有雅兴想要出海看海景，边吹海风边
吃海鲜大餐，可以选择海口新埠岛的金水门江
边海鲜坊，坐着游船出海，随着波浪涌动而轻摇
的船只，品味海的鲜甜味道。

三亚第一市场是三亚最大的海鲜售卖市
场，周边有许多海鲜加工排档，消费者可以在
市场内选购好海鲜后再找加工店，比去酒店
吃更划算。此外，还有春园海鲜广场、友谊路
下岗职工海鲜加工广场、火车头万人海鲜广
场等。

尽管海南各地菜市场都会供应海产品，但
本地人还会去海鲜渔港码头吃海鲜，那里渔船
打鱼归来可以就地买卖，保证了新鲜，且物美
价廉。

在文昌清澜港环球码头，每天都上演着渔
家人忙碌的场景。勤劳的人们闯海、耕海，他
们以海为生，与大海亲密接触，海的富饶让这
个码头变得热闹非常。当地人挑选海鲜尤其
看重新鲜度，享受的就是大海的原汁原味，即
便是鱿鱼干，也以海上出水即刻挂晾，靠烈日
暴晒的为佳品。为了保持海货新鲜有卖相，摊
贩们会将鱼、虾、蟹、螺分装在小盆里，电机充
氧一刻也不能停。“最重要的是水。养海鲜的
水都是从海上带回来的。必须是深海的海水，
要干净，不然鱼虾容易死掉。”摊主吴乾刚这样
介绍。

还有琼海的潭门渔港海鲜。潭门港地处琼
海市东部沿海，由于得天独厚的资源优势，当地
近海捕鱼和远洋捕捞作业非常发达，沿海养殖
和种植业也颇有特色。每天早上，千艘渔船从
海上归来，鱼跃满仓，渔民们笑容满面，宁静的
潭门港随之热闹欢腾起来……

在临高，海鲜除了蒸、煮、炒、炸、打边炉外，
还有一种特色吃法颇受欢迎，那便是“土窖海
鲜”，也叫“砸炉”，是将烧得滚烫的土炉砸碎后
将食物覆盖将之烹熟。

“花园式的小渔村，置身其中，听鸟儿欢
叫，闻百花芬芳，看鱼游浅底，尝海的鲜甜
……”这是游客对临高县金牌湾小渔村的描
述。这儿的海鲜资源丰富，红鱼、金线鱼、马鲛
鱼、鲳鱼等，清淡鲜甜。到渔家乐，三五成群的
好友，大家围在一起“打边炉”或者烧烤，都别
有一番风趣。

此外陵水新村港也是一个迷人的热带港
湾，疍家渔排素有“漂浮美食岛”的美誉，不
仅用餐环境与众不同，可见蓝天白云，可听
碧水涛声；而且海鲜的味道也比别处更加鲜
美，原因是这里的海鲜全部是“就地取材”，
现捞现吃。

海南是个海鲜遍地的地方，到了海南怎么
能不吃海鲜？各种海鲜饭馆，排档、码头、加工
店众多，价格不一，如何挑选称心的店，吃得开
心，就要看自己的偏好了。

■ 小米飞猫·罗伶

长久以来，乘坡河石臼群早已成
为了和平镇的形象标识。万泉河水
从五指山脉奔流而下，冲刷过和平镇
政府东面200米处长约1公里、宽
300米的乘坡河床，在岁月年轮的流
转中，锻造出一个壮观的石臼群。

地质学家们至今仍在为它的成
因而争论不休。有人认为它是在
200多万年前的冰川时期，因融水
沿冰川裂隙从数十米甚至数百米的
高度，自上而下以“滴水石穿”的方
式，对冰川覆盖下的基岩进行强烈
冲蚀而产生的“冰臼”。

也有人认为，琼中位于海南岛
中部山地，是三大河流的源头，地形
险峻坡度陡峭，在河床上形成了水

位落差较大的坎坡，强大的水动力
长期磨蚀着岩石的构造裂隙或较软
的部位形成洼槽，洼槽中的砾石在
流水的带动下旋转、撞凿和磨蚀槽
壁，使洼槽不断扩大和加深，几十万
年来周而复始，凿磨出大量深度和
宽度达数十厘米乃至数米的水磨石
臼，简称“壶穴”。

但无论它的成因是什么，乘坡河
石臼群早已在海南200多处石臼景
观中坐定了霸主的地位。来和平镇
的人们无一例外都会为它驻足停留。

然而乘坡河石臼群并不是随时
都可以看到的，只有在旱季枯水期
水位下降后，河床完全裸露，最完整
的石臼景观才会展露无遗，所以选
准时机很重要。

从琼中县城出发，抵达和平镇

墟只需40分钟，把车停在镇政府院
内或对面的人民医院旁，步行几分
钟就能看到石臼群了。

青山在旁，蓝天在上，阳光照耀
着长达一公里的花岗岩河床，照耀
着那些形态各异的石臼。有的圆如
水缸，水满而清澈，白云的倒影在里
面轻移，小鱼在白云中游弋。有的
深则岩石已穿，可见水在其下流过
和偶尔溅起的水花儿。还有的形似
农家的生活用品或生产工具，如碗
盘、簸箕、舂米的器具、耕地的犁头，
甚至农夫的脚印。还有一朵盛开的
莲花一如洞开的心。

而在较靠近对岸的地方，还有大
量的岩石不规则地堆砌着，大小不
一，奇形怪状，有的甚至神似猴子和
神龟，但石面都一致地光洁平滑。河
水从岩石的缝隙间奔流而过，击打着
石壁，水花四溅，湍急中发出阵阵轰
鸣，此处正是最佳的摄影取景地。

置身于这片石臼上，我喜欢赤
足站在水里，感觉水流的力道，感
觉那透彻的凉意瞬间贯穿通体时
的激爽，那一刻，我更愿意相信自
己正站在200万年前的冰川遗迹之
上，感叹流年。

而关于乘坡河石臼群，在众多
地质学家的科学推论之外，我更喜
欢倾听和平镇的长者们讲述的那个
古老的传说。

相传在很久很久以前，乘坡河
畔有一个村庄，人们日出而作、日落
而息，过着平淡而安宁的生活。而
龙王就住在乘坡河里，偶尔会和岸

上的村民友好互动。每逢丰收或喜
庆之日，村民们便会大摆宴席，狂欢
而庆。有时锅碗瓢盆不够用了，就
去找龙王借，龙王每次都欣然应允。

那时村子里有很多牛，龙子生
性顽劣，经常乘人不注意就上岸来
吃牛，令村民十分恼火。某天当龙
子再次故技重施的时候，就被埋伏
的村民逮个正着，然后他们杀死了
龙子，分肉而食，唯独没有分给村里
的那个寡妇。龙王上岸寻子，发现
龙子被杀，顿时勃然大怒，掀起千顷
巨浪淹没了村庄。由于感念那寡妇
没有参与分食龙子，龙王把她送到
了对岸的那座山岭上，她便成了村
子里唯一幸存的人，后人便称那座
山岭为“寡妇岭”。

说到这里，故事还没有结束。
在村子沉入河底后的某天，一位功
力无边、所向披靡的将军在打了胜
仗之后，骑着白马回到村里来见他
的老相好，没想到村子已不存在，听
闻他的爱人也没能幸存，天人永隔，
再无缘见，哀痛绝望的将军便在这
岸边仰天长啸，挥剑自刎了。

再后来，河水退去，人们看见了
无数村民们用过的生活用品和生产
工具深嵌于河床的岩石中，远比我
们现在所看到那些神似某些物件的
石臼还多。但年复一年，河水裹挟
着不计其数的大木桩从山上奔涌而
下，撞毁了许多形态各异的奇石，因
此，我们今天所能看到的石臼景观
已称不上是最壮观的了。

虽然这是一个惨烈而凄美的传
说，却为乘坡河石臼群平添了一丝
神秘的色彩，我也笃信那个莲花型
的石臼是将军的心，装满了他为爱
而流的泪。这么想来，乘坡河石臼
群又多了一个值得拜访的理由了。

和平镇公路旁的
峡谷石臼
■ 小米飞猫·罗伶

在琼中，并不止乘坡河有石臼景观。
黎母山的石臼群也十分震撼。也许还有
许多深藏于大山之中的石臼正等待被热
切的目光发现。一如这一处小峡谷中的
石臼，就是我驱车经过营根往万宁方向的
304省道时，无意间在和平镇林田村路段
右侧的峡谷中发现的。

这是一个邻近公路却鲜有人至的峡
谷，一面青山四季浓绿，清澈的河水湍急
流淌的时节，大片的岩石静静沉睡于水
底，像被岁月尘封的秘密。当旱季来临的
时候，河水退回到小溪流的状态，岩石们
裸露于骄阳之下，闪烁出深灰色的光，那
时，人们才会看见水纹镌刻在岩石上的波
纹、经年累月的冲刷留下的断层，以及许
多形状各异的石臼。

在这里，我看见了形似牛蹄的石臼，神
似浴缸的石臼，也有没有被水流彻底击穿，
可容我置身而入，露出半个身子摆拍的石
臼，以及圆若满月，并且在满月之夜能映出
月亮的石臼，它们一定会是石臼爱好者最
为称奇的大自然杰作。

石臼是大山的年轮。岩石的纹理是水
的年轮。大自然是最伟大的艺术家。

我很遗憾行程太赶，没能在这里久
留，但如若下次来访，我必带上一堆美味
佳肴，以及美酒，在这个峡谷中度过一个
满月的夜晚。如果你也正有此意，我们
约吧。

万泉河流经的古老石臼群
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