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取消特长生招生不是取消特长培
养。那么，没有了升学指挥棒，家长平
时应该如何培养孩子的兴趣特长呢？
海南省教育研究培训院义教部主任吴
益平认为，孩子特长不与考试挂钩，不
等于不培养特长。从育人的角度来看，

孩子未来的发展应该是多元的，适当培
养特长对孩子将来的发展是有利的，只
是唯分数论的孩子最终走不了多远。

那么，日常生活中，应如何培养孩
子的兴趣特长呢？吴益平认为，一方
面，应该根据孩子的兴趣爱好去选择特

长，另一方面还要考虑家庭财力。“从身
体健康、合作精神的角度来看，培养一
项体育特长是非常有意义的；从审美情
趣、综合素养方面来看，培养一门艺术
特长更有利。具体选择哪个特长项目，
则要根据孩子的意愿和兴趣来决定。

“我们建议家长平时要注意观察孩
子的兴趣和爱好，然后看孩子适合往哪
个方向发展，再帮助孩子将兴趣和爱好
转为特长。””吴益平认为，没有了升学
指挥棒，学校也应该为学生提供充分的
发展空间，让学生更加多元化发展。

教育部为义务教育“择校热”降温，2020年前取消各类特长生招生

学不学特长 让孩子说了算
■ 本报记者 侯赛

日前，教育
部办公厅印发
《关于做好2018
年普通中小学招
生入学工作的通
知》，明确要求规
范招生入学秩
序、保障入学机
会均等。其中最
受各方关注的
是，“要逐步压缩
特长生招生规
模，直至 2020
年前取消各类特
长生招生”。

新 学 期 伊
始，新政出台激
起千层浪。有家
长认为，此后孩
子入学机会更公
平了，也有家长
觉得孩子自小苦
练的特长白学
了。还有很多家
长感到疑惑：今
后，孩子的特长
还要不要继续
学？近日，记者
就此话题进行了
采访。

教育部日前宣布，逐步压缩义务
教育阶段特长生招生规模，直至2020
年前取消各类特长生招生。

作为招生考试制度的有益补充，特
长生招生一直以来是鼓励学生多元化
发展、帮助学校选拔特长人才的重要途
径。但是，近年来，当特长生招生被异
化为“入校捷径”后，又加剧了社会的普
遍焦虑。不少家庭为了孩子升学被迫

参与到特长与才艺的培养中来。
“我身边有家长给孩子报了4个特

长班，周末、寒暑假都要上课，这样不
但孩子累，家长也累。我认为舞蹈、绘
画等技能应该作为孩子的兴趣爱好来
培养，不应与考试挂钩。我举双手赞
成教育部取消特长生招生的政策。”海
口市民赵永初接受记者采访时表示。

对于有意让孩子通过特长升学

的家庭来说，这项政策影响不小。海
口市民易女士的儿子今年上小学三
年级，已经学了4年单簧管。她希望
孩子今后能凭借这项特长考上心仪
的中学。但是政策出台后，这条路走
不通了。

“现在要马上调整孩子的特长学习
时间，将更多精力和时间投入到日常学
习上。不过，单簧管毕竟学了这么多

年，也不能说放弃就放弃，就当做平时
的兴趣来学吧。”易女士无奈地说。

海口一位小学低年级的学生家
长认为，特长兴趣班的学习确实会占
用孩子一些时间和精力。孩子特长
不与考试挂钩后，他会认真考虑一下
投入产出比。等孩子升入小学高年
级后，可能会酌情减少部分特长培训
的时间。

近年来，关于减少和规范特长生
招生的信号持续释放：2014年教育部
就曾明确，到2016年特长生招收比例
压缩在5%以内。国务院发布意见要
求，大幅减少、严格控制考试加分项
目，2015年起取消体育、艺术等特长
生加分项目……

2014年，我省严格贯彻教育部的
要求，将义务教育阶段特长生的招生
比例控制在5%以内。

目前，我省特长生招生主要分
为初中和高中两部分，各校特长生
招生主要分为体育和艺术两大类。
其中，体育类项目主要是田径、游

泳、羽毛球、乒乓球、篮球、武术、足
球等，艺术类项目主要包括声乐、器
乐、舞蹈、书法、美术、钢琴、弦乐、民
乐、管乐等。

记者日前从我省一些重点中学官
方网站查阅到2017年学校初中特长
生招生计划，各个学校初中特长生招

生人数从十几人到几十人不等。
海口市某重点学校招生办工作人

员梁老师表示，“新政对学校招生不会
造成很大影响，因为每个学校每年的体
育、艺术特长生招生人数很少。我们学
校的体育、艺术社团发展得好，更多的
是依靠学生入学后的学习和提升。”

海口一家琴行负责人认为，“新政
出台后，预计培训机构不但不会降温，
在2020年前反而可能迎来一波培训
高峰。对于想通过特长升学的学生来
说，这两年可能是最后的机会。这意
味着竞争会越来越激烈，许多家长可
能会为孩子报更多培训班。”

“新政不会对我们产生很大影
响。”海口一家美术绘画教育培训机构
相关负责人员则表示，大部分学生到
该机构参加培训，都是为了提高个人
的综合素质和发展空间，而不是为了

在考试中获得加分。
海南师范大学体育系教授陈晓明

接受记者采访时表示，“有些家长为了
让孩子通过特长进名校，仅大力培养
孩子单方面的特长，导致许多特长生
偏科严重。这和特长生招生政策鼓励
学生培养兴趣特长的初衷是相背离
的。”

据介绍，作为招生考试制度的有益
补充，特长生招生一直都是学校选拔特
长人才的重要途径。但遗憾的是，在
优质教育资源不够平衡的情况下，特

长生招生也出现了一些问题。目前，
特长生招生更多成为择校的一种手
段。此外，还可能滋生特长生招生潜规
则，偏离了教育初衷，有失教育公平。

陈晓明认为，“体艺特长生的加分
政策，让众多培训机构赚得盆满钵
满。为了让孩子通过特长考进名校，
有的家长不顾孩子有无兴趣和特长潜
质，都把孩子送去特长培训班。特长
培训机构也把特长生视为摇钱树，这
不仅加重了孩子的日常学习负担，也
让特长生招生变得功利化。”

在谈到新政对各类培训机构的影
响时，陈晓明认为，特长生招生新政出
台后，社会教育培训机构将迎来去劣
存优的淘汰过程。那些拔苗助长、过
于功利性的培训做法将失去发展土
壤，为考试而考试的教育培训将越来
越没有市场。

业内人士表示，取消特长生招生
不等于取消特长教育。在取消特长生
招生之后，如何引导有学科特长与创
新潜质的孩子更好地成长，是基础教
育必须攻克的难题。

你会“逗”孩子吗？
惠君老师：

您好！前不久，媒体报道了几起大人“逗”孩
子不当引发严重后果的事件。我也曾在不经意间
有过“逗”孩子的不当行为，现在想来还有些后
怕。请问平时“逗”孩子要注意什么?有没有一些
需要遵守的原则？求赐教。谢谢！

一个喜欢跟孩子玩的成年人

喜欢跟孩子玩的成年人：
您好！很高兴收到您的来信。在这样一个忙

碌的时代，喜欢跟孩子玩的成年人越来越少了。
一个喜欢跟孩子玩的成年人对孩子的成长意义重
大。因为孩子是经由那些自己喜欢和喜欢自己的
成年人，去认识成人世界的。一般来说，喜欢跟孩
子玩的成年人，大多是性情温暖且童心未泯的。
孩子成长的环境中，这样的成年人越多，孩子们能
得到的滋养和资源越丰富，对孩子的健康成长越
有利。

上小学前的儿童，主要的学习对象是身边的
成年人，其品行形成正处于他律阶段。这些成年
人的言行举止是孩子们模仿学习的主要对象。而
经常被成年人“逗弄”的往往就是这些天真无邪的
懵懂孩子。

生活中有许多成年人用“逗”孩子的方式跟孩
子玩，且常常用一种毫无边界和粗俗野蛮的“逗
弄”方式。比如，逗孩子喝酒划拳、抽烟，玩危险游
戏等。这些粗俗的“逗”法，不同程度地伤害了孩
子的身心健康。

那么，“逗”孩子要遵守的底线有哪些呢？我
认为，“逗”孩子要收到皆大欢喜的效果才能让双
方都觉得有趣好玩。而要取得这样怡人悦己的效
果，至少要遵守以下三个底线。

第一，有边界。边界包括身体边界和心理边
界。其中，身体边界表现为我的身体不容他人随
意触碰，心理边界指的是一个人的心理领地。人
出生后，慢慢有了“我（区别我和他人）”的概念和
模糊的边界。比如，这是“我”的东西，你不能随便
拿。随着人的长大，“我”的范围在逐步扩大——
我的安全空间、我的观念、我的选择、我的权利等
等。在这个心理边界内，我的地盘我做主。一个
有着清晰的心理边界的人，会自觉尊重他人的边
界，活得自律自信、坦然自在。

日常生活中，常常能看到一些成年人“逗”孩
子说：“你爸妈不要你了”“你是爸妈捡来的”。他
们看到孩子为此着急难过就觉得很好玩。岂不知
这种“逗”法已突破了孩子的安全边界。心理学研
究表明，人人心里都渴望得到他人的尊重。但凡
违背人的意愿而发出的言行都是对边界的不尊
重，都会令人不舒服、反感、痛苦。所以，“逗”孩子
的第一原则是有边界知行止。在尊重孩子的边界
和孩子父母的边界的基础上，“逗”孩子的行为才
能做到不尴尬、无伤害。

第二，有关爱。要带着关心和体贴去“逗”孩
子。用适合孩子身心发展特点的方式去“逗”孩子，
你的言行中才会有爱与善意，听者和受者才能感觉
到温暖与美好。童年阶段的孩子主要的学习方式
是游戏，思维方式以动作思维和形象思维为主。他
们喜欢动态的游戏、欢快的韵律和图文并茂的读
本。成年人若在“逗”孩子时，尊重和顺应孩子这些
身心发展特点，就能极大地调动孩子参与互动的热
情，取得皆大欢喜的效果。比如，搂着孩子亲昵地
顶顶头，和孩子比赛做动作扮萌，比赛表演网络“表
情包”，给孩子伸伸臂踢踢腿做做体操，带孩子学唱
儿歌跳跳舞做故事接龙等，都是符合儿童年龄特征
的玩耍方式。这里面有对儿童身心成长规律的尊
重、体贴与关爱。成年人能从中感受童趣永葆童
心，孩子能从中得到爱的陪伴，岂不乐哉？

第三，有品位。这里的品位指的是“逗”孩子
的内容和形式要文明健康有营养，要有益于孩子
的身体健康和心智成长。成年人“逗”孩子的行为
中，若能融入文化、健身、益心智的元素，就能引导
孩子关注更多健康美好的东西。如此“逗”法当然
是多多益善了。具体推荐活动包括以下方面：能
促进身体健康发育的“老鹰抓小鸡”、各种动物动
作模拟与比赛，能促进想象力和语言表达的猜字
迷、成语接龙、故事诵读、手工和拼图等。这些寓
教于乐的“逗”孩子方式，对强身健体、灵活心智和
培养孩子对美好事物的热爱均有帮助。

综上所述，孩子不是不能“逗”，而是要“逗”法
得当，有边界有关爱有品位地“逗”孩子才是王
道。喜欢跟孩子玩的成年人们，不妨自我检讨一
下，你“逗”孩子的行为是否得法？

惠君
（作者系海师附中心理教育中心主任、心理健

康教育特级教师）奋战百日
冲刺高考

2月27日，儋州市二
中举行2018年春季学期
开学典礼暨2018年高考
百日冲刺誓师大会，吹响
冲刺高考“集结号”。

本报记者 陈元才
通讯员 朱鼎甲 摄

各界热议教育部新政
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教育部日前
宣布，逐步压缩
义务教育阶段特
长生招生规模，
直至2020年前
取消各类特长生
招生。新政将给
目前火热的学生
特长培训市场带
来什么影响？记
者近日对此进行
了走访。
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特长教育。
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