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师说心语

回望往师

习作

用经典种下
美好的种子
■ 羊玉秀

中华民族创造了光辉灿烂的经典文化。
在这条经典文化长河中，我总想撷取最美的
浪花献给我的学生，无奈才疏学浅一直不能
如愿，直至遇到了这套丛书——《中华诵·国
学经典诵读》。

《中华诵·国学经典诵读》系列丛书是我
省推行的一套教材读本，遴选了中华五千多
年悠久历史所积淀下来的经典精华，既有古
典诗词，又有《弟子规》《三字经》《笠翁对韵》
《增广贤文》《幼学琼林》等蒙学经典中的精
华。诵读这些文章，犹如穿越时空隧道，与生
命对话，与历史对话，感受语言的魅力，体会
做人的道理。

孔子云：不读诗，无以言。我和孩子们
一起读五年级下册的《中华诵·国学经典诵
读》，一起领略了汉字文化的美好、生活的美
好。

在万物复苏、绿草如茵的春天里，美丽的
蝴蝶开始翩翩起舞，穿梭于绿树红花中的时
候，我们快乐地读着“蜂蝶纷纷过墙去，却疑
春色在邻家”“桃红李白一番新，对舞花前亦
可人”。一首“枯蠹如蚕入化机，枝间垂茧似
蓑衣。突然蜕作多花蝶，翅粉才干便学飞。”
让学生明白了什么叫“化茧成蝶”，小小蝴蝶
努力成长的形象就这样悄悄进入孩子们的心
田。

生活里的春天姹紫嫣红，古诗里的春天
意蕴悠长。乡村，在许多人的眼里是田园绿
野、小桥流水，可乡村的孩子们对“乡村四月
闲人少”的忙碌以及“昼出耘田夜绩麻”的辛
苦更加深有体会。读了南宋范成大所写的

“采菱辛苦废犁锄，血指流丹鬼质哭。无力
买田聊种水，近来湖面亦收租”以后，小香同
学感触颇多。小香告诉我，没想到古代的老
百姓生活这么艰难，连种菱在湖面也要收
租。

一天早上，我刚到学校，学生们便一窝蜂
地跑来向我告状：小眉和小斌打架了！我匆
匆赶到教室，喝止住他们。等他俩的情绪平
复后，我了解了他们打架的原因。原来，小眉
走进教室时，不小心碰到正在写字的小斌，让
小斌写了错字。小斌就骂他为什么不小心，
一来二去，两人就打起架来。这时，每天10
分钟班级晨诵时间到了，我就让他们读《中华
诵·国学经典诵读》。当读到“用心计较般般
错，退步思量事事宽”“不忍不耐，小事成大”

“平生只会说人短，何不回头把己量”“利刀割
体疮犹合，恶语伤人恨不消”等句子时，我让
全班学生又读了一遍，同时意味深长地看了
看小眉和小斌。下课时，我发现，这两个可爱
的孩子和好如初，又在一起说说笑笑了。用
一颗宽容的心，大事化小，小事化了，努力营
造一个团结和谐的班级，《中华诵·国学经典
诵读》丛书功不可没。

《中华诵·国学经典诵读》中，这样的
例子还有很多。例如，“羊有跪乳之恩，鸦
有反哺之义”“子孝父心宽”等，使学生懂
得了孝顺父母，拥有感恩之心；“好学者如
禾如稻，不好学者如蒿如草”“人生一世，
如驹过隙”“曾记少年骑竹马，看看又是白
头翁”等，则让学生明白了要珍惜时间，努
力学习……

好的书籍总能给人向上的力量，给人启
迪，《中华诵·国学经典诵读》就是这样的丛
书。这套丛书就像那道光，指引我和孩子们
走向更明亮美好的明天；就像那艘船，载着我
们驶向更丰盈优雅的人生。
（作者系儋州市西培中心校南乐小学教师）

包汤圆 闹元宵
■ 杜泽铖

正月十五元宵节，大街上热
热闹闹，家家户户张灯结彩。只
听一声巨响，美丽的烟花在天空
上绽放。晚上 8 点后，我们全家
人开始准备包汤圆喽！

我和妈妈兴致勃勃地把糯米
粉倒在一个盆里，再把温开水倒
在盆中。妈妈把面团上下左右使
劲地揉了一会，一个基本的面团
便成形了。芝麻馅、花生馅已经
提前准备好了放在一边。妈妈让
我尝试着自己动手。我先把面团
用九牛二虎之力压得扁扁的，再
将提前准备好的汤圆馅放在一张
面皮上。接下来，我捏住面皮的
四个角把馅包起来。那形状，就
像个圆溜溜的胖娃娃！看到我得
意洋洋的样子，妈妈说：“不错，但
是揉面团前要在手上沾点糯米
粉，不然手会粘到面皮上。”我小
心翼翼地再将面皮揉成球状，第
一个汤圆就大功告成了。

包好汤圆后，就要开始煮
了。水开了，我和妈妈把汤圆倒
进锅中。只见锅里飘出阵阵热
气，小汤圆们在水里不停翻滚
着。我迫不及待地往水里又加了
些红糖、姜丝。我心想，“要是加
点榴莲糖果不就更香了吗？”很
快，我偷偷剥了颗榴莲糖丢进锅
里。“泽铖，过来。”妈妈指着一个

“受伤”的汤圆说：“哎，没提醒你
要包紧一点。你看这个汤圆开了
个口子，馅儿流不止，一定是出自
你手啦。”“嘿嘿。”我摸摸后脑勺，
不好意思地笑了。

过了一会，汤圆就煮好了。
胖乎乎、白嫩嫩的汤圆躺在碗中，
让人垂涎欲滴。我赶忙用勺子把
它们捞了起来，咬一口。啊，真好
吃！自己做的汤圆真是美味呀。

正当全家人都沉浸在汤圆的
香甜中时，我神秘地问：“你们有
没有吃出不一样的味道？”“有什
么不同呢？”看着大家疑惑不解，
我也疑惑起来：“没有吗？我可是
把榴莲软糖放进汤圆汤里了呀。”

“哈哈哈……”客厅里顿时迸发出
全家人阵阵笑声。

汤圆，寓意着团团圆圆。今
年元宵节，我品尝着自己亲手做
出的美味汤圆，真是意义非凡啊！

（作者系保亭思源实验学校
六（6）班学生，指导老师：黄恒
宝）

■ 常要中

二十年前的那个夏天，我拿着高
中录取通知书去学校报到。在校园
溜达时，我发现校园一角的黑板报
上，有几行刚劲飘逸的粉笔字。驻足
细看，那是一首感恩母亲的诗：

给病中的母亲

站在您的病床前
吊瓶般
我泪水涟涟
一滴泪就是一件往事
把所有的往事还给您
但愿您能听到
三十年前 那个婴儿的初啼
那首美轮美奂的韵律诗

诗后落款是“一高老师梅朵”。
我心中一暖：早就听说这所拥有百年
校史的高中是全省的一流学校。现
在，仅凭这首对母亲满怀挚爱的诗，
我已深切感受到，来这里求学是正确
的。同时，我也记住了入校后“遇见”

的第一位老师——梅朵。
开学后不久，我们的英语老师

要外出学习一周，学校便派杨健永
老师给我们代课。一位消息灵通的
同学激动地说：“杨老师，就是诗人
梅朵！”这时我才知道，写诗的杨老
师还教英语。

杨老师中等身材，面目清瘦，语
速平缓。他的课，高雅中不乏幽默，
睿智处涵泳人生。一周课程后，我
们师生间便熟识起来。不少同学经
常去杨老师办公室向他请教问题，
我也是常客，只是我们谈的大多是
文学。

杨老师的诗，饱含真情。花草
树木，游鱼细石，在他笔下都充满灵
性，尤其是他写的那些表达母爱的
诗篇，饱含着赤子情怀。于是，我总
觉得，与杨老师在一起，不用高谈人
生，只是读他的诗，便能懂得该怎样
做人。也就是从那时起，我的文学
梦，开始在心中潜滋暗长。

几年后，我回到母校教书，和杨
老师成了同事。共同的爱好，让我有

了更多向他学习的机会。有一段时
间，每天晚上放学后，我们都相聚在
语文组办公室，对着电脑，一边斟酌，
一边敲打他发表在全国各地报刊上
的诗，他准备出版自己的第一本诗集
了。在此期间，因为一个用词的推
敲，某个句子的修辞，我们有过争论，
有过感叹。我从杨老师那里深刻体
会到他对生活和亲人的爱和诗词爱
好者十多年的坚守。

夏天，我时常和杨老师驱车到
离校不远的鹤栖湖，从夕阳西下，一
直坐到满天星辰。当如练的月光揉
进万顷波涛，荷花早已闭拢，蛙声阵
阵。我的心，一片澄明。这段时光
注定是我生命中的静美时光。

近年来，杨老师的诗集一本本出
版，他的名气也越来越大。提起他，
一些人总说“梅朵太孤傲”。说到诗，
不少人总是很自然地想到酒。就连
元好问都说“明月高楼燕市酒，梅花
人日草堂诗”。我也曾亲见一次宴会
上，几个酒量惊人的朋友，想方设法
要看看杨老师醉后的样子：“诗酒不

分家，作为一个诗人，连酒都不会喝，
还像诗人吗？”难以招架的杨老师，无
奈之下只得说：“有些人喝完酒后的
确能写诗，但大多数人，只会骂人发
酒疯。”短短几句话，弄得劝酒者很尴
尬。不错，杨老师的生命中，没有酒，
但他却有着梅花般的傲骨。

在和杨老师交往的二十年间，我
从他那里得到的只有热情和关爱。
有一年，我的母亲生病住院。杨老师
第一个赶过来对我说：“钱如果不够，
我可以帮你。”简短的话语，饱含着一
位老师、一个挚友的关切。至今想
来，我心里依然温暖如春。

如今，我怀揣梦想，离开家乡已一
年有余。“不管走到哪里，都不要放下
手中的笔。”这是临行时，杨老师给我
的赠言，也是对我的鞭策。

这个春日，离家千里的我，在网
上读着杨老师用心写成的文字，仿
佛看到了深邃的夜空中，升起的璀
璨礼花，看到了那朵傲骨峥嵘的腊
梅，正迎雪绽放。
（作者系五指山市五指山中学教师）

据介绍，通过“同步课堂”，不同
的教育理念在相互传递和交融。不
光是试点学校的学生能从“同步课
堂”上受益，试点学校的教师在专业
水平上亦有所提升。

“我们参加‘同步课堂’的两位
普通教师，现在都成了学校的教改
带头人和业务骨干。”海南华侨中学
教导主任王丽云告诉记者。

谈到“同步课堂”带来的改变，郑

勤也感触颇深：“参加‘同步课堂’，就
相当于每周都有一节公开课，同事们
和教研专家都会来协助我备课，帮助
我提升。”如今，郑勤已经是海南省英
语学科中考命题组成员。

演丰中学数学教师吴雯倩也在
“同步课堂”上成长起来。“同步课
堂”试点后，吴雯倩与海南华侨中学
的教师有了很多沟通交流的机会，
并且可以参与到教研组的研讨中。

去年，吴雯倩被评为海口市级骨干
教师，成为海口市中学数学吴雯倩
工作坊坊主。

“同步课堂”试点学校教师们的成
长变化，也引起了相关教育部门的关
注。海口市美兰区率先以“同步课堂”
作为切入点，延伸出“同步教研”模式。

海口市美兰区教研室主任何邦
烧告诉记者，美兰区已经开展了多次

“同步教研”活动，为教育力量不均衡

的学校搭建起教师学习和交流的平
台，通过轻松便捷的方式让不同学校
的教师进行即时交流和学习。

学生和教师的成长，也让教育行
政部门坚定了深入改革的决心。
2015年12月31日，省教育厅要求，全
省进一步推进“同步课堂”。在省教育
研究培训院和各市县（区）教研员的共
同努力下，我省“同步课堂”陆续延伸
出同步授课、翻转课堂等模式。

我省实现“同步课堂”全覆盖

城乡孩子共享

■ 本报记者 侯赛

从贫瘠的农村
教学资源到网络“同
步课堂”，从传统的
黑板粉笔到交互式
多媒体教学一体机，
从单一的课堂教学
到生动的网络课堂
……如今，我省越来
越多的农村孩子正
从网络信息化互动
同步课堂（简称“同
步课堂”）中获得实
实在在的获得感和
幸福感。

近日，记者从海
南省电化教育馆了
解到，去年，“同步课
堂”已覆盖全省。据
粗略估计，截至今年
2月，我省具备开展
“同步课堂”条件的
教室已超228间。

“同步课堂上，我们可以跟许多
优秀的小伙伴一起学习”“我上课
更喜欢举手回答问题了”“课堂上，
我结识了许多小伙伴”……近日，记
者在海口市美兰区演丰中学采访
时，学生们争先恐后地对记者说。

“每次与他们一起上课，我都会
尽力做到最好”“好羡慕他们的学校
环境”……在海南华侨中学，一提起

“同步课堂”，学生们就纷纷热议起
来。

启动电脑、调试麦克风音量、调
整屏幕亮度……自2014年我省启
动试点“同步课堂”以来，海南华侨
中学教师郑勤每个月都要在“同步
课堂”上授课。在这个特殊课堂上，
听她讲课的不光是海南华侨中学学
生，还有演丰中学的学生。

2014年9月，海南省成为教育部
教育信息化试点省后，省教育厅决定
从构建利用信息化手段，扩大优质教
育资源覆盖面，逐步缩小区域、城乡

差距入手，把网络信息化互动“同步
课堂”作为一个突破口进行实验。

据介绍，“同步课堂”是利用多
媒体和网络通讯技术，将优质学校
的课堂同步传输到农村和偏远地区
学校的课堂上，实现两地（或多地）
课堂师生之间的实时互动交流和协
助。

试点初期，“同步课堂”在全国
仍是新鲜事物，可参考和借鉴的教
学案例较少。2015年初，在省教育

厅的组织推动下，由省电化教育馆
牵头，在省教育研究培训院等单位
的积极配合下，我省“同步课堂”实
验项目正式启动。

作为城乡学校的典型代表，海南
华侨中学、海口市滨海第九小学与演
丰中学、演丰镇中心小学及下属的两
个教学点——演海小学、北港小学，
成为第一批“探路者”，“同步课堂”在
初一数学、英语和小学数学、音乐等
学科中展开。

对试点结对学校——演丰中学
和海南华侨中学来说，“同步课堂”给
学校带来了一场巨大的改革。

演丰中学副校长陆琼峰告诉记
者，“同步课堂”试点前，该校学生接
受的是以教为主的“一言堂”教学模
式，课堂气氛不怎么活泼。自从在

“同步课堂”上跟城市孩子一起上课
后，学生慢慢变得大胆自信起来了，

在课堂上越来越积极主动。
“不光是课堂气氛，学生们的学

习和生活习惯也有了很大改观。在
学习上，他们养成了课前预习、课后
复习的好习惯。学生衣着更整洁了，
穿拖鞋的学生也少了。”陆琼峰说。

郑勤告诉记者，跟演丰中学的
学生们一起上课时，海南华侨中学
的学生们在“同步课堂”中表现得更

加认真。课堂上，他们发挥了榜样
带头作用，带着演丰中学的学生一
起进行问题研讨。 一节课下来，演
丰中学的学生学得很有信心，海南
华侨中学的学生也收获不少。

导学案、微课、小组合作、翻转
课堂……如今，新的教学手段在“同
步课堂”中用得越来越娴熟。这场
教育改革的效果，最终也在学生们

的学习成绩上得到体现。
“‘同步课堂’试点班学生的学

习成绩近三年来取得了突飞猛进的
进步。”据陆琼峰介绍，去年中考，演
丰中学试点班学生的平均分比上届
学生提高了43.7分；优秀率实现了
零突破，达到3.7%，低分率也下降了
近20%；12名学生被省一级学校录
取，是该校历史上最好成绩。

随着课堂上交流的日益深入，海
南华侨中学和演丰中学的师生不再
满足于线上“同步课堂”的知识学习，
萌生出更多线下交往的需求。郑勤
便提议，让海南华侨中学与演丰中学

学生联合召开一次主题班会，由两校
优秀学生相互交流学习经验。

对于这个提议，演丰中学试点
班班主任林志壮一开始还有点担
心：介绍经验的学生要制作PPT，但

是自己的学生很少接触电脑，他们
会制作PPT吗？等到主题班会那
天，林志壮惊喜地发现，班里学生早
已准备好了PPT，他们在班会上表
现得十分自信。

有了这次成功尝试，两所学校试
点班学生之间的线下交往越来越多。
他们一起表演课本剧、举办英文歌演
唱比赛、共同召开主题班会和联欢活
动，感觉已经融合成了一个集体。

腊梅傲放花正香

“同步课堂”覆盖全省

“同步课堂”带来巨大改变

交流从线上到线下

从“同步课堂”到“同步教研”
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