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唯伟正在使劲拉紧帆绳。一身汗水，一身海水是
甲板上所有人常有的状态。

在克利伯赛在克利伯赛船上的日子船上的日子
文\海南日报记者 孙婧

每个克利伯船员
都是一本小说

在克利伯赛船上，除了船长和
大副是职业选手外，其他船员都是
业余爱好者，其中40%的人是新
手。他们是木匠、医生、音乐教师、
飞行员、律师、总裁、银行家、工程
师、学生甚至家庭主妇，最大的76
岁，最小仅18岁，绝大多数是中年
人。这令人感到惊奇。

要知道，参与克利伯环球帆船
赛，除了各种艰辛之外，报名费用
也不低。8个赛程的报名费总计约
5万英镑，人民币近44万元，并且
赛事没有设置奖金。

“这不是花钱买罪受吗？”“疯
了吧！何苦跟自己过不去？”……
决定参赛的船员们，被家人、朋友
异议的不是少数，但他们依然选择
忠于自己的内心。

“不在干爽的家中舒舒服服过
日子，而选择环球航行的人，一定
有故事。”作为媒体船员，明浩有更
多的时间与人聊天，在这些队友身
上，他看到激情、顽强、不甘平凡的
灵魂：“他们大都安稳生活了四五
十年，在事业上有所成就，现在退
休了，放下了对家庭和社会的责
任，开始追求自我价值，抓住生命
中的机会实现梦想。”

“三亚号”上玩海多年的老水
手贝诺特，在儿子来乌拉圭停靠站
看望他时，鼓励儿子一起来玩。他
儿子回去就辞职，拿出攒了4年的
存款报名，经过一个月的突击训
练，搭上从澳大利亚东海岸航行至
中国三亚的“热带天堂之旅”。

像他们一样“任性”的人还很
多，参加比赛的理由也各式各样，
但水手们身上都有让人羡慕的特
质，是“自我”，是“自由”。

3月4日，向着青岛的方向，11
支赛船再次出发。临别前夕，满江
特地在三亚超市采购了老干妈辣
椒酱、自发热泡饭、牛肉干等零食，
为接下来“苦哈哈”的航海餐加点
儿乐趣。

大海总给你惊喜
也让人吃尽苦头

2月23日凌晨3时许，“三亚号”第
四个抵达半山半岛帆船港。夜风中人群
踮脚张望，看到“三亚号”的桅杆后，爆发
出潮水般的欢呼。跨越5000多海里来
到三亚的船员们，看着岸上的热闹，内心
却百感交集。从领先位置滑到第四名，
没能将好成绩带回母港三亚，让这一站
的大使船员邢唯伟、刘满江无奈，难以释
怀。

“当时怎么就被超了呢？”5000海里
的比赛，最后400海里，“三亚号”竟落后
了100海里，正好换班的邢唯伟错过了

“剧情反转”的场面，百思不得其解，到岸
后，追着接班的刘满江打听。两人与跟
船报道的媒体船员明浩碰头，分析“三亚
号”战术的利弊。

不怪三人耿耿于怀。从利物浦出发
至今，“三亚号”乘风破浪，以总分暂居第
一的傲人成绩，赢得多少荣光。这次的
短暂失利，让“三亚号”连领奖台的边都
没摸到。一直旁观的明浩都坐不住了：

“接近三亚港的时候遇到风洞，两天后退
20海里，眼睁睁看着“勇往直前号”从后
面追上来，急得我脑袋起包！”

但大海就是大海，它总会给你惊喜，
也叫人吃尽苦头。船员们写下的水手日
记，记录了大海多变的情绪。满江写道，
海上风浪最大时风力可达10级，船摇得
就像跳舞机。负责在前甲板换帆的船
员，需要拼命拉住缩帆绳，哪怕双手磨得
通红，哪怕一个大浪吞没船头、让人跟着
船从海里钻进钻出，也不敢松手。“刺
激！后怕！生命很珍贵，活着真好！”说
这话时，满江一摊双手，23岁的手掌上
布满了老茧，甚至磨得连手机都无法识
别指纹。

能够闯出无风区的赛船，若幸运碰
上一股顺风，就能一去数百里，连续超越
领先船队，成为出其不意的“黑马”。可
惜，这一次被眷顾的幸运儿不是“三亚
号”。“现在我也想通了，航海充满了不确
定性，这才是帆船运动的魅力。”唯伟抿
一口果汁，俏皮地眨了下左眼。这位从
三亚走出的女水手，不仅名字飒爽，连身
上也有洒脱的气质。年轻的满江倒更享
受比赛的过程：“平静而温柔，疯狂而惊
险，这或许正是我们追寻航海、执着远洋
的意义吧。”

海上生活很不讲究

“在海上的生活？”总有新手好奇
这个问题，满江想一想：“坦白说，枯
燥，也充满乐趣。”

因为每天的事无非值班、睡觉、吃
饭、聊天，循环往复。但别样的乐趣，
恰好在枯燥中潜滋暗长。有一晚难得
风平浪静，值班的满江没事做，索性躺
在前甲板上看星星，喝着冰镇可乐，此
时，音响里很应景地放着Beyond的
《光辉岁月》，他在凉凉海风中闭上了
眼睛，什么也不想……后来，满江常常
回忆起那刻的自在：“这种乐趣前所未
有，千金不换。”

当然，片刻的浪漫背后，依然是真
实艰苦的生活。海上衣食住行没有选
择，穿越赤道的高温天最叫人难忘。
甲板上晒，船舱里闷，汗流浃背，无处
躲藏。一升的水瓶一天要喝空几次，3
个小风扇对着吹，才能勉强睡着。

就这样，还不能时常洗澡。因为
船上海水淡化仅够维持饮用，洗澡就
得靠雨水。每天人身上都被汗水、海
水湿透几回。回到狭小的船舱里，“丰
富”的体味，和着没有晒干的帆布缆绳
的味道……满江每次想起来，就是一
脸囧笑。这种苦恼当然不止他一个人
有，所以遇到海上降雨时，所有船员都
冲上甲板，外衣一脱，隔着救生衣拼命
洗澡，一边大笑，一边用各种语言祈祷
着：拜托，雨下久一点啊！

美食是重要奔头

如果说船上有什么共同话题，能让人滔
滔不绝地聊下去，那一定是关于美食的。

“好想吃渔村的炸鸡！”“我最想吃的还是
万宁粉汤！”……满江和唯伟都来自三亚，两
人值班时，聊起鹿城美食，根本就停不下来。

航海中的伙食只能用“简单粗暴”来形
容，船上储备的都是胡萝卜、土豆、洋葱、莴
苣、彩椒、南瓜这些易保存的食物，每一餐的
食材数量都被严格限定。淡水不足，所以你
会看到：没洗干净的土豆，不削皮直接切了
扔锅里；切好的食物掉地上，简单涮一涮就
下锅，因为“不能浪费食物”；烹饪方法基本
靠煮，有天英国船员的土豆泥还煮糊了，让
人端起来就傻眼……

但多么难以下咽的饭菜，都是“Moth-
er”船员辛辛苦苦做出来的。“Mother”值班
日，顾名思义就是值班船员要当妈，负责这
一天内全船17人的吃喝。启航第7天，满江
第一次成为“Mother”，才知道船上做饭的
辛苦。

“那天‘三亚号’刚好迎风前进，船倾斜
45°，剧烈晃动。”满江负责做炒饭，光是切
20个土豆和4个洋葱，就花费了3小时，因
为经常一下刀，食材瞬间就飞到半空，撒得
都处都是。

船员们到三亚后，把想吃的基本都吃了
个遍。“远洋的水手，对码头、对岸永远有一
种眷恋和不舍。”在海上飘荡的唯伟感触很
深，岸上家园这些简单的食物，竟给了水手
们莫大的幸福。

水手
日记

在不同人生阶段，你都有过一
些遥远而冒险的梦吧。对很多人
来说，正在进行的2017-2018赛
季克利伯环球帆船赛，就是一次冒
险旅程：在短则二三十天，长则10
个月的时间里，和一帮热血队友，
经历烈日暴晒，遭遇湿热和骤冷，
忍受晕船、不能洗澡的状况，停靠6
大洲的13座城市，完成长达4万海
里的航行。

在代表“三亚号”接力出征克
利伯赛的18名船员中，有两位来
自三亚的大使船员——邢唯伟、刘
满江，他们参与了澳大利亚西部
—中国三亚—青岛的第五赛程，用
22天的短暂经历，换来铭记一生的
收获。今年2月末至3月初，克利
伯赛船停靠三亚期间，他们讲述了
属于自己的航海故事。
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