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张雪怡是“奔跑海南”海口站成
功报名的一位选手，作为海口热跑马
拉松俱乐部的创始人，她在2017年
完成了4场半程马拉松，带领着队员
们一路奔跑、一路玩耍。

“其实，跑步对于我而言是再熟
悉不过的运动了。”张雪怡从小学习
舞蹈，跑步一直是她每日早训的必修
课，只不过当初是希望通过跑步来维
持身材，而不是纯粹的热爱。

“近几年，我开始接触多项文体活
动，其中包括高尔夫、冲浪、健身等，但
跑步给我的感觉是最特别的。尤其是
创立了热跑马拉松俱乐部，跑步变得
更加有趣了。”张雪怡说，当你和一群
人一起跑步的时候，你会觉得那种快
乐是翻倍的，觉得时间过得很快。

一场速度与激情的重现，是一次
力量与朝气的展现。在海南建省办
经济特区30周年的大背景下，海南

省文化广电出版体育厅和海南日报
报业集团策划了此次大型环岛全民
健跑活动，推动海南“体育+文化+旅
游”的深度融合发展，以全民健跑的
行动营造加快建设美好新海南的良
好氛围。

“一个人可以跑很快，一群人却
可以跑很远。跑步不是一个人枯燥
的运动，而是一群人有趣的运动。”选
手曾晓丹说，3年前她参加了公司举

办的跑步活动，从此迷上了跑步，“参
加‘奔跑海南’活动，希望将全民健
身、全民跑步的理念传播给更多人，
让更多人感受到跑步的魅力。”

为了培育和打造环岛全民健跑
活动，“奔跑海南”将在多个市县举
办，首站活动将于4月22日在海口启
动，从海口出发，采用“城市接力”的
形式，进行环岛健跑，真正做到全民
动员、全民参与、全民健身。

健跑线路串起最美海岸 服务升级亮点频出 个人组报名人数已突破限定数

“奔跑海南”首站海口站22日鸣枪开跑
■ 海报集团全媒体中心记者 李金波 本报记者 郭萃

世纪公园音乐广场（起点）—港湾路（向南）—桥下（向东南）—折返—世纪公园音乐广场（终点）

“作为一个土生土长
的海口人，在海南建省办
经济特区30周年之际，能
带领伙伴们一起参加‘奔
跑海南’，感觉很有意义！
海口是一个热情又温暖的
城市，我希望通过我们充
满正能量的行动，为海口
的文体发展注入新活力！”
海口市忠实跑友张雪怡如
是说。

为推动海南“体育+
文化+旅游”的深度融合
发展，日前，由中共海南省
委宣传部、省旅游委、省总
工会支持，省文体厅、海南
日报报业集团和各市县政
府共同主办的“奔跑海南”
建省办经济特区30周年
环岛全民健跑活动正式拉
开帷幕。

“奔跑海南”首站海口
站将于4月22日鸣枪开
跑。在开启海口站报名通
道短短数天以来，个人组
报名人数已有两千多人，
报名人数突破限定数，特
色组别也备受关注。

本次“奔跑海南”活动以“跑向更
好的自己”为主题，将充分展示海南
绿色生态、全域旅游发展及健康养生
资源，通过全民健跑的形式，展现海
南新形象、新面貌。

“奔跑海南”活动预计将有 2.5
万人参与。作为全省规模大、参与
度高、互动性强的环岛全民健跑活
动，“奔跑海南”力争打造环岛健跑

品牌。活动通过制定特色健跑线
路，让选手从海口世纪公园音乐
广场出发，经过椰树婆娑的滨海
大道，最后到达终点。既能通过
活动推介海南生态宜居的品牌形
象，展示海南美丽海岛风情，也让
参与赛事的选手获得更好的跑步
体验。

“起初跑步只是为了锻炼身体，

不曾想跑步也是会上瘾的。”选手
何国丰从 5 公里起步开始练习跑
步，渐渐地从 5公里到 10公里，从
半马到起初想都不敢想的全马，大
汗淋漓过后，那种在坚持中的超越
是一种全新的体验。“作为和海南
一起成长起来的‘80后’，我希望通
过这次活动，能更好地展现海南年
轻一代健康、积极、向上的风姿。

同时，热情邀请各地朋友一起参与
进来，好好享受海南得天独厚的生
态环境资源。”

据悉，此次活动将通过报名系
统收集每位参赛选手的需求，为参
赛选手提供交通接驳、志愿服务、
赛中赛后补给、全程医疗保障等

“保姆式”服务。
（本报海口4月12日讯）

“文体+旅游”全民健身掀起新热潮

环岛健跑 全省动员感受跑步魅力

海口站线路说明

5公里 世纪公园音乐广场（起点）—港湾路（向南）—桥下（向东南）—万绿园—折返—世纪公园音乐广场（终点）

10公里
世纪公园音乐广场（起点）—港湾路（向南）—桥下（向东南）—绿园路（向北）—万绿园（向西）—绿园路（向北）—海口湾艾克拜尔街外围（向
北）—海口湾艾克拜尔街外围（向西南）—折返—海口湾艾克拜尔街外围（向东北）—海口湾艾克拜尔街外围（向东南）—万绿园（向东）—万绿
园外围（向西北）—绿园路（向东）—舞者广场（向东北）—港湾路外围（向北）—世纪公园音乐广场（终点）

广告

海口站6大看点抢先看

作为“奔跑海南”建省办经济特区30周年环
岛全民健跑活动的第一站，海口站将于4月22日
鸣枪开跑。活动当天，将举行环岛全民健跑活动
开跑盛典，通过形式多样、内容丰富的健康体育演
艺活动，传递积极向上的正能量，激发全民参与的
热情。

看点一：
活动当天将举行盛大的开跑仪式，国内知

名艺人、模特、舞蹈团体等表演嘉宾将进行歌舞
表演及特色体育演出等健康体育演艺活动。

看点二：
活动将邀请省内及国内知名跑者参与，并组

织国内外游客参与健跑活动，让参赛者感受海口
生态宜居的城市形象和美丽的城市风景，从而搭
建起宣传海口乃至整个海南旅游的新窗口，推广
海南城市名片。

看点三：
本次活动围绕最美海岸制定比赛线路，让选

手从世纪公园音乐广场出发，从海边经过，最后到
达终点，让参与赛事的选手获得更好的跑步体验。

看点四：
本次活动在多个政府部门及企业的共同努力

下，为参赛选手打造出专属的赛事旅游套餐，并通
过报名系统收集每位参赛选手的需求，活动中，还
将为参赛选手提供交通接驳、全程志愿服务、赛中
赛后补给、全程医疗保障等“保姆式”服务。

看点五：
本次活动设置不同规模的组别，包括10公里

个人组、5公里情侣体验组以及3公里的亲子组和
方阵组，通过形式多样的组别吸引广大群众参与，
真正做到规模大、参与度高、互动性强。

看点六：
为了倡导全民健身，更好地激发广大群众参

与活动的热情，本次活动在奖项设置上，对竞技性
组别与互动趣味性组别的奖励方式进行区分。竞
技性10公里组别采用名次奖励，全民健身互动趣
味性组别采用抽奖奖励。 （容朝虹 郭萃/整理）


