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校园达人

达人名片
姓名：沈为夫

就读学校：三亚学院

■ 本报记者 徐慧玲

被打乱颜色的魔方在手中飞速旋转，如同变
魔术一般，不到10秒，魔方各个侧面全部被还原
成统一的颜色……近日，三亚学院管理学院大二
学生沈为夫向记者展示了单手破解魔方的全过
程。

据了解，破解魔方的达人层出不穷，破解方式
可谓五花八门。沈为夫另辟蹊径，玩魔方玩出了
大名堂——成功创造了“一小时踩水单手还原三
阶魔方数量之最”的全新吉尼斯世界纪录，目前他
仍然是该项纪录的保持者。

“高考结束后我才开始玩魔方。”沈为夫告诉
记者，作为初学者的他似乎有些“天赋”，看完相关
教程就能在1分多钟内双手还原一个三阶魔方
（魔方一个侧面有3*3个小正方体），单手还原用
时约2分钟。这让沈为夫对破解魔方产生了浓厚
兴趣，并开始在网上寻找各类与魔方破解相关的
教程视频进行学习。

从双手破解到单手还原，从二阶魔方到七阶
魔方，沈为夫对魔方破解越来越痴迷。如今，沈为
夫单手还原一个三阶魔方的最短时间纪录是9秒
31。从原来的用时2分钟到现在将近10秒，他背
后付出了很多努力。有时，沈为夫一天会花费十
几个小时练习不同的破解方法。由于长时间练
习，他的左手食指多次被磨破皮，有时双手一发力
就开始疼痛……

尽管如此，沈为夫对魔方破解仍然很痴迷。
他身上随身携带魔方，走路、吃饭或者等人的间隙
都用来练习。一次，他在游泳间隙，趴在泳池边玩
魔方时突发灵感，开始尝试踩水（游泳姿势之一，
借助两腿向下踩蹬，使人体浮立水中）的同时破解
魔方。“感觉很新鲜，这种新玩法具有一定趣味
性。”沈为夫告诉记者。后来，他便萌生了申请吉
尼斯世界纪录的想法。

去年4月，沈为夫在吉尼斯世界纪录官方网
站上提出纪录申请。经过与吉尼斯世界纪录认
证专家反复讨论，他最终确定将挑战项目设定为
踩水一小时，同时完成单手破解魔方的任务。但
是，一边踩水一边破解魔方并非易事，“踩水时
要借助两腿向下踩蹬，使人体浮立水中，会消耗
一定的体力和精力。”沈为夫说。去年8月2日，
沈为夫在北京成功完成了挑战项目，获得吉尼斯
世界纪录。

“挑战当天，室内场馆的水温较低，一开始我
的手非常凉，状态不是很好。”沈为夫回忆道。但
是，由于前期经过扎实的训练，他很快就平复了心
情，并成功完成了挑战。

沈为夫告诉记者，“获得吉尼斯世界纪录并不
是终点，我将在魔方破解领域继续学习。毕业以
后，我想从事与魔方相关的工作，创办自己的工作
团队。”

沈为夫：

魔方玩出
吉尼斯世界纪录

海南省教育研究培训院特级教
师王琴玉指出，一些幼儿园教师教学
水平相对较低，在教学中常常将小学
的教学模式带入幼儿园，是导致幼儿
教育“小学化”现象的原因之一。

据了解，近年来，幼儿教育市场
竞争越来越激烈，越来越多民办幼
儿园将课程学习作为招徕生源的
方式。一些家长希望孩子在幼儿园
就能学到小学课程。一些幼儿园为
了确保招生，只能不断迎合家长的
要求。王琴玉认为，目前，大部分家

长重知识轻能力，轻视非智力品质
的获取，容易导致幼儿教育向“小学
化”倾向发展。

事实上，在许多国家，超前教
育会被禁止。一些国家甚至会通
过立法禁止幼儿园、早教机构提前
传授小学阶段的知识。

琼台师范学院幼儿师范学院教
授庄小满认为，根治幼儿教育“小学
化”是一个全面系统的工作。教育
部门要严格规范幼儿园的办学行
为，对已出现的“小学化”倾向坚决

说不；“幼小衔接”工作要做好，小学
必须严格按“零起点”教授拼音、数
学等知识，绝不允许“抢跑”。

有关专家提醒，幼儿阶段是一个
人从自然人转变为社会人的初期，最
重要的是通过游戏、交往让孩子们认
识自身，认识社会和他人，这要比多
认几个字、多做几道题重要得多。家
长应该认识到，急功近利是孩子教育
的大忌。对孩子的教育一定要坚持
正确的立场，不要根据“别人家的孩
子”的标准来教育孩子。

幼儿教育“小学化”不利孩子成长

教育起跑线，越早未必越好
■ 本报记者 侯赛

根据教育部等四部门印
发的《关于实施第三期学前
教育行动计划的意见》，到
2020 年，基本消除幼儿园
“小学化”现象。日前召开的
海口市教育工作会议提出，
2018年海口将重点整治幼
儿教育“小学化”倾向。此举
显示了教育主管部门将幼儿
教育拉回“同一起跑线”的决
心。

幼儿教育“小学化”是指
幼儿教育的管理、教学模式及
内容偏重于小学阶段，注重了
知识的传授而没有关注幼儿
的生理及心理发展。幼儿教
育“小学化”有何危害？谁是
超前教育的背后推手？近日
记者对此进行了调查采访。

“我家孩子现在能背20多首
唐诗，认识100多个汉字。”

“你家孩子真厉害，我家孩
子数学还行，100以内的加减法
都不成问题！”

……
近日，位于海口市海甸岛

一个小区内，一群妈妈们聚在
一起交流着孩子的学习，言语
中颇有一些攀比的意味。听到
这里，赵女士有些失落地默默
走开了。

“当初，我好不容易才让孩
子上了一所知名公办幼儿园。
如今，眼看着别人家的小孩学
了好多东西，我们家的孩子在
幼儿园就是玩，心里真急啊！
万一孩子上小学后，赶不上其
他同学怎么办？”赵女士担心地
对记者说。

像赵女士这样存在教育焦
虑心理的家长不在少数。采访
中，记者了解到，由于家长不满
幼儿园的教学进度，海口一家

原本“一位难求”的公立幼儿园
也遭遇了大班生源流失的问
题。

“我们也不想给孩子换幼
儿园，但是这里什么都不教，就
只带着孩子‘玩’。”采访中，一
位家长表示，多次跟幼儿园沟
通无果后，他只能将孩子转到
一所“教学成绩突出”的民办幼
儿园。

据了解，幼儿教育“小学化”
的重要表现是强调向幼儿“灌
输”知识，忽视了幼儿在游戏中
的主动探索性的学习。“我们的
老师经常带着孩子们在游戏中
学习。做游戏的过程中，可以让
孩子学到知识，养成良好学习习
惯。难道一定要让孩子做大量
的语文或数学习题，这才是学习
吗？”面对家长的质疑，这家公立
幼儿园园长无奈地对记者说，很
多家长都建议她要多给孩子上
文化课，为小学学习做好充分准
备。

目前，很多家长都清楚拔苗助
长的危害性，但是看到朋友圈很多

“虎妈”晒起了孩子的书写、算术成
绩时，他们又不由得对自己孩子的
学习充满了焦虑。

在长期的教育工作中，海口市
美兰区教研室主任何邦烧很早就注
意到幼儿教育“小学化”背后的危
害。比如，有些幼儿园急于教孩子

学写字。然而，幼儿园的孩子手指
关节没有发育完全，过早学习写字，
可能会影响幼儿手指关节的发育。

海口市教育幼儿园园长丁灏认
为，幼儿教育应遵循的最基本原则，
就是从幼儿生理、心理特点出发，因
材施教，促进幼儿身心健康发展。
将小学教育的内容提前到幼儿阶段
违背了基本教育规律，是在拔苗助

长，不利于孩子今后的健康发展。
丁灏表示，超负荷或超年龄段

的学习内容和教育，会给孩子的心
理带来压力，容易让孩子对学习产
生反感和厌倦。她提醒，过于超前
的教育所获得的即时效应意义不
大，这种急于求成的浮躁心态反而
会使孩子的学习兴趣被压抑，不利
于孩子的健康成长。

沈为夫获得吉尼斯世界纪录。受访者供图

分萝卜中见品德

种红萝卜的地是一块贫瘠之地，
当初为了种红萝卜，我和孩子们既要
挖地松土，又要浇水施肥，没少忙
活。同学习共劳动的这份经历，让我
们对这些红萝卜充满了感情。无论
多小的萝卜，孩子们都是小心翼翼地
拔，一个都不放过。

由于地太硬，小王拔断了几个萝
卜，引来同学们一阵责备，班长更是
亲自给他们传授拔萝卜的要诀：先把
萝卜旁边的土松一松，再抓住红萝卜
摇一摇，最后一鼓作气把萝卜拔出。
如此指导之后，果然再也没有拔断萝
卜了。

孩子们拔出的萝卜有大有小，有
笔直的、有弯曲的，应该如何分配
呢？看到每当有一个孩子拨出一个
大萝卜，大家就欢呼雀跃的样子，可
想而知，拥有一个大红萝卜是每个孩
子的心愿。

“最大的红萝卜送给谁？”面对我
提出的这个问题，孩子们顿时沉默
了，刚才还是一片欢声笑语的场面顿
时安静下来。我知道那是孩子们在
思考，我甚至还希望他们思考得更久
一点，在利益面前如何取舍，这是一
个人品格的最好体现。短暂的几秒
钟之后，有个声音响亮地回答道：“最
大的红萝卜应该给小婷，因为她拔得
最多！”一石激起千层浪，同学们纷纷
发言了：应该送给辛勤教育我们的老
师们，应该送给周末帮我们浇水的校

警，应该送给每次劳动都最积极的劳
动委员，应该送给每次考试都获得第
一名的小淑……

经过讨论，学生们一致同意：“最
大的红萝卜要送给辛勤教育我们的
老师们，送给乐意为班级做贡献、乐
意为同学们服务的同学们。”最后，拿
到大红萝卜的老师们满面笑容，拿到
小萝卜的孩子们也笑靥如花。

借红萝卜上数学课

数学老师看到孩子们手里的红
萝卜，也突发奇想，不如借着萝卜上
一堂数学手工课——包饺子吧！但
是在包之前先来学学数学知识：第一
题，用你手中的小萝卜分别做成一个
圆柱体和一个圆锥体，再分别求出它
们的体积。顿时，同学们如八仙过
海，各显神通，不一会就顺利完成了

任务；第二题，小组讨论，面对已有的
包饺子材料，你们小组打算包多少个
饺子，如何分配任务？这时，孩子们
不但算好小组的总数、个人的个数，
连带送给老师的个数都算得清清楚
楚。看来，真是实践出真知啊；第三
题，动手实践包饺子。一组学生决定
包60个，每人包12个，可是手快的同
学包好了10个，不会包的同学一个
都还没包好；二组男同学多，开始每
个饺子包的馅儿特别多，最后就没馅
儿包了；三组5名同学，包了86个，超
出了计划……

两节数学课下来，虽然有这样或
那样的缺憾，但最重要的是孩子们都
喜欢上了数学老师。

红萝卜走进语文课堂

义务教育《语文课程标准》明确

指出，语文课程致力于培养学生的语
言文字运用能力。正是从这样的要
求出发，在学生拔过萝卜、吃过饺子
后，我给他们布置了一次作文小练
笔：“一次红萝卜的丰收，让我们的学
习生活发生了愉快的变化。从拔萝
卜、分萝卜到做数学手工、吃饺子等，
你一定有许多话想说。选择你最难
忘的那个环节，让我们来说一说，写
一写吧。”

昨天下午拔萝卜，今天早上做手
工、吃饺子，下午就来写作文练笔。
由于写作的材料新鲜，同学们对活动
的热情还在，所以一让他们说，简直
就像开闸的水滔滔不绝。议论纷纷
后，学生们开始写起了作文。

快下课了，孩子们的作品纷纷出
炉：“放学后，我把同学们拔断后丢弃
的小小萝卜头轻轻放进衣兜，我要带
回家种，它一定能长出最大最甜的红
萝卜”“班长教我拔萝卜，老师教我分
萝卜，小诗教我包饺子，我能教同学
们什么呢？哦，我知道了，当同学们
有不懂做的题时，我就去教他们”“这
两天是我六年小学生活中最快乐的
两天，这几个红萝卜给了我最幸福的
味道”……

法国雕塑家罗丹曾说，生活中不
缺少美，而是缺少发现美的眼睛。是
的，红萝卜经常有，可是红萝卜走进
课堂不常有；菜地田园经常见，可是
菜地田园走进课堂不常见。在大力
推进农村小学小班化田园课程建设
的今天，如何让乡村资源走进课堂，
让一方孩子受益，是摆在所有教育人
面前的一个课题。愿我们都有一双
慧眼，去发现生活教育的美，去践行
更美好的教育。

（作者系儋州市西培中心校南乐
小学教师）

■ 羊玉秀

开学已经一个多月

了，孩子们隔三差五就

问我：“老师，菜地里的

红萝卜什么时候拔？”是

啊，学校的田园基地里，

上个学期种下了红萝

卜，现在正一个个争先

恐后地冒出地面，好像

在提醒孩子们——该拔

萝卜了。

我也知道该拔了，
只是还没有想好，如何
让拔萝卜更有意义。看
到孩子们如此期待的样
子，我毫不犹豫地说：
“好，我们明天下午拔萝
卜！”

第二天，忙忙碌碌
的一个下午过去后，我
们就收获了满满两小桶
和一簸箕红萝卜。一场
红萝卜的课程盛宴就此
拉开了帷幕。

一场红萝卜的课程盛宴

向幼儿教育“小学化”说不

超前教育不利孩子健康成长家长盲目攀比 加剧幼儿教育“小学化”
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