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师说心语

■ 王朝群

今年雨多，但是我没想过自己
会摔上一跤。因为我是体育老师，自
以为身手敏捷、柔韧性好，其他老师
会出现的崴脚、骨折是和我无缘的。

那天下着大雨，我去给学生打
午餐，脚一滑就摔在雨地里。我的
后脑勺磕在地上，晕晕乎乎的，胳膊
肘也肿得老高。去医院检查后，并
无大碍，学校准了我三天假，让我在
家里休息调养。

三天后再上班，同事们见了都
很关心地问长问短，让人心生温
暖。没想到的是，还有那么多关心
我的学生，从校门口到办公室，一路
上问候不断。

“王老师来了，王老师好！”有个
女生向我敬了个队礼。

“老师，不要紧吧！”一个男生背
着书包追上来，歪着头问我。

“王老师回来了，就能上体育课
咯！”三个六年级女生高兴地说。

……
学生的问候让我心里暖洋洋

的，心里充满了自豪感。我当天要
给六年级学生上体育课。当我走进

教室，学生先是大喊“王老师来了，
王老师来了”，然后又安静下来注视
着我。

一个学生十分关切地问：“王老
师，您不要紧吧？”说完，他还摸了摸
自己的后脑勺。我没有急于回答，放
眼看过去竟然是许多双关切的眼睛。

“王老师，不要紧吧！”
“老师，您要是还疼，我们就上

室内体育课。我们大家说好了，不
吵闹。”

……
我明白了，这些平日喜欢调皮

捣蛋的孩子知道我摔了一跤的事，
一边在担心我，一边又期待着能继
续上体育课。那一刻，一股暖流击
中了我的心，被学生需要和关心是
件多么幸福的事情，而这样的幸福
是平时的我所无法感知的，以至于
我的眼睛都有些湿润了。

一直以来，体育课并不被部分
家长及学生所重视，体育教师因此
有时觉得“受冷落”。每年的教师
节，语文或数学老师都会收获很多
祝福。体育老师嘛，经常只能自我
安慰了。人们面对学习不好的学
生，甚至会揶揄道：“你的语文（数

学）是体育老师教的。”这句话的意
思很明显，体育老师大都是些文化
水平不高的教师，是教不了语文和
数学的，如果教也只能教出成绩极
差的学生。

一些向名校看齐的家长和部分
学生，将学科分成三六九等，又将各
个学科的教师分为三六九等。体育
老师和体育课经常被排在最末尾，
是最不重要的。

这也是有实例可查的。临近小升
初的毕业班，孩子们作业很多，考试不
断，有体育课的班级，学生经常缺勤。
有几次，我发现六十多个人的班级竟
然只剩下二十多个学生。留下的孩子
指着那些空座位说：“他们不愿上体育
课，提前回家写卷子去了。”

体育课不重要吗？记得去年参
加全国骨干教师培训时，有专家呼
吁：“我们国家的学生体质多年来持
续下滑，国民体质持续下滑，体育课
再也不能随波逐流了。”

专家的呼吁又何尝不是我的思
考呢？很长时间以来，我觉得在学生
眼里我教的不是重要的学科，多少会
产生职业倦怠感。有时，我还会思考
起自己的职业未来和发展前景。

但是，摔跤后发生的一幕幕，却
让我思绪万千，感觉要深刻检讨自
己了。其实，大部分学生还是很爱
上体育课的。我向孩子们致谢后，
也默默地告诉自己：不能再迷失自
我和随波逐流了。为了这些可爱的
孩子们，要振奋精神继续上好每一
堂体育课。

摔跤后的经历，让我重新审视
了自己的职业态度。今后，我要做
一个更积极向上、更认真负责的体
育老师，带领学生们掌握运动技能、
激发运动兴趣和树立健康意识。

难忘恩师李显良
■ 蔡小平

上学时，我最怕数学，越怕就越学不好，越学
不好就越怕。在琼海嘉积中学读高一的时候，我
被分到高五十六班。班里60人，大多跟我基础差
不多，还有几个出了名的捣蛋鬼，于是无形中就有
了差班的名声。老师大都不愿意来教我们，就是
勉强来了，也是敷衍了事。干脆，我们也放弃了学
习，经常搞起恶作剧来。

有一天，上课铃早已响过，教室里还是乱哄哄
的。一个中年人来到班里，我们都不认识他。他
时而问问这个，时而与那个聊聊。突然，一位同学
跳上桌子高高地站起来大声喊道：“大家静一静，静
一静。这位老叔说，掰手腕要是赢了他，星期天他
便带我们全班出去野炊，费用他包；要是输给他，大
家就听他讲故事，你们说怎么样？”“好！”同学们齐
声欢呼。我心想，这真是撞到枪口上了。他哪里知
道，我们班有一个同学号称“掰手腕大哥大”，还不
曾遇过一个对手呢。好多牛高马大的人都败在他
的手下，像大叔这样的必败无疑。阵势很快就拉开
了，全班同学自然都成了“大哥大”的啦啦队，没有
一个人为那位大叔呐喊助威。我们充满信心地喊
着“一、二、三”，结果却使我们目瞪口呆！“大哥大”
的手被大叔牢牢压在桌子上，再来一次也是一样。

“大哥大”服了。我们只好迅速回到自己的位置，听
大叔讲起故事来。

大叔走上讲台环视大家，微微一笑后慢慢地
讲起故事来：“从前，有个学生，谁都说他很笨，不
可教。他很失望，便扔掉书包回家放牛掏鸟窝去
了。一天，一个老师找到他，让他带着一根长长的
竹竿穿过一扇窄窄的门。他拿着打横的竹竿到了
门口，怎么也过不去。良久，他慢慢把竹竿打直
后，终于通过了这扇窄门。这位老师高兴地对他
说：‘可教！可教！’于是，他收下了这名学生。后
来，这个学生成了一名学者。”

教室里鸦雀无声，我们都被大叔的故事迷住
了。后来我们才知道，故事里的老师就是他本
人。停了一会儿，大叔微笑地环视一周后说：“你
们比那个学生聪明得多，由于基础差，加上学习的
方法不对才把功课拉下来，才让你们失去信心。
只要你们认真、勤奋、知难而进，就一定能够赶上
并且超过其他班的同学，你们信不信？说到这里，
该自我介绍了，我叫李显良，从今天开始，我就是
你们班的数学老师……”

听完李显良老师的话，所有的同学头都埋得
低低的，还没人这样看得起我们呢。就这样，他完
完全全攻占了我们的心。

李老师到我们班的时候，一个学期已经过去
了三分之一，别的班已学到了一元二次方程、因式
分解，他却要我们从有理数开始。我们很纳闷，这
样怎么能赶上人家呢？他似乎看出了我们的心
思，便说：“不理解、赶速度，学了第二章却把第一
章还给老师，到头来还是什么都不懂。等你们真
正理解了，一环扣一环，我们一定会赶上去的。”

有时，李老师会用十个课时来给我们证明一
个定理。他从不搞题海战术，不像别的老师那样，
让作业压得我们喘不过气来。他说熟能生巧，所
谓“熟”就是理解而不是去死记硬背类型题。他告
诉我们，“一道题不管有多少窍门，都不过是那些
定理变换了面孔罢了。万变不离其宗，真正理解
了，再难也能把它分解出来。一个人能够死记硬
背多少题呢？如果遇到一道没有见过的题，就像
瞎子失了盲杖，走不了啰。”

高一第一个学期结束了，与别的班相比，我们
还差一截。可到了第二个学期期末，我们就很轻
松地赶了上去。到了高二年级，为了迎接高考，学
校组建一个尖子班，我们班竟有十多人被选中，后
来全都陆续考上了大中专院校。一个全校出名的
差班突然一下子跃到前列，大大出乎所有人的意
料。其实，这大都是李显良老师的功劳啊。

1980年凉秋，由于劳累过度，未及耳顺之年
的李显良老师就撒手长逝。他死于可恨的癌症。
每到同学聚会，大家都不约而同地回忆起他，总有
说不完的哀痛和惋惜。在所有教过我的老师中，
李老师给我的印象最深刻，也最特别。他懂得学
生的心理，他知道学生失去自尊心与自信心意味
着什么，所以他首先帮助学生扯起希望之帆。在
教学上，他因材施教，循序渐进；他使朽木可雕，使
病树再焕发新绿……

李显良老师走了，但他的光辉却永远在我的
心中闪烁。

又见木棉花
■ 黄籽妍

耳边，萦绕着那支优美动听的
歌曲“三月木棉花”。周末，我与妈
妈再次来到保亭八村乡毛辉村，欣
赏那久违的木棉花。

一入村庄，那漫山遍野的木棉
花，依旧是那么红。来到瀑布边，阳光
照耀着河水，水面反射出七彩光芒。
河水飞流直下，犹如一条在空中飞舞
的白练，又好像千百条细细的银链飞
泻而下，漂亮极了。我不由赞叹道：

“飞流直下三千尺，疑是银河落九天
啊！”瀑布下，木棉花绚烂绽放，令人赏
心悦目。

我走在鹅卵石铺成的小路上，来
到小河边。我把手伸入水中，冰凉的
河水透心凉。晶莹剔透的小河十分安
静，周围的花草树木倒映在水中，宛如
一幅完美无双的画卷。扑通一声，一
条调皮的鱼儿跃出水面，用灵巧的尾
巴拂起阵阵水花。幽静的小河因此也
增添了不少生气。

突然，天空灰蒙蒙的，似乎要下
雨了。“沙沙……”蒙蒙细雨声很细很
细，好像有人在雨中弹琴。不久，雨过
天晴，雨珠滚动在叶片上，显得一树的
新叶嫩绿无比，木棉花也显得更加鲜
艳了。天睛了，出彩虹了，碧蓝的天空
就好像搭起了一座七彩的彩虹桥，又
好似七仙女的七彩霞光缎带飘浮在空
中……

我深情地望着这一切，在心里
默默念着：明年，我还会再来，来看
看我最爱的木棉花。此时，我的耳
边似乎又响起了那首动人歌曲：“三
月木棉花，青春又漂亮……”

（作者系保亭思源小学四（3）
班学生，指导老师：黄恒宝）

摔了一跤之后

通过大安黎族剪纸课程，越来
越多的乐东学生感受到传统文化和
传统艺术的魅力，成为剪纸艺术的
爱好者。以大安中学为例，该校通
过成立剪纸课外兴趣小组，吸引了
全校近三分之一的学生参加。

在林文生等人的耐心指导下，
大安中学学生的剪纸技艺水平不断
提升。从2011年以来，大安黎族剪
纸艺术培训基地师生创作的作品，

获得国家级、国际级奖励的就有30
多件，其中不乏金奖、银奖作品。“大
安黎族剪纸历史悠久，我最大的心
愿就是把它传承下去，不让它失
传。”林文生说。

据了解，为了鼓励传承大安黎
族剪纸技艺，乐东在设立黎族剪纸
课的基础上，从2005年开始每年拨
付专项资金用于大安剪纸的创作传
承；在海南黎族苗族传统节日“三月

三”的庆祝活动上，专门设立大安剪
纸比赛，进一步提高大安剪纸的知
名度，让更多人了解这项古老技艺
的魅力。

2017年6月，“大安剪纸技艺”
入选海南省第五批省级非物质文化
遗产代表性项目扩展名录。

如今，在黎族剪纸课堂的带动
下，越来越多的人感受到大安黎族
剪纸创作的乐趣，加入到大安黎族

剪纸创作团队。大安镇的民间剪
纸创作技艺也日臻成熟，剪纸爱好
者遍布众多村寨。他们创作的剪
纸作品中，有50多幅参加全国首
届民族民间剪纸大奖赛、中国民间
艺术一绝大展、全国“艺术之乡”艺
术精品展示等国家级展览，还有近
100幅剪纸作品被海南群众艺术馆
编纂入《海南黎族现代民间剪纸》
画集。

乐东校园开设黎族剪纸课堂

精妙剪纸诉说黎族故事

■ 本报记者 袁宇

4 月 13 日下
午，在乐东黎族自
治县大安镇大安中
学初二（1）班教室，
学生们一手握铅
笔，一手持刻刀，在
老师的带领下学习
大安黎族剪纸技
艺。

乐东大安中学
的黎族剪纸课，一
直深受学生欢迎。
据了解，1996 年，
为了传承发展大安
黎族剪纸技艺，乐
东黎族自治县文化
部门在大安中学成
立大安黎族剪纸艺
术培训基地，配备
了专职老师。同
年，乐东教育局在
学校开设黎族剪纸
课程，配备专职教
师，分别在大安中
学、大安中心小学
进行全日制授课。

“大安黎族剪纸主要是通过展现
日常生活中的场景，表达人们心中的
情感，所以在下笔之前一定要做到胸
有成竹。”4月13日下午，大安中学美
术教师刘兴成认真地给学生们讲解
大安黎族剪纸技艺的相关知识，“大
安黎族剪纸形式上多采用方斗、条屏
等，有阳刻、阴刻两种手法。”

讲台上，老师耐心讲解剪纸技
艺；讲台下，学生们听得津津有味，感

叹剪纸艺术历史悠久。“原来大安剪
纸的创作技法最早可以追溯到汉朝，
真是一项古老的手艺啊。”大安中学
初二学生卢鲜鲜说。

记者看到，在该校学生的剪纸创作
中，校园生活、家居环境、传统习俗、飞
机邮轮、花鸟鱼虫等都成为创作题材。
在老师的指导下，各类场景组合成众多
美丽画卷，作品中充满了奇趣。

“要想完全掌握大安黎族剪纸

技艺，必须要有一定的绘画功底。”
刘兴成说，正因如此，大安黎族剪纸
课与普通的美术课便有了相通之
处，“学习剪纸技艺的学生同样也能
掌握许多美术绘画的技巧。”

刘兴成表示，“授课时，既要指导学
生创作技巧，还要提醒他们小心使用刻
刀。一般来说，刀刻这个关键步骤要在
学生完成构思、绘图之后才能进行。”

据介绍，大安中学的黎族剪纸

课自开课以来，一直深受学生们的
喜爱。刘兴成说，这种集学、画、刻、
评于一体的立体教学，更能激发学
生学习传统技艺的兴趣。

在乐东，像大安中学这样开设
黎族剪纸课程的学校不止一所。为
了传承大安黎族剪纸技艺，乐东在
全县有条件的中、小学校都开设了
大安剪纸特色课堂，希望能培养出
越来越多黎族剪纸技艺传承人。

记者在大安中学学生剪纸作
品创作室和展示室看到，墙壁上
挂着五颜六色的学生剪纸作品，
仔细观察就能发现作品构图的丰
富多样。这些作品中，有黎家茅
屋、婚庆喜宴的动人场景，有采种
山兰、插秧收蕉的劳动喜悦，还有
男女欢歌、共庆节日的民俗画面
……

53岁的乐东民间剪纸艺人林文
生是大安黎族剪纸艺术培训基地负责

人，也是备受大安中学师生好评的“剪
纸大师”。

“传授黎族剪纸技艺的过程中，
还要让孩子们了解剪纸背后的黎族
文化。”林文生说，2011年，自己到大
安中学开始给学生们传授剪纸技
艺。但是，现在的孩子对黎寨过去的
生活不了解，有的孩子连黎族同胞居
住的茅草屋都没见过，对黎族历史
了解不多，“只有让学生们明白剪纸
背后的黎族文化内涵，才能让他们真

正爱上它。”
为了帮助学生们创作出更多精

彩的剪纸作品，林文生时常会组织
学生们去黎寨体验生活，有时还会
让他们拿着工具下田干活。

刘兴成表示，2013年9月，他到
大安中学执教时，第一次接触到大
安黎族剪纸技艺，随后就被黎族剪
纸艺术背后的黎族文化魅力所折
服，“现在我已经爱上了这门艺术，
越琢磨越有意思。”

“刚学剪纸的时候，我觉得有点
无聊、不愿意学，后来在学习过程中
了解到很多黎族文化故事，越学越
有趣。”卢鲜鲜说，“现在，我一拿起
画笔和刻刀，马上就能静下心来。
看着自己创作的作品，心里充满了
成就感。”

在林文生看来，现在的大安黎
族剪纸内容大多是黎族群众熟悉的
日常生活和风土人情，因此更容易
获得人们的认同。

学生感叹大安剪纸历史古老

爱上剪纸 越学越有趣

让越来越多人感受剪纸魅力

乐东大安中学学生学
习剪纸技艺。

本报记者 武威
通讯员 陈泰武 摄
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