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健康百科

我们经常会看到这样的新闻：
一个人做了健康体检后显示身体
状况十分正常，但是没过几个月就
因为癌症去世。这是否意味着体
检就没有意义了呢？曾晓玲表示，
这是很多人对健康体检存在认识
误区。

“健康体检和防癌体检的侧重点
不同，不能把健康体检等同于防癌体
检。”曾晓玲表示，防癌体检是根据个

人的情况而制定的专门针对人体肿瘤
的检查，其更加具备专业性。而健康
体检则是对我们身体疾病的一个筛查
过程，涉及的肿瘤筛查是有限的。因
此，不能将健康体检和防癌体检混为
一谈。

曾晓玲表示，每种体检都有其存
在的必要性，但是应该正确看待各种
体检，不能将它们一概而论，要走出体
检的误区。

健康体检≠防癌体检

体检套餐五花八门让人眼花缭乱，医生教你“雾里看花”

体检套餐，并非越贵越好
如今各大医疗机构或体检机构

推出的体检套餐，从几百元到几千上
万元的都有。这些体检套餐中，加入
了PET-CT（一种高端的肿瘤检查设
备）的套餐最贵。

48岁的陈旭（化名）预定了海口
某医院最贵的体检套餐。“我主要是
担心自己得癌症，前几年听说PET-
CT能早期发现癌症，虽然价格贵了
点，但如果真能发现，那这钱也花得

值。”
没想到的是，就在做完这高价的

体检后，陈旭却被医生告知，针对他
的年龄和身体状况，其实最需要做的
是心脏彩超。

陈旭不禁疑惑，体检难道不是越
贵越好吗？

记者采访了几位体检中心的负
责人，他们表示像陈旭这样的体检
者现在越来越多。在曾晓玲看来，

患癌风险因人而异，选择体检项目
应根据个人的年龄、高危程度、家
族史等“量体裁衣”，才能真正提高
体检效率。PET-CT虽然查得比较
准，但是辐射大，还要使用一定剂
量的同位素，血糖控制不好的糖尿
病病人就不适合做。其对消化道
早期肿瘤病变也不敏感，某种程度
上还不如做一个胃镜或肠镜看得
确切。

体检套餐要量体裁衣

在日常体检的接诊中，曾晓玲发
现很多体检者其实忽略了一些实惠、
检出结果准确的项目。

“比如肛门检查经常被人们忽
略。这其实是一项非常重要、且性
价比超高的检查。”曾晓玲表示，肛
门指检可以通过指套上是否染血
及血迹的颜色，摸到肿块的大小、
硬度等，发现直肠癌、结肠癌等恶

性肿瘤。同时，肛门指检对前列腺
癌早期诊断的准确率可达到50%-
70%。

值得一提的是，未婚女性的妇科
检查通常采用肛门指检，发现是否有
盆腔脓肿、盆腔炎等疾病。肛门指检
还可以发现转移癌、腹腔内恶性肿瘤
以及中毒性痢疾等疾病。

另外，便常规潜血也是备受冷落

的体检项目之一。
“便常规潜血是诊断消化道出血

的常规项目，对消化道肿瘤的筛查是
非常敏感的项目之一。一般消化道
癌症隐血试验阳性率可达90％且呈
持续性阳性，对早期发现消化道恶性
肿瘤有重要价值，也能对消化系统其
他疾病的诊断提供有力证据。”曾晓
玲说。

“实惠”的检查项目受冷落

【防乳腺癌】

乳腺超声检查、钼靶、核磁

【防卵巢癌】

多普勒彩色超声

【防宫颈癌】

宫颈涂片

【防肝癌】

B超、肿瘤标志物

【防胃癌】

胃镜

■ 本报记者 符王润

“孩子现在能笑了，手也能动
了。”4月14日，在海南省妇幼保健院
9楼的小儿神经外科病房内，副院
长、小儿神经外科主任顾硕正查看患
儿晶晶（化名）的情况。和病房内其
他的孩子相比，晶晶的外形显得十分
特殊。

由于脑部严重积水，晶晶的头围
远远超出正常范围，整个头部严重变
形，膨胀成一个有脸盆大小的大气
球。由于疾病造成的长期营养不良，
4岁的晶晶身子只如一岁的孩子般
大小。“一般正常大人的头围也不过
54厘米，而这孩子的头围已经达到
77厘米了。”顾硕说。

据介绍，晶晶是一名弃婴，一
直由海口市福利院抚养。刚出生
的晶晶就有脑积水的情况，福利院
工作人员曾带着她多次求医，但由
于当时岛内的医疗技术有限，医院
无法为孩子进行手术。无奈之下，
福利院只能将孩子带了回来。“一

般情况下，脑积水严重的孩子存活
不了太久。但这个孩子竟然一直
顽强地活了下来。”顾硕表示，晶
晶 能 够 坚 持 到 现 在 ，也 是 一 个
奇迹。

随着时间的推移，严重的脑积水
让晶晶的头越来越大，脑中的积水压
迫脑部，影响了晶晶智力的发育，也
让她饱受身体上的痛苦。顾硕介绍，
脑积水的压迫让晶晶感到非常疼痛，
眼睛两旁都鼓了起来，头骨在长时
间的压力下薄如纸片。“这个孩子虽
然能听懂别人讲话，但不会说话。
手脚都如剪刀一样交叉紧绷，完全
动不了，只能整日躺在床上。”负责
在医院照顾晶晶的王大姐告诉记者，
由于长期卧床，晶晶的头部长满了褥
疮。住院后，医护人员需要先为其清
理褥疮。

今年初，在了解晶晶的情况后，
听说省妇幼保健院能够开展小儿神
经外科方面的手术，海口市政府联系
了顾硕，希望其能够为晶晶进行手
术。近日，晶晶住进了海南省妇幼保
健院的病房。在对晶晶的病情进行
了充分分析后，顾硕决定分两次为晶
晶进行手术。

“由于孩子的病情非常复杂，积
水太严重，我们的第一次手术其实也
是试探性的，先了解她脑部的结构，
以及颅内压力等情况。”顾硕介绍，第
一次试探性手术采集到的相关数据，
为第二次的正式手术做好了充分的
准备。

“我们需要设定好分流脑脊液的
速度。如果分流得过快，会导致压力
下降过快造成患儿死亡。”顾硕说，

“像晶晶这样的情况，手术的死亡率
非常高，同时术后还可能出现各种并
发症，但为了让孩子今后不那么痛
苦，还是值得一试的。”

近日，经过充分准备和精心手
术设计，由顾硕主刀，为晶晶成功实
施了根治性的手术。目前，晶晶的
手脚已经逐渐放松开，能够稍微活
动，脸上有了灿烂的笑容。“孩子再
过 3 天如果情况稳定就可以出院
了。”顾硕说。

不过有些遗憾的是，由于病情前
期拖延过久，即使实施了手术，晶晶
也无法恢复得和正常孩子一样。“政
府和医院的初衷，就是为了能够减轻
孩子的痛苦，让她在未来的日子能够
快乐一些。”顾硕说。

4岁女童患脑积水不会说话不能行动

多方联手救治盼来孩子欢颜“孩子牙齿会换，有蛀牙又有什
么关系，反正都会长出新的牙齿
啊。”这是许多家长对儿童蛀牙的错
误理解。

1.蛀牙在医学中称为龋齿。龋
齿是细菌性疾病，可以继发牙髓炎
和根尖周炎，甚至能引起牙槽骨和
颌骨炎症，若任由其发展，最终会导
致牙齿丧失。

2.龋齿是人类尤其是儿童常见
且普遍的口腔疾病之一，世界卫生
组织已将其与肿瘤和心血管疾病并
列为人类三大重点防治疾病。

3.乳牙龋坏严重，会造成咀嚼
功能降低，影响儿童的营养摄入，对
生长发育造成影响。

4.牙齿一生只有一次替换机
会，已发生龋病的乳牙可发展为根
尖周病，感染侵蚀周边其他牙齿。

5.龋齿早期的形成会侵蚀牙齿
表面，使得牙齿表面微微发黑，但由

于不会疼痛，因此常被忽视；当龋坏
侵蚀至牙根，发生严重的疼痛，继而
会侵蚀未萌出的恒牙（俗称“新
牙”），导致恒牙发生龋坏。

6.乳牙因龋病早失，造成恒牙
间隙缩小，因生长空间不足而发生
位置异常。

7.孩子正在发育成长的阶段，
龋齿会影响美观和正确发音。

其实，要预防龋齿很简单：①
早晚勤刷牙，饭后勤漱口；②使用
含氟牙膏刷牙；③使用牙线清洁
牙齿；④为健康牙齿窝沟封闭；⑤
每年定期到医院检查口腔；⑥多
食富含维生素D和维生素C的蔬
菜水果。

如果孩子牙齿已有龋齿发生，
应尽快到正规的口腔医院进行检查
及诊疗，以免发生不可挽回的牙齿
损失。

（王润）

儿童蛀牙不可轻视

“老胃病”少碰三种水果
一年四季水果不断，但多吃对身体也不好，

有没有发现吃得胃有些不舒服？建议一些“老胃
病”应该少吃三种果儿。

猕猴桃通便但“烧心”

猕猴桃可以通便，富含维生素C，被称为“水
果之王”，但猕猴桃属寒性，过食损伤脾胃的阳
气，会产生腹痛、腹泻等症状。

另外，猕猴桃中所含的大量维生素C和果胶
成分，会增加胃酸、加重胃的负担，产生腹痛、泛
酸、烧心等症状，天气寒冷时症状还会加重。在
寒冷的季节里，胃病（脾胃阳虚）患者应当少吃甚
至不吃猕猴桃。

鲜枣好吃但枣皮扎胃

冬枣有天然“维生素丸”之称，却不宜吃太
多，否则会伤肠胃。

这是因为鲜枣的膳食纤维含量很高，一次大
量摄入会刺激肠胃，造成胃肠不适。膳食纤维大
部分存在于大枣的枣皮中，而大枣的枣皮薄而坚
硬，边缘很锋利，如果胃黏膜刚好有炎症或者溃
疡，会加重疼痛和不适。

山楂开胃易致结石

很多人觉得山楂开胃，酸甜可口，因此一不
小心就会吃很多。医生提示，脾胃不好的人少吃
山楂，过量吃山楂有可能导致胃结石。

因为山楂中果胶和单宁酸含量高，接触胃酸
后容易凝结成不溶于水的沉淀，与食物残渣等胶
着在一起形成胃结石，结石可引起胃溃疡、胃出
血，甚至胃壁坏死和穿孔。但是把山楂煮熟了吃
会减少单宁酸的影响。

（健康时报）

不晒太阳难摄取维生素D
维生素D是人类必需的一种脂溶性维生素，

它能维持细胞内、外钙浓度，调节钙磷代谢。此
外，维生素D还作用于很多器官，参与细胞代谢
和分化的调节。其作用主要有三个：

1. 维持血液钙和磷稳定。
2. 预防儿童佝偻病及成人骨质软化症。
3. 调节免疫功能。
《中国居民营养素参考摄入量》推荐，成年人

每天需摄入维生素D约10微克。人体皮肤经阳
光照射可以合成人体所需的维生素D，经常接触
阳光，一般不会缺乏维生素D。

如果阳光不好，就需要从膳食中摄入充足的
维生素D。维生素D主要存在于海水鱼、肝、蛋
黄等动物性食品及鱼肝油制剂中。蔬菜、谷类和
水果含有少量的维生素D，或几乎没有维生素D
的活性。

（大河健康报）

肝不好的人容易累

中医师支招如何养肝
春天在五行中属木，而人体的五脏之中肝也

属木性，因而春气通肝，所以春季里养生要注意
使肝气顺达，否则就容易出现疲劳、情绪低落等
小问题。如何养肝，中医师介绍了几个小妙招！

闭眼睛

肝脏和眼睛是相通的，肝主藏血，肝主目，
所以养肝首先可以养目。可以固定远方一个
大型物体为目标。眼球从左到上到右再到下
再回到左，完成一个大圆圈。记住保持头部不
动，就眼球动。转动10圈后，再从反方向转动
10圈，能有效缓解眼疲劳和提高视力。用眼
疲劳的话闭闭眼睛也能很好地达到养肝明目
的功效。

压护肝穴

按摩穴位，也是非常直接的护肝方法。护肝
穴为双乳间的膻中穴。双手相叠，上下往返膻中
穴30次，可舒畅气机，刺激胸腺，增强免疫力。
足三里穴也是护肝穴，握拳捶打，可以达到补肾
养肝，固护脾胃的功效。

做护肝操

干洗腿：两手紧抱一侧大腿根部，稍用力向
下摩擦到脚踝，然后再往上到腿根。或也可揉腿
肚，即以两手掌夹紧一侧的小腿肚，旋转揉动。

喝枸杞粥

枸杞护肝明目是绝对好的食物。枸杞可直
接吃也可以泡水，还能做药膳和粥。先将大米煮
成半成品粥，然后再加入枸杞，煮熟即可食用。
枸杞粥的功效，对眼部疲劳、头晕目眩等症状有
缓解作用。肝炎患者喝枸杞粥，则有保肝护肝、
促使肝细胞再生的良效。 （健康时报）

医患故事

■ 本报记者 侯赛
通讯员 全锦子

每年4月起，很多医院会陆续
迎来体检高峰期，各种体检套餐也
让人眼花缭乱。海口市人民医院
健康管理（体检）部副主任医师曾
晓玲表示，健康体检要“量体裁
衣”，切勿过分追求“高精尖”，还要
重视肛门检查、便常规潜血检查等
最简单、直接、有效的方法。

医生推荐
防癌体检项目

一年之计在于春，冬去春来，天
地复苏，万物生长，人体也跟着进入
新一轮的生长周期。医生建议，选
择在春季进行体检，这时应该好好检
查一下自己的身体，能更好地做自我
健康管理。

慢病患者：
3-6个月针对性体检

慢性疾病的患者、有家族遗传病
史的人，除了每年进行一次的例行全
面系统的体检之外，还应该每3-6个
月进行一次专项的针对性体检。比
如高血压患者可以每3-6个月针对
心脑血管系统进行一次体检；有肺癌
家族史或长期吸烟的人可以每3-6
个月进行一次低剂量的螺旋CT检
查；有乙肝、肝硬化的人建议每3-6
个月抽血检查肝功能。

体检套餐：
优先选择关注项目

面对眼花缭乱、充满专业术语的
体检项目，该选择什么套餐呢？最理
想的做法是找临床经验丰富的体检
医师问诊，经过详细地问病查体、沟
通交流后，选定专业性高、针对性强、
个性化好、丰俭由人、符合体检者意
愿的体检项目。

原则上是优先选择针对不适症
状和自己强烈关注的体检项目。如
担心肿瘤的体检者应优先选择肿瘤
筛查方面的体检项目；无明显不适的
健康体检者应优先选择针对最基本、
最重要器官的体检项目，如心、肝、
脾、肺、肾、脑等。

心理体检：
40岁以上测焦虑指数

有心理咨询师建议，心理体检
应根据年龄段有所侧重地开展。对
于厌学、注意力不集中的儿童与青
少年，可以对其智力、注意力及行为
等进行评估；对于青年人，可以通过
心理体检了解自己的人格特征、职
业潜力，如“心理健康自评”、大学新
生入学所做的《大学生人格问卷
（UPI）》等。

而40岁以上人群承担着多重角
色，可以着重测一下压力、焦虑指数，
是心理体检的重点人群。因为，年过
40开始进入更年期过渡期，无论男
女，都或多或少出现一些心理变化，
心烦意乱、容易动怒、情绪低落等，还
有些中年人，常常有些明显的身体不
适，但反复检查都找不出原因，比如
胃肠道的腹痛、恶心、呕吐、气促等，
其实也是心理问题的一种，需要看心
理科才能帮助解决问题。

一些大型体检机构或正规医院
体检科会逐渐开展，有相应的心理测
评问卷。对于未开展心理体检的地
区，心理体检也并不麻烦，个人可选
择目前最常用的自评工具：如心理健
康自评量表、抑郁自评量表等问卷进
行自我评测。 （健康时报）

医生给你开出
体检指南

春季是最佳体检季
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