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文化体育产业的蓬勃推进，对加快国际旅游岛
建设、推动全域旅游发展具有重要意义。近年来，我
省大力推动文体产业发展，一批体育赛事、文化活动
的举办，滋养了海南人民群众的精神生活，成为海南
国际旅游岛建设的一大亮点。

有专家认为，在大量国际赛事的带动下，体育旅游
近年来在海南益发火热。作为国际赛事的优秀举办
地，海南需站在更高的角度丰富海南体育竞赛产品。

海南首次开展环岛特色健跑活动的目的，正是
增强参与度和互动性，让每一名参与者切身感受到
海南独特的文化和魅力；同时通过这种方式推动海
南“体育+文化+旅游”的深度融合发展，以全民健
跑的行动营造加快建设美好新海南的良好氛围。

对此，省文体厅负责人表示，海南要大力发展包
括文化、体育、娱乐产业在内的现代服务业，新时代的
海南将以高度的文化自觉，推动文体旅游深度融合。

“我们也将努力发展推出海南自己的赛事，并将之打
造成亚洲首屈一指的国际赛事，以赛事引领海南体育
产业快速健康发展。”该负责人表示，下一步，海南将
进一步完善竞技体育后备人才培养体系，促进体育旅
游产业跨越式发展；进一步完善、提升国家体育训练
基地建设、保障训练条件，为建设自由贸易试验区、中
国特色自由贸易港作出应有的贡献。

（本报海口4月22日讯）

今天上午，随着一声发令枪响，海南银行组织的
近百名职工参赛者，以积极向上的精神面貌，冲出起
跑线，成为“奔跑海南”建省办经济特区30周年环岛全
民健跑活动海口站赛场上一道亮丽风景线。

“此次环岛健跑活动以‘奔跑海南’为主题，倡导
全民健身。海南银行积极响应政府号召，积极参与赛
事，将这份运动热潮进行传递，全力助推全民健身事
业的发展，祝福海南建省办经济特区30周年。”海南银
行相关负责人表示，作为海南本土企业，他们希望通

过这样的方式展现企业
的社会责任担当。

参加健跑活动的海
南银行职工表示，开展
这样的户外活动不仅能

够强健身体、传递健
康生活态度，而且
促进了部门和同
事间的交流，增
强了团队凝聚
力。

健 跑 活
动现场，海
南银行还设

置了能量补给站，给参加此次健跑活动的4000多名
运动员发放饮用水、香蕉等补充能量的助跑物资，用
爱心温暖每个健跑者。

自2015年9月1日开业以来，海南银行秉持着“海
纳百川、至诚行远”的核心价值观和“更懂海南人、更系
海南情”的服务理念，以服务地方经济、中小微企业、城
乡居民和中外游客为市场定位，向普惠金融、特色服
务、精品银行的战略目标迈进。2017年，海南银行从
近150家地方银行中脱颖而出，被评选为中国地方金
融“十佳成长性银行”第一名，用实际行动交上了一份
可喜的答卷。

同时，海南银行一直把助力社会公益事业、履行
社会责任担当作为企业文化建设的重要内容，积极开
展精准扶贫、爱心助学、志愿服务等各项社会公益活
动，倡导绿色健康生活。

“今年是海南建省办经济特区30周年，一系列利
好政策出台。站在新时代的新起点上，海南银行要
大力弘扬敢闯敢试、敢为人先、埋头苦干的特区精
神，以高度的压力感、责任感和使命感，全面行动起
来，努力打造服务美好新海南建设的特色银行，为我
省全面深化改革开放做出应有的贡献。”海南银行有
关负责人表示。

（本报海口4月22日讯）

以全民参与的赛事活动引领海南体育产业快速健康发展

“奔跑海南”点燃城市激情与活力
■ 本报记者 郭萃 叶媛媛

4000多名跑者穿梭在椰风海韵中，体验速度，挥洒汗水。4月22日早上，“奔跑海南”建省办经济特区30
周年环岛健跑活动海口站在海口世纪公园音乐广场鸣枪。一场全民动员、全民参与、全民健身的健跑活动吸引
了社会各界的广泛关注、参与和支持。

“奔跑海南”活动规模大、参与度高、互动性强，以“跑向更好的自己”为主题，将从海口出发，采用“城市接力”
的形式，在全省10多个主要市县举办，以全民健跑、全省参与的形式，凝聚全省人民向心力，激发特区精神。

同时，“奔跑海南”以环岛全民健跑活动为平台，组织广大国内外游客来海南健跑，充分展示海南良好的生态
环境，进一步推广海南城市名片，打造海南全民健身运动品牌。

今天上午 7时，世纪大桥音乐广场人头攒动。
海口市第九小学二年级学生肖泽栩正在跟爸爸做热
身运动，“我在学校也经常跑步，跑得很快。3公里，
我一定坚持下来。”他坚定地对记者说。肖泽栩的爸
爸告诉记者，带孩子参加健跑活动主要是为了培养
孩子坚持不懈的精神，同时也是一个很好的亲子相
处过程。

热身队伍中，6岁的文瀚小朋友左顾右盼，显得非
常兴奋。他此次是跟8位幼儿园小伙伴一起来参加比
赛的。文瀚妈妈告诉记者，得知有这样的亲子跑步活

动后，几家人商量决定一起报名，让孩子们在玩耍中
感受运动的乐趣。

“5、4、3、2、1！”8时，伴随着一声发令枪响，在领
跑人员的带领下，参赛选手纷纷跑出起点，不同颜色
的赛服交织成一道美丽斑斓的风景线。

这是一场速度与激情的碰撞，更是一次力量与朝
气的展现。选手全力奔跑的现场画面通过国内多家
网络视频平台全方位进行直播，向世界人民展现了海
口热带滨海城市风貌及城市活力。

以33分56秒成绩获得男子10公里组第一名的海

口市民黄青叶告诉记者，在整个奔跑的过程中，他感觉
很舒服。“这几年海口的变化特别大，在跑步的过程中
就可以感觉出来，整个赛道很美，沿路非常干净。”

从2004年开始参加马拉松跑步比赛的黄青叶是
一名专业运动员。据他回忆，自己第一次参加马拉松
赛时，海口只有不到100人参与。短短十几年的时间
里，海南全民健身体育风潮发展很快，参与到各项赛事
的人越来越多。“今年是海南建省办经济特区30周年，
也是北京奥运会举办10周年，我打算年内环跑海南，将
马拉松精神传递给更多的人。”

沿途之美让人身心愉悦

“环岛海南健跑活动是一项非常有意义的全民健
身运动，作为土生土长的海南人，此次担任海口站的
领跑，我觉得非常荣幸，也希望能够通过这样的方式
为海南体育事业贡献一份力量。”原中国国家女子足
球队队员韦海英在开幕式上说道。

在韦海英看来，当前海口乃至海南的全民健身
运动都在逐渐兴起，“放下手机，走出家门，更多地
参与运动锻炼，不仅对我们每一个人来说意义深
远，还有助于挖掘一座城市多方面的资源，推动体

育及其相关产业健康发展，进一步提升城市影响力
和城市活力。”

“在海南建省办经济特区30周年的大背景下，如
何做一场大活动，把全省人民都凝聚起来？我认为此
次环岛健跑活动就是一次很好的尝试。”海南省田径
协会相关负责人表示，跑步是一项大众喜闻乐见、参
与性强的活动，此次健跑活动真正搭建起一个良好的
平台，组织广大人民群众，沿着海南最美的海岸线奔
跑，跑向更好的自己，跑出积极向上的精神气。

海南银行、海马汽车等多家企业也对本次环岛
全民健跑活动给予了赞助支持。“在海马公司，跑步
已经成为一种文化，企业2000多人每周都会进行跑
步运动。”一汽海马汽车有限公司销售总经理李伟
胜告诉记者，此次组织了100人方阵队伍参加比赛，

“体育精神与海马的企业文化非常契合，马拉松比赛
重在参与、重在坚持，这也恰好呼应了海马一直崇尚
的一句话：不是做多大，而是做多好；不是走多快，
而是走多远。”

以健跑带动全民健身

推动文体旅游深度融合

海南银行：

助推全民健身热潮
传递健康生活态度

■ 本报记者 郭萃

本报海口 4
月22日讯 （记者

王黎刚）2018“奔跑海南”
建省办经济特区30周
年环岛全民健跑活动
海口站今天开跑。专
业跑团、市民家庭、
企 业 方 阵 共 计

4000余人进行
了 10公里的

奔跑挑战，展现
积极向上的精

神风貌，体验“快乐跑起来”的健康生活理念。
为推动海南“体育+文化+旅游”的深度融合发展，海南

太古可口可乐饮料有限公司积极响应号召，除了全程免费
提供纯悦水和水动乐营养素饮料外，还在1.5公里处、2.5公
里处及终点处设置了快乐舞蹈、健康互动游戏等节目。

海南太古可口可乐饮料有限公司总经理李翠芬
参加了5公里跑，赛后李翠芬说：“‘我们在乎’是太古
可口可乐人做企业的态度。正是这份在乎，让海南太
古可口可乐不断追求人们的安康、社区的共荣和环境
的共生。海南太古可口可乐希望人们走出办公室、走
出宿舍、走进自然，每天运动一小时，养成健康平衡的
生活习惯。”

本报海口4月22日讯（记者叶媛媛）在今
天举行的2018“奔跑海南”建省办经济特区30
周年环岛健跑活动中，时尚组合Cookie girls
也前来助阵。在结束当天行程后，3位姑娘迫
不及待地向记者分享了自己初次到访海口的感
受。

“海口不愧是全国空气质量最好的城市，这
里的环境太好了，有蓝天白云，也有碧水绿树，
这真是一座令人向往的城市！”组合成员高晗兴
奋地说。

组合成员吴彤很喜欢海口湾附近的美景，
她觉得海口不仅有设施健全的跑道，跑步的氛
围也非常好。“这里有阳光、有海滩，每一位跑者
看起来都是那么富有朝气，在这里的每一刻都
好像充满希望。”在吴彤看来，海口是一座非常
适合运动和生活的城市。

组合成员俞唱唱告诉记者，成员们都是“吃
货”，到海口的第一晚已经品尝到了耳闻已久的
文昌鸡、加积鸭、清补凉，以及各色海鲜。“我们
尝到的每一道美食都非常好吃，今天大家约好

了还要去吃。”
Cookie Girls经常跑步健身，在采访中，

她们也分享了自己的跑步经验。
“我喜欢晨跑，很多人跑步时会忽视跑前的

热身和跑后的拉伸放松，但我觉得两个步骤都
很重要。做好热身和放松，不仅能避免我们在
跑步中受伤，也能让我们跑完后尽快恢复。”高
晗说道。

吴彤说：“对于有减脂需求的人来说，跑步
要尽可能超过30分钟，这对燃脂会更有效。”她
还提醒跑步爱好者，运动过后不要立即补充水
分，跑后20分钟喝水效果最佳。而且，即使再
渴也要慢慢摄入水分，不应大口灌水。

对于刚刚开始有计划跑步的跑者，Cook-
ie Girls建议要合理设置跑步目标，为自己制
订循序渐进的运动计划，并慢慢增加跑量，科学
规划饮食，让自己在自律中爱上跑步，爱上健康
生活。Cookie Girls还建议运动爱好者尝试
多种不同运动方式，比如游泳、打球、跳舞等
等。另外，多做力量训练也是不错的选择。

■ 本报记者 叶媛媛

今天上午，在徐徐椰风中，“奔跑海南”建省办经
济特区30周年环岛健跑活动海口站鸣枪开跑，一道道
靓丽而充满活力的跑者身影令人难忘。

大学生邱东涛仅用时15分08秒就跑完了3公
里，刚跑完还气喘吁吁的他伸出大拇指，“真舒服！跑
完特别爽！都说‘一日之计在于晨’，我非常喜欢像这
样的晨跑。”

邱东涛说，自己热爱运动，平常每周会跑步四五
次。“每一次忘我的跑步都能使我放下压力，尽情享受
奔跑的快感。为了今天有个好状态，我5点半就起床
准备了！”

第一次参加马拉松比赛的黄丽英带着全家一起
来了。“我们在报纸上看到赛事消息，觉得机会特别难
得，所以一咬牙就报名了。”黄丽英告诉记者，自己并

没有参加过远距离跑步，为了筹备今天的比赛，她还
给家人和自己制订了一份长达一周的详细计划，包括
饮食、运动和睡眠。在今天的比赛中，全家人都跑出
了不错的成绩。

在众多跑者身影中，一位身着蓝色运动服、推着
婴儿车的年轻爸爸吸引了不少人的注意。他告诉记
者，自己名叫王伟，今天带着刚满周岁的孩子一起
跑。“现在都提倡全民健身，虽然孩子还小，但我也想
让他感受这种氛围，从小培养他的运动意识。”

结束比赛后，王伟也向记者分享了他此次马
拉松的奔跑体验，“赛道设置很合理，沿路风景很
美。刚开始大家都跑得比较慢，保存了体力，最后
一段冲刺感觉很好！”王伟说，“这次马拉松赛事
是庆祝海南建省办经济特区 30 周年，机会难得，
能和大家一起用跑步的方式去见证历史，自己感
到十分荣幸！”

在赛场上，还出现了不少情侣跑者的身影。
王欣和李振环是一对情侣，俩人一路上都在互相
加油鼓劲。“这是我们第一次参加马拉松，因为平时
运动得少，刚开始还很担心跑不下来。他一路都在鼓
励我，告诉我终点已经不远了。现在看来，跑跑马拉
松还能增进我们的感情呢！”王欣说道。

66岁的李养会老人和全家人一起来跑。作为
一名跑步爱好者，每天和自己的跑友在金牛岭公园
跑5公里已经成了她不可或缺的生活习惯。对于晨
跑，她也有自己的经验，“跑前半小时要吃一点儿早
餐，鸡蛋、牛奶这样的高蛋白食物最好。大家尽可
能不要空腹晨跑。”

在奔跑中，跑者们分享着沿路的美景感受，分享
着自己奔向终点的喜悦，传递着对建省办经济特区
30周年的浓浓祝福。

（本报海口4月22日讯）

本报海口4月22日讯（记者叶媛媛）“奔
跑海南”建省办经济特区30周年环岛健跑活动
海口站今天在海口市世纪公园音乐广场鸣枪开
跑，“加油！”“加油！”“加油！”赛道内，跑者们正
在全力奔跑。赛道外，志愿者们也不留余力地
给跑者们加油打气。

海南师范大学大一学生成磊是个跑步爱好
者，不过这一次，他是以志愿者的身份出现在赛
场上。他告诉记者，这也是他第一次为马拉松
比赛做志愿服务。

“比起我之前参加的爱心服务活动，这次马
拉松比赛的志愿服务规模大多了！今天的场面
真的很壮观，我还认识了不少跑友呢！”成磊告
诉记者，这次成为马拉松比赛志愿者，是他非常
难忘的一段经历。“刚开始大家都特别放松，每
个人都带着微笑，我还一直在帮跑者们拍照留
念。但到了快开跑的时候，我明显感觉氛围紧
张了不少，为了缓解紧张，我给大家讲笑话转移
注意力。”成磊笑着说道。

“马上到终点了！再加把油啊！”“前面的帅

哥，你最帅！再坚持一下！”在距离10公里终点
线近100米处，志愿者樊笼一直在高声呐喊，为
跑者鼓劲。虽然一直举着引导指示牌，但他一
点儿也不觉得累，反而觉得更有力气。“你看，这
些跑者多有正能量啊，看着他们奋勇向前奔跑，
我也浑身干劲满满！”

樊笼今天主要负责赛道引导工作，他一直
给跑者们鼓劲，并认真观察跑者们的神态和表
情，以便在他们突感身体不适时能够第一时间
提供服务。

对于这次比赛，樊笼自己也有一点小遗憾，
“我也是个跑步爱好者，可惜没有及时报上名。
通过这次活动，我也想鼓起勇气参加马拉松比
赛，这是今天在赛场上最强烈的感受！”

赛场志愿者负责人王山红告诉记者，在
共青团海口市委的组织下，今天共有150名
来自海南师范大学桂林洋校区的志愿者来到
现场，为跑者们提供道路指引、物件分发、补
给物供应等各类服务，诠释了友爱互助的志
愿精神。

时尚组合COOKIE GIRLS表示：

“海口是座令人向往的城市”

150名志愿者现场服务环岛全民健跑

“看！这些跑者充满正能量！”

在奔跑中领略海口美景

A

B

C

“奔跑海南”赛道沿途风景如画。本报记者 张茂 摄

大学生志愿者在赛场给跑者加油鼓劲。 本报记者 张茂 摄

时尚组合COOKIE GIRLS在活动现场献上劲歌热舞。 本报记者 张茂 摄

4月22日，海口市世纪公园，“奔跑海南”环岛全民健跑活动海口站现场。 本报记者 李幸璜 摄

跑者心声

4000余名跑者尽情享受椰城阳光运动。 本报记者 张茂 摄

■ 方桂琴

海南建省办经济特区30周年对于海南人民而言意
义非凡，如何隆重而简朴地庆祝海南30岁“生日”，如何
以更加积极向上的精神面貌迈向新时代、踏上新征
程？一场全民动员、全民参与、全民健身的“奔跑海南”
建省办经济特区30周年环岛全民健跑活动，用广大参
与者坚定有力的步伐予以了回应，那就是以澎湃激情
奔向新时代！

以澎湃激情奔向新时代，需要我们跑向更好
的自己。我们唯有像参加环岛健跑活动一样，不

断保持向前奔跑的姿势，挥洒酣畅淋漓的汗水，书
写拼搏进取的精神，以奔跑的姿态迎接未来，才能
不断奋进新时代，跑出新姿态，才能不断成就更好
的自我！

以澎湃激情奔向新时代，需要我们与海南共同成
长！我们每一个人的精神面貌都是海南精神面貌的
镜像，我们每一个人的奋斗成就最终都将汇成美好新
海南的发展图景。我们为海南而跑，与时代同行，展
现出海南人民积极向上的精神风貌，才能营造出奋进
新时代、建设美好新海南的良好氛围，感召更多的人
在各自岗位上为加快建设美好新海南而努力奋斗！

以澎湃激情奔向新时代

赛程：10公里个人组，5公里个人体验组，情侣组，亲子组，方阵组
海口站个人10公里男子组冠军：黄青叶
海口站个人10公里女子组冠军：张爽

下一站：琼海

4月28日开跑，报名时间截至4月24日

主题：“跑向更好的自己”

评说

海南太古可口可乐:

爱心企业助力“奔跑海南”

制图/杨薇

⬅ 装扮奇特的跑者。 本报记者 张茂 摄


