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“蛮舞与黎歌，余音犹沓
沓”，当一代文豪苏东坡结束其
流放生涯，将要离开琼州之时，
黎族父老唱歌跳舞为他庆贺，这
一景象让东坡写下了如此诗句。

在海南建省办经济特区30
周年之际，4月28日，一场万人
竹竿舞表演将在全新落成的海
口五源河体育场上演，届时，来
自全省数十家艺术院团的演员
以及大中院校的学生们，共约
12000人将以此传统歌舞形式，
献礼海南建省办经济特区30周
年。

竹竿舞起源于海南黎族

正值三月三，海南黎族地区
的人民又跳起了欢快的竹竿舞，
色彩明艳的民族服饰，有力击打
出的明快节奏。今天，人们常常
可以在一些少数民族地区旅游
时或者是艺术演出舞台上看到
竹竿舞。一定程度而言，竹竿舞
已经与民族歌舞划上了等号。
又因其强烈的参与性、互动性，
旅游景区往往借此招揽游客，这
也进而让人们混淆了它最原始
的出处与本真的面貌。

“从人们的口口相传、史料

记载到实物考证，我们可以确认
竹竿舞是起源于海南黎族的。”
海南大学专门从事黎族传统体
育研究的宋静敏教授介绍，清代
《崖州志》记载：“丧葬……贫曰
吃茶，富曰作八，请心以牛羊低
灯鼓吹来奠……作八，心分花
木，跳击杵。”“跳击杵”则指跳竹
竿舞，该项目也曾被叫作“跳竹
竿”。

竹竿舞不仅反映着人们的
生产生活，反映着民族传统文
化，更重要的是它也受到了广大
黎族百姓的喜爱。省政府和国
家文化部于2005年、2006年先
后将其列入“非物质文化遗产保
护名录”之中，对其进行抢救性
保护。然而，值得注意的是，以

“竹竿舞”为公众所熟知的这一
舞种在入选非遗时，并非称作

“竹竿舞“；在非遗保护名录中，
它的官方名称叫做“打柴舞”。
形象说来，由于近年来该舞多使
用竹竿，所以竹竿舞更像它的艺
名。

那么，为什么这种舞蹈又会
被称为“打柴舞”呢？海南民间
文艺专家符策超介绍，解放前，
人们都还叫它打柴舞，是因为在
黎族地区，人在过世后，大家会

用木柴将尸体背上山，随后便会
用木柴来击打出节奏，跳起舞
来。打柴舞最初就是黎族先人
用以祭祀的舞蹈，用来保护尸
体，驱赶野兽，压惊祭祖，起源于
古崖州（今海南三亚、乐东、陵水
一带），是黎族最古老的舞种之
一。

“解放以后，大家才逐渐开
始使用竹竿替代了木柴。所以
今天我们看到的打柴舞都是用
竹竿为主。”符策超说。

经改良后登上大舞台

“其实，竹竿舞并不仅仅是
舞蹈，还应该算是一种体育运
动。”宋静敏说，而让其真正从传
统运动摇身一变成为经典舞蹈
的幕后推手，也将竹竿舞推向大
舞台的当属广东省歌舞团。

原来，1957年，广东省歌舞
团来到海南采风，在三亚偶然间
看到了跳竹竿这一形式，当时团
里的艺术家们感到新奇，加之跳
竹竿的节奏欢快，于是大家回到
广州后，就用竹竿为道具，配上
音乐，再穿上黎族服饰，将其进
行了艺术化包装。“应该说是在
1958年，这一形式被正式定名
为竹竿舞。”宋静敏说。

据介绍，当时，北京恰好举
办了一次全国性的少数民族大
会，广东省歌舞团就将竹竿舞带
上了舞台，谁料这一跳，就为竹
竿舞跳出了广阔天地，不仅是那
一次的演出引来热烈反响，在随
后的外访演出中，歌舞团还将此
舞蹈带去了印度、越南等地，受
到了当地人民的欢迎。

“通过调查和历史考证发
现，黎族曾经有过52种很有特
色的民族传统体育项目，目前，
仅有跳竹竿等4个项目在黎族
地区流传，48个项目已经失传
或几乎失传了。有一部分是在
民国以前失传的，有一部分甚至
是在20世纪80年代后才失传
的。”宋静敏说，而竹竿舞之所以
能够被传承下来并发扬光大，与
广东省歌舞团的这次改造有着

紧密的关系。

文艺精品令其辉煌延续

《东坡海南》《黎族家园》《黄
道婆》……近年来，随着我省文
艺精品频频登上国家级舞台，黎
族歌舞也受到了更多人的关
注。在这些艺术作品中，竹竿舞
成为了体现民族特色与艺术主
题的重要载体和元素。

据悉，竹竿舞的跳法一直以
来形式多样。最早是有两根竹
竿，另有4根木棍架在上面，后
来逐步发展出了“标准”架构，即
两根粗竹竿，8根细竹竿；8人打
竹竿，8人跳竹竿。“现在我们看
到的是男女一起跳，但在以前，
竹竿舞有着自己约定俗成的传
统，即女孩子专司打竿，男孩子
负责跳竿。”宋静敏说。

在舞蹈诗《黎族家园》中，主
创人员还创新性地用竹竿拼凑
出中国结等元素。除了在大舞
台上作为艺术形式亮相，竹竿舞
在日常生活中也得到了普及与
推广。

“改革开放以后，特别是最
近10年来，海南文化事业发展
迅速，对民族文化艺术挖掘力
度加大。竹竿舞因其参与性、
群体性强，加之器材相对简单，
所以受到了大家的欢迎。”宋静
敏说。

目前，海南大学、海南师范
大学等高校都设立了竹竿舞相
关普及课程；广西、云南、贵州等
省份也在推动竹竿舞走进校园。

“黎族是一个聪明智慧、勤
劳勇敢、能歌善舞的民族。黎族
传统体育是黎族传统文化中的
一颗璀灿明珠，也是中国体育文
化发展史上的一朵奇葩，更是海
南本土文化的重要元素之一，是
构成海南文化自信的重要一部
分。竹竿舞目前在黎族地区的
中小学尚未完全推广，所以对于
这些民族传统文化项目，我们还
需要继续努力，将其推广。”宋静
敏说。

竹
竿
舞
欢

余
音
犹
沓
沓

衍
生
于
海
南
黎
族
生
产
生
活
，如
今
成
海
南
民
族
歌
舞
的
符
号文\

海
南
日
报
记
者

尤
梦
瑜

竹
竿
舞
已
经
与
海
南
的
旅
游
业
融
为
一
体
。
图
为
黎
族
民
间
艺
人
在
昌
化
江
畔
木

棉
观
景
台
为
游
人
表
演
竹
竿
舞
。

海
南
日
报
记
者

苏
晓
杰

摄

海口小学生到陵水黎族自治县本号镇大里地区开展活动。图为
学生们在大里村民舞蹈队的带领下跳起黎族竹竿舞。

海南日报记者 苏庆明 摄


