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“奔跑海南”环岛全民健跑活动琼海赛场——

雨中奔跑，红色娘子军故乡律动青春与活力
■ 本报记者 李佳飞 丁平

上午8时许，虽然天公不作美，一直不停地下雨，但
是来自各地的奔跑健儿热情不减，大家穿着各色雨衣、
打着雨伞，汇聚到万泉河广场，起跑号令一响，个人男子
10公里组数百名跑友从起跑线冲了出去。

今年18岁的黎其平来自陵水黎族自治县。这是
他第一次来到琼海，也是第一次参加健跑活动。矫健
的身影在雨中穿行，他脸上是十分惬意的表情。虽然
雨水将他全身淋得透湿，但丝毫不影响他的情绪，他
说：“虽然没有拿到冠亚军奖牌，但体验很不错，坚持下

来就是胜利！”
女子组第一个冲过终点的选手是海口站的冠军选

手张爽。在完赛后，张爽兴奋地谈起了海口站与琼海站
的赛事感言。她说：“雨中奔跑比大太阳下奔跑更好，下
的雨可以给身体降温，今天我们几个朋友全部从海口赶
来，无一缺赛。”

“万泉河水清又清，我编斗笠送红军……”琼海站活
动主场设在万泉河畔，万泉河路、人民路是此次奔跑的
主要赛道。活动组委会相关负责人介绍，一曲《万泉河

水清又清》，让许多人梦想着能亲临琼海，感受田园城市
的魅力，此次活动也吸引到近2000人报名。

来自湖北的奔跑者周肖说，来琼海参加本次活动，
不仅欣赏到优美的风景，更能感受当地独特的风土人
情。琼海很美，这里有美丽的万泉河，博鳌、潭门等风情
小镇，还有龙寿洋万亩田野公园，北仍村、沙美村等乡村
田园美景。

“美丽的琼海，是开展健跑等全民健身活动的绝佳
场所。”周肖赞叹道。

海南银行琼海支行
助力全民健跑

本报嘉积 4月 28 日电 （记者丁平） 今天上午，在“奔跑海
南”活动琼海站赛场，身着海南银行行服的志愿者正给参加此次
健跑活动的近2000名运动员发放饮用水、香蕉等补充能量的助
跑物资，用爱心温暖每个健跑者，成为赛场一道亮丽风景线。

“此次环岛健跑活动以‘奔跑海南’为主题，倡导全民健身。海南
银行琼海支行踊跃参与赛事，将这份运动热潮进行传递，全力助推全
民健身事业的发展，庆祝海南建省办经济特区30周年。”海南银行琼
海支行相关负责人表示，作为驻琼海的企业，他们希望通过这样的方
式展现企业的社会责任担当。

据了解，海南银行琼海支行共有20余名职工。此次赛事，一部分
职工为健跑者服务，另一部分职工也是健跑者。

李昌积就是其中一位。他说：“倡导全民健身，也是我们企业文
化的一部分。平时，行里都有羽毛球、乒乓球、瑜伽等健身项目，我们
员工都踊跃参加。”

海南银行是由省政府发起设立的我省唯一的省级法人城市商业
银行。自开业以来，在海南省委、省政府的正确领导和各市县政府的
大力支持下，海南银行全心全意服务于海南经济建设和百姓民生，为
建设美好新海南做出了积极的贡献。

本报嘉积4月28日电（记者丁平 通讯员王敬雄 黄
政）2018年海南建省办经济特区30周年环岛全民健跑活动
第二站琼海站4月28日鸣枪开跑。当天上午，记者看到，暴
雨骤降时，一个个交警执勤人员依然坚守在路面一线岗位，
化身“小黄人”，全然不顾风吹雨打，用信念和坚守力保交通
秩序安全、畅通。市民陈瑞福在参赛后不由地感叹：“正是他
们艰辛的付出，才有我们安全的奔跑活动啊！”

为全力做好“奔跑海南”海南建省办经济特区30周年环
岛健跑（琼海站）活动交通安保工作，琼海市公安局交通管理
大队按照琼海市委市政府和琼海市公安局的统一部署要求，
精心组织，周密部署，4月28日共出动警力93人次，出动警

车11辆次，投入锥桶132个、警戒带11捆，全力保障活动期
间道路交通安全畅通、有序。

根据活动进程，琼海市公安局交通管理大队设置了1个
交通指挥组，设置内外围共43个路面岗位以及6个巡逻组、
1个设施管理组，扎实开展交通安全保卫工作，加强活动现
场周边路段的交通疏导，防止重要点段出现交通堵塞。

据了解，为了保障市民正常出行，赛前，琼海市公安局交
通管理大队充分利用《海南日报》、平安琼海、交通广播、琼海
市广播电视台等媒体发布交通管制通告，及早设置禁行、绕
行等交通指示标志，加强交通引导服务，引导车辆和行人有
序绕行管制区域，确保活动顺利进行。

本报嘉积4月28日电（海报集团全媒体中心记者陈栋）
今天上午，2018年海南建省办经济特区30周年环岛全民健
跑活动琼海站鸣枪开跑。虽然雨一直在下，但并没有减弱跑
者们的热情，在雨中一道道靓丽而充满活力的跑者身影令人
难忘。

8时23分，琼海站10公里全程赛男子组第一名即将冲过
终点，脚下飞溅的积水、浑身挥洒的汗水和雨水，瞬间点燃了赛
场的热情。赛场的观众、志愿者、啦啦队纷纷为他加油助威。

以33分33秒成绩获得男子10公里组第一名的海口市
民黄青叶告诉记者，下雨虽然对比赛造成了一些影响，但雨
中奔跑更能激发跑者的激情。“雨中奔跑像在飘一样，很爽”。

“今年是海南建省办经济特区30周年，也是北京奥运会
举办10周年，我打算年内环跑海南，将马拉松精神传递给更
多的人。”黄青叶说，作为一名本土选手，他十分热爱跑步，从
2004年参加第一场马拉松比赛后，至今累计已有五六十
场。对于琼海这座城市，黄青叶也十分喜欢，美丽的万泉河

让他流连忘返，红色娘子军的革命精神更让他备受鼓舞。
在众多奔跑者的身影中，一家三口携手奋力前行的画面

并不少见。冯婕一家人是亲子组第一个报名的家庭。“因为
丈夫之前是部队的，全家都比较喜欢运动，正好知道这次健
跑活动，就决定带着11岁的儿子全家一起参加这个活动。”
冯婕告诉记者，在比赛前，他们一 家人有空的时候就出去跑
一下，为比赛做准备。

亲子组三公里的赛程没有让冯婕一家人跑尽兴，他们还特
意多跑了一公里多。在雨天奔跑，冯婕和丈夫鼓励着儿子加油
前行，冯婕说他们全家人一起参加这种活动的机会也不多，所
以十分珍惜，“人生的道路也有风雨，在雨中跑步也是一种经
历”。冯婕希望有关部门以后能多举办这样的活动，不仅可以
鼓励全民健身，提高全民身体素质，还能促进城市发展。

在雨中奔跑，感受万泉河畔的美景，情侣间、一家人相互
支持鼓励，分享着奔向终点的喜悦，传递着对建省办经济特
区30周年的浓浓祝福。

“这是我跑得最快的一
次！雨中奔跑，爽！”4月28
日，2018年海南建省办经
济特区30周年环岛全民健
跑活动第二站在琼海市举
行，来自琼台师范学院的孙
艳萍冒雨跑完全程后，兴奋
地告诉记者。

“奔跑海南”活动是一
场全民动员、全民参与、全
民健身的健跑活动，首站
海口站顺利开跑后，成功
吸引到社会各界的广泛关
注、参与和支持。第二站
活动经过精心策划，选择
在琼海万泉河畔举行，旨
在充分展示琼海良好的生
态环境和奋进的精神风
貌，进一步推广文明城市、
幸福琼海的靓丽名片，让
琼海市民和全国广大游客
及“跑友”在健跑中感受琼
海城市的变化，体验琼海
城市魅力。

在亲子组比赛中，来自琼海本地的卢先生夫妇还推
着铺盖着雨衣的婴儿车，带着才1岁多的孩子在雨中健
跑。卢先生说，之前就关注到海口站的健跑活动，看到
很多家长带着孩子一起参与，便萌发了同样的想法，“在
雨中奔跑，也是种不一样的体验”。

“奔跑海南，跑向更好的自己。”这是一场速度与激
情的重现，更是一次力量与朝气的展现。活动中，省内
外主流媒体，加上爱奇艺、微视直播、腾讯视频21家直
播平台全方位的直播，已第一时间将奔跑者精彩的瞬间
及琼海之美景发布出去，吸引到数百万人次浏览、点击。

近年来，随着IKA风筝冲浪竞速世界锦标赛、“更路
簿”杯国际帆船邀请赛、博鳌国际时尚文化周、春之“鳌”
游——许鸿飞雕塑展等系列文体活动顺利在琼海举办，
琼海的文体产业愈发显现活力。

文化体育产业的蓬勃推进，对加快国际旅游岛建
设、推动全域旅游发展具有重要意义。琼海市委相关负
责人表示，琼海市委、市政府一直十分重视文体惠民工
程的建设。其中，琼海市文化体育中心项目通过公开征
集确定了概念性规划设计方案，正在加紧推进，争取今
年11月动工建设。此外，今年琼海还将新建一批村级

篮球场和40间行政村文化室；组织开展惠民演出，广泛
开展全民健身活动；认真总结成功经验，提前谋划，精心
组织，举办好高水平的文化活动和体育赛事。

此次活动由中共海南省委宣传部、海南省旅游发展
委员会、海南省总工会支持，海南省文化广电出版体育
厅、海南日报报业集团、琼海市人民政府主办。

（本报嘉积4月28日电）

万泉河畔 勇往直前挥洒汗水

奔跑海南 打造全民健身品牌

为保证赛事正常进行，沿途的志愿者、医疗、安保
团队始终坚守岗位。主办方在出发前反复提醒选手，
奔跑途中，如感觉不适，立即停止奔跑，向路边的工作
人员求助。

起跑约半小时后，10公里的全程赛已有选手陆续穿
过终点，男子组第一位穿过终点的是海口站的冠军选手
黄青叶。在雨中参赛让他感受很深：“去年武汉、德国的
马拉松都是在雨中完成。我今天跑的成绩比在海口站

时还要快20秒。”
采访中，记者获悉，黄青叶原是一名专业运动员，

2004年开始参加马拉松跑步比赛。他说，第一次参加
马拉松赛时，海口只有不到100人参与。短短十几年的
时间里，海南全民健身体育风潮发展很快，参与到各项
赛事的人越来越多。“今年是海南建省办经济特区30周
年，也是北京奥运会举办10周年，我打算年内环跑海
南，将马拉松精神传递给更多的人。”他说。

“奔跑海南”旨在打造环岛特色健跑活动，计划在
海南全省十多个沿海市县和其他市县举办该活动。
同时，“奔跑海南”以环岛全民健跑活动为平台，组织
广大国内外游客来海南健跑，充分展示海南良好的生
态环境，进一步推广海南城市名片，打造海南全民健
身运动品牌。

此次活动得到海南银行、海马汽车等多家企业给予
赞助支持。

环球车享（海口）
积极参与“奔跑海南”活动

本报嘉积4月28日电（记者丁平）为帮助“奔跑海南”赛事组委
会解决出行方面的问题，环球车享（海口）汽车租赁有限公司积极响
应号召，除了号召员工积极报名外，还提供了4辆EVCARD新能源
共享汽车作为本次活动的赛事指定用车，并安排4名员工专程服务
赛事。

环球车享，作为国内大型汽车分时租赁公司，以低碳出行、分时
共享为标志，为广大人民提供多样化的绿色出行方式。目前，在海南
已有300个租还网点，投放1000辆车，已覆盖至海口、临高、儋州、澄
迈、琼海、文昌、三亚等多个地区。网点包括机场、火车站、酒店、景
区、商场等重点商业圈及核心交通枢纽，如：琼海高铁站、三亚凤凰机
场、三亚高铁站、海口高铁东站、海口火车站、绿地国际旅游城等，为
智慧城市提供多样化、智能化的出行选择。

环球车享（海口）副总经理任淼表示，今年公司将继续拓展建设，
在海南的租还网点达到400个，投放1200辆车。结合新城区交通、
城建规划，向重要交通枢纽、旅游景区、商业综合体、办公住宅区拓
展，与海南省的周边城市联动，形成全省及城际大循环。同时，公司
将不断开放市场，寻求资源合作、进行各式业务洽谈，不断聚集目标
客户群体，共同打造出一个共享、节能、环保的绿色海南。

海南太古可口可乐
携手“奔跑海南”琼海快乐开跑

本报嘉积4月28日电（记者王黎刚）为了让“奔跑海南”活动更
具参与性及趣味性，赞助方海南太古可口可乐饮料有限公司除全程
为大家提供免费的纯悦水和水动乐营养素饮料外，还在现场设置了
纯悦瑜伽挑战活动，吸引了不少市民参与。

来自琼海的林先生和他的妻子一起来参加“奔跑海南”10公里的
挑战，他们在平时一直坚持一起跑步。林先生说，跑步是一个令人开
心的运动，在开心运动中收获健康也是人生一大乐事。当然如果能
得个奖更好，并表示以后还会继续参加此类赛事。

据悉，“奔跑海南”第三站将前往文昌。作为驻地27年的海南太
古可口可乐，也将继续秉承驻地企业责任，携手“奔跑海南”，为文昌
市民带来一场有趣、魅力的全民健跑活动。 90余名交警雨中保障“奔跑海南”琼海站活动

跑者心声：雨中奔跑感受万泉河美景

文体产业 大有可为前景广阔

1 赛事相关信息

记者从活动主办方获悉，“奔跑海南”环岛全民健跑活动琼海站在
奖项设置上，对竞技性组别与全民健身互动趣味性组别的奖励方式进
行区分。其中，男、女10公里竞技组第一名可获得3000元奖金。

“奔跑海南”环岛全民健跑活动琼海站10公里竞技组按名次前后
分别进行奖励，全民健身互动趣味性组采用抽奖方式进行奖励，抽奖
的奖品种类丰富。其中男、女10公里竞技组前10名者可分别获得奖
金，具体奖金明细如下：第一名，3000元；第二名，2000元；第三名，1000
元；第四至十名，均为500元。

比赛时，每位选手佩戴含芯片的计时号码簿（仅限 10 公里竞技
组），通过统一的计时系统进行完赛计时。最终每个人的完赛里程都
会累积进整体里程数中。同时，现场有赛事裁判，进行赛事监督。

计时办法为：10公里竞技组采用感应器计时系统，组委会提供一
次性计时芯片；在起终点设有计时地毯，选手须逐一通过地面的计时
地毯，参赛选手缺少任何一个计时点的成绩，将不予排名；除起点外，
参赛选手两个芯片在计时点的成绩差少于0.1秒的，取消比赛成绩。

经角逐，“奔跑海南”建省办经济特区30周年环岛健跑活动第二
站琼海站的个人男子组10公里冠亚季军分别是：冠军：黄青叶；亚军：
田鹏；季军：秦万隆。

“奔跑海南”建省办经济特区30周年环岛健跑活动第二站琼海站
的个人女子组10公里冠亚季军分别是——冠军：张爽；亚军：孙艳平；
季军：王婷。

2 具体比赛路线

3公里：万泉河广场（起点）—万泉河路（向南行进至万泉河路与爱
华西路交叉位置）—爱华西路（1.5公里折返）—折返—万泉河路（向
北）—万泉河广场（终点）

5公里：万泉河广场（起点）—万泉河路（向南行进至万泉河路与豪
华路交叉位置）—豪华路（2.5公里折返）—折返—万泉河路（向北）—
万泉河广场（终点）

10公里：万泉河广场（起点）—万泉河路（向南直行一段距离后向
东直行至万泉河路与人民路交叉位置）—人民路（5公里折返）—折返
—万泉河路（向西行进一段距离后向南直行）—万泉河广场（终点）。

3 文昌赛事预告

琼海站健跑活动结束后，文昌站健跑活动将于5月13日上午7时
50分从文昌市南二环路出发。目前报名通道已开启，报名时间截至5
月10日，市民可免费报名。

据了解，文昌站报名已经启动，至5月10日下午6时截止。参赛
者需关注“奔跑海南”项目微信公众号，回复“奔跑海南”进入报名链接
进行报名，或者联系组委会报名，报名成功以短信通知为准。报名时
需提供参赛者姓名、身份证号码、性别、参赛项目、联系方式以及紧急
联系人姓名和联系方式（用于购买保险）。若信息不齐全，将无法完成
报名，不能参赛。

参赛选手年龄限16周岁以上（2002年12月31日前出生），55周岁以
下（1963年12月31日后出生。其中18岁以下（2000年12月31日前出生）
参赛选手，需要其监护人或法定代理人签署《选手须知》。参赛者应身体
健康，有长期参加跑步锻炼或训练的基础，并需本人签署《选手须知》。

比赛路线为：文昌市南二环路（起点）—湖石村（向北）—航天大道
（向东）—海路村—清澜大桥（折返）—海路村（向西）—航天大道—湖
石村（向南）—文昌市北环二路（终点）。 （李佳飞辑）

参赛选手冒雨奔跑在万泉河畔。 本报记者 李幸璜 摄

“奔跑海南”琼海站现场。 本报记者 李幸璜 摄 左图为颁奖现场。右图为一位选手向终点冲刺。 本报记者 袁琛 摄

⬆参赛选手雨中开跑。 本报记者 袁琛 摄

个人女子组 10 公
里冠军张爽庆祝成功冲
刺终点。

本报记者 李幸璜 摄

⬆赛场父子组合。 本报记者 袁琛 摄

⬆赛场情侣组合。 本报记者 袁琛 摄

⬆赛场父女组合。 本报记者 袁琛 摄

参赛选手在奔跑中。 本报记者 李幸璜 摄


