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■ 本报记者 徐晗溪

五一小长假过后，海南逐渐进入
到炎热的夏季，许多爱美的女性也开
始在朋友圈“打卡健身”，但一月一次
的“大姨妈”着实困扰着不少女性朋
友：月经期究竟能否运动？月经期运
动都有哪些注意事项？就此，记者采
访了海南现代妇女儿童医院妇科医
生蔡妮。

经期不是不能运动，只是不宜进
行过于剧烈的运动，适当做些舒缓运
动，不仅能够帮助子宫收缩舒缓，还
有助于缓解痛经的状况。

“适度的运动，比如慢跑、舒缓
的瑜伽等，可减缓经前情绪的紧
张，并且经由体育锻炼，能够有效
地改善和提高人体的机能状态，促
进血液循环，特别是能够改善盆腔
内生殖器官的血液循环，减少充
血。”蔡妮说。

但她同时表示，若过于剧烈运
动，将会使全身血液循环加快，容易
瞬间造成经血量增加。

蔡妮认为，虽然在生理期，女性
并非不能跑步，但处于青春期的少女
要注意保护自己，应该避免高强度、
大运动量的运动，如长距离的快速

跑、跳跃、拳击操、跳绳、游泳、仰卧起
坐、短跑等，同时在跑步时也要避免
穿紧身衣裤。

“在生理期进行剧烈运动会抑制
下丘脑功能，造成内分泌系统功能异
常，从而干扰了正常月经的形成和周
期。”蔡妮告诉记者，在临床实践，月经
期大量运动或可引发妇科疾病。有国
外专家针对从事较大运动量的少女进
行调查研究发现，她们中月经异常者

占相当大的比例，多表现为月经初潮
延迟、周期不规则、继发性闭经等。

蔡妮建议，女性在生理期运动
时，应该穿着透气吸汗的棉质内裤，
在运动后应马上替换干净、干爽的卫
生棉，防止阴部潮湿闷热而滋生细
菌。有些女性因为喜爱游泳，在生理
期时依旧会使用卫生棉条继续游泳，
但在经血多时，应避免游泳以免受到
细菌感染。

牙齿如果出现严重的问题，是
不可逆转的，尤其是牙周炎。由于
早期多无明显自觉症状而易被忽
视，待有症状时已较严重，甚至已不
能保留牙齿。因而必须加强宣教，
使患者早期就诊和及时治疗。

微生物是引发慢性牙周炎的始
动因子，长期堆积而引发牙龈的炎
症和肿胀，使局部微生态环境更有
利于牙周致病菌滋生。某些全身性
疾病如糖尿病等也对牙周炎有负面
影响。

1、刷牙或咬硬物时牙龈出血
正常的牙龈是不应当出血的，

许多人认为牙龈出血是身体“火”太
大了，买个败火的牙膏刷牙或吃点
败火的药就可以了。实际上，牙龈
出血是牙周炎最早期的症状之一，
是机体发出的信号，告诉你牙龈发
炎了，如果你不重视这个信号，那么
牙周炎就会继续发展下去。

2、有持续性的口臭

引起口臭的原因有很多，其中
牙周炎是一个重要的原因。牙周炎
造成牙龈出血，组织发炎，致病的细
菌产生代谢产物都会造成口臭。

3、牙齿有松动、位置改变或咀
嚼无力

这是因为牙周病造成牙周组织
的破坏，牙齿的支持力不足，引起牙
齿松动、位置改变或吃东西用不上
力。实际上这是牙周病到了中期或
晚期的一种表现。

4、感觉牙缝越来越大
这也是由于牙周病造成牙龈和

下方牙槽骨的退缩，引起牙间本应
由牙龈和牙槽骨占据的空间暴露出
来，使患者感觉牙缝越来越大。

实际上，牙周病的临床表现还
有很多，由于早期没有明显症状，因
此不能引起人们足够的重视。因
此，当出现上列症状时，应及时到正
规的医院检查及治疗，避免病变进
一步发展到无法挽回的地步。

常见牙周炎的四大症状

俄罗斯游客
海口体验特色中医服务

本报讯（记者符王润）日前，位于上海岳阳中
西医结合医院海口分院（海口市中医医院）7楼的
中医国际诊疗中心，迎来了16名来自俄罗斯的游
客。到海口市中医院体验特色中医理疗，是他们
此次海南之旅的第一站。

当天，这批俄罗斯游客分别体验了脉诊、艾
灸、推拿、针灸等中医特色疗法。“这是我第一次接
触中医疗法，很高兴这次能够亲自体验。我们在
旅途中没有休息好，在医生给我推拿后感觉轻松
多了。”安德烈在体验了中医推拿后，肩颈疲劳得
到了明显的改善，他表示，回国后他会向亲朋好友
推荐海南的中医特色诊疗。

海口市中医院业务副院长陈鸣介绍，自去年
该院中医国际诊疗中心成立后，已经先后接待了
4批共近百名来自俄罗斯的游客。“我们医院的各
种针刺疗法、艾灸疗法、推拿疗法等都非常有特
色。”陈鸣表示，作为海口市唯一一家中医药健康
旅游和服务贸易示范基地，海口市中医院把“中医
治未病”及“大健康”的理念充分融入医疗服务中，
打造成国内高端“康养度假”知名品牌，让市民和
游客能够享受到优质的医疗服务。

陈鸣透露，下一步，海口市中医院将积极
探索开展中医药服务贸易的创新方式，在旅
游、卫生部门的指导下，与涉外旅行社、康养机
构开展合作，吸引更多国内外游客到海南体验
中医理疗服务。

百名爸爸挑战分娩阵痛
本报讯（记者符王润）近日，由海南现代妇女

儿童医院主办的第三季“感恩母亲 为爱而战——
男人体验分娩阵痛大挑战”第一场预赛在海口名
门广场正式启幕。首轮100多位选手参赛，经过
近3个多小时紧张激烈的比拼，有99位选手经受
住了疼痛的考验入围决赛。

活动现场温情满满，挑战者大多是以家庭为
单位出战。丈夫在台上挑战，妻子在旁边加油鼓
劲，或者拿着手机帮丈夫录视频。现场，更有小
宝贝用溜溜球表演为参与挑战的爸爸加油助
威。许多选手在体验过疼痛后，表示一定会更加
爱护妻子，“生孩子太不容易了！”并在现场向妻
子大声表白“老婆，我爱你！”。

据了解，该活动已连续举办了两届，有累计超
过百万人通过现场、微信、微博、直播平台等方式
参与并关注。

泰康联手拜博探索医险结合新模式

助推口腔医疗与
大健康产业融合

本报讯（记者符王润）近日，2018博鳌·健康
界峰会在博鳌召开。由泰康健投联手拜博口腔共
同举办的“健康中国——口腔医疗融入大健康”论
坛，吸引了众多口腔医疗行业精英的关注。论坛
旨在推动口腔医疗行业融入国家大健康战略，积
极探索医险结合的新模式。

近年来，国家鼓励口腔医疗机构引入多元化
经营主体的相关政策不断出台，口腔医疗机构从
单一公立体制向多元化转变，非公立规模得以迅
速发展。论坛中，各位嘉宾围绕保险与医疗产业
融合发展、支付+服务的经营管理模式、未来医院
的发展趋势、连锁口腔门诊的质量控制、非公立口
腔医疗机构的困境与破冰等多个主题，分享了口
腔医疗及健康产业的管理经验和探索思考，并深
入探讨未来行业的发展方向。

1.HPV和癌症是什么关系？是
不是感染上病毒就会得宫颈癌？

HPV 是“人乳头状瘤病毒”英文
名字的缩写，HPV家族中有100多号
成员，其中部分和恶性肿瘤关系密
切，被称为高危型HPV。有性生活的
妇女一生中感染过一种HPV的可能
性高达40%~80%。 但是超过80%的
HPV感染8个月内会自然清除，只有
少数持续高危型 HPV 感染 2 年以上
才有可能致癌。在持续感染的人中，
又只有少数人会发展成宫颈癌前病
变，后者中又只有极少数人会发展成
为癌。所以，对大多数人而言，感染
了HPV病毒，就像“宫颈得了一场感
冒”，不用过于紧张害怕。

2.二价、四价、九价有什么区
别？不同效价的疫苗预防效果差别
多大？如何选择？

二价疫苗，可以预防由HPV16和
HPV18 型病毒感染。国际研究数据
显示，超过70%的宫颈癌都是由这两
种病毒引起的。四价疫苗可以预防
6、11、16、18 型 HPV 感 染 。 尽 管
HPV6 和 HPV11 不属于宫颈癌高危
型 HPV 病毒，但它们可以引起外阴
尖锐湿疣。二价适用于 9 至 25 岁的

女性，四价适用于20至45岁女性。九
价疫苗是针对 HPV6、11、16、18、31、
33、45、52、58 九种亚型，研究数据显
示，九价疫苗能预防 90%的宫颈癌。
我国批准的九价HPV疫苗适用于16
到26岁的女性。

国内的研究显示，超过 84.5%的
宫颈癌由HPV16和HPV18型病毒感
染，目前国内上市的二价和四价疫
苗，能够防控84.5%宫颈癌风险，而九
价疫苗可以预防92.1%的宫颈癌。

3.九价HPV疫苗使用的禁忌症
是什么？

对此次批准上市九价HPV疫苗
或四价HPV疫苗的活性成分或任何
辅料成分有超敏反应者禁用；注射此
次批准上市九价 HPV 疫苗或四价
HPV疫苗后有超敏反应症状者，不应
再次接种。

4.什么样的人群适合接种疫苗？

HPV 疫苗接种最好是在女性有
第一次实质性性接触之前。美国推
荐是9～26岁。

目前获准进入中国的疫苗，二价
疫苗的推荐接种年龄为9～25岁，四
价疫苗的推荐接种年龄是20～45岁，
此次批准上市九价HPV疫苗适用于
16到26岁的女性。

5.在接种之前是否检测体内是
否感染HPV？如果感染过或者曾经
有过宫颈病变，又治愈了，还可以接
种吗？

HPV可以反复感染，一般认为接
种前无需检测体内有无 HPV 感染。
但是从医生角度，如果感染过 HPV
或者由此造成了宫颈病变，则另当别
论，还是治疗转阴后再接种更好。也
可以边治疗边接种。

2012 年韩国的研究显示，HPV
感染或由此引发的宫颈病变治愈
后，进行 HPV 疫苗接种可以减少疾
病的复发率。尤其是目前的疫苗能
预防的几类 HPV 病毒并没有感染
过，接种还是有好处的。这是临床
实践的结果。

理论上认为，人体自然感染HPV
后，抵抗病毒的体系是细胞免疫，主
要在宫颈局部起作用，产生的抗体

（对抗病毒的物质）水平很低，不足以
对抗病毒的再次进攻。而疫苗是肌
肉注射，会引发人体产生强烈有效的
免疫反应，产生的抗体的滴度是自然
感染的40倍以上，这样就可以防止病
毒的感染。

6.孕妇和哺乳期女性可以接种
吗？接种疫苗后怀孕怎么办？

目前还没有孕妇和哺乳妇女中
的相关数据，暂时不推荐孕妇和哺
乳 妇 女 接 种 宫 颈 癌 疫 苗 。 其 实
HPV 的危害并没有想象的那么大，
这部分女性可以等一段时间，等胎
儿出生和断奶后再接种 HPV 疫苗
也不迟。

目前没有发现疫苗对胎儿有不
利影响。所以，在疫苗接种的6个月
内如果意外怀孕，可以严密观察继续
怀孕。

7.男性是否可以接种该疫苗？

尽管理论上男性接种 HPV 疫
苗有用，但目前还没有明确证据显
示男性接种 HPV 疫苗对性伴侣宫
颈癌的预防有多大作用，倒是可以
预防男性生殖器疣，它也是 HPV 引
发的性病。

（来源：国家药品监督管理局）

据新华社电 记者4月 29日从
国家药品监督管理局获悉，用于预
防宫颈癌的九价HPV疫苗在我国
有条件批准上市。这一疫苗是全球
第一个用于预防肿瘤的疫苗，也是
人类首次尝试通过疫苗消灭一种癌
症。

目前全球上市的HPV疫苗有二
价、四价、九价三种，“价”代表了疫苗
可预防的病毒种类。二价适用于9
至25岁的女性，四价适用于20至45
岁女性。我国批准的九价HPV疫苗
适用于16到26岁的女性，用于预防
HPV引起的宫颈癌等癌前病变或不

典型病变。
目前国内上市的二价和四价疫

苗，能够防控84.5%宫颈癌风险，而
九价疫苗可以预防 92.1%的宫颈
癌。疫苗通常分3次注射给药，共6
个月，才能有效。公众可以根据自
身年龄和经济状况，选择接种不同

价型的HPV疫苗。
至此，全球已经上市使用的所

有HPV疫苗品种在我国均有供应，
能更好地满足公众对疫苗接种的不
同需求，为宫颈癌的预防提供了新
的有效手段。

据国家药品监督管理局有关负

责人介绍，HPV疫苗是利用病毒上
的一种特别的蛋白质外壳，来引发
人体的免疫力，疫苗本身不是病毒，
是蛋白，没有病毒的功能，不会造成
病毒感染。国家药品监督管理局要
求企业制定风险管控计划，按要求
开展上市后研究工作。

热点关注

一名女孩在为体验分娩阵痛的
爸爸打气。 姚强 摄

生理期慢运动可舒缓身心

九价宫颈癌疫苗获批有条件上市
适用于16至26岁女性，预防HPV引起的宫颈癌等癌前病变

关于宫颈癌疫苗，你应该知道这些


