
■ 本报记者 符王润

今年4月份以来，“疱疹性咽
峡炎”进入高发期，全国各地关于

“疱疹性咽峡炎高发”的报道层出
不穷，引发不少家长焦虑：“疱疹
性咽峡炎”到底是什么？又该怎
么预防？

海南现代妇女儿童医院儿科
副主任医师曹娟表示，其实，疱疹
性咽峡炎是儿科的常见病与多发
病，属于肠道病毒感染引起的传
染性疾病，且与季节关系密切。
它大多发生在婴幼儿和学龄前期
儿童身上，感染后最主要的 2 个
症状就是突发高热和咽喉痛，宝
宝会出现吃不下饭，哭闹不停的
症状。因为具有一定的传染性，
幼儿园不可避免地成为爆发“重
灾区”。

“中招”孩子数量上升

“4月份以后，发热、口腔有
疱疹的小孩子越来越多，昨天晚
上就收入院两名疱疹性咽峡炎
的孩子，而且这个比例还在上
升，家长应当引起重视。”5月11
日，海南现代妇女儿童医院副主
任医师曹娟说，疱疹性咽峡炎一
般表现为发热，喉咙、口腔黏膜、
牙龈、咽峡部位都会出现大小不
等的溃疡、疱疹，年龄小的孩子
表现为流口水、胃口差，年龄稍
大的孩子会嘴巴长泡、疼痛，吃

不了东西。
从年龄来看，疱疹性咽峡炎

发病年龄主要集中在5岁以下，
以 3 岁以下的孩子最为高发。
曹娟说：“由于年龄较小的孩子
自身免疫力差，幼儿园集体生活
也可能导致小范围的交叉感
染。”

疱疹性咽峡炎在春夏季较
为多见，主要是由于空气闷热、
流动性不好，导致细菌和病毒生
存和繁殖。从目前来看，今年发
病率比往年要高。不过，绝大多
数患儿症状较轻，危重患儿较为
少见。

预防感染是关键

“疱疹性咽峡炎也是一种自
愈性疾病，一般不需要特殊治疗，
如果护理得好，2至3天体温就能
降至正常水平，一周左右口腔疱
疹就能够痊愈。”曹娟说，疱疹性
咽峡炎的早期表现是发热，“特别
需要注意的是，虽然疱疹性咽峡
炎患者大部分是轻症，但如果出
现持续高热、口腔疼痛、胃口不
好、四肢抖动等情况，应及时到医
院就诊。”

曹娟提醒，疱疹性咽峡炎的

防治，关键在于预防。疱疹性咽
峡炎通过呼吸道、消化道和接触
传染，所以，体弱的孩子要尽量
避免到人群拥挤的地方，防止交
叉感染。除此以外，还要注意个
人卫生，勤洗手、多通风、勤换洗
衣服、晒被褥等。已经得了疱疹
性咽峡炎的孩子，建议隔离休
息。

集体生活最易交叉感染

近日，一些关于“小儿疱疹性
咽峡炎由大人亲吻传染”的帖子
在微信朋友圈里被频繁转发。对
此，曹娟表示，疱疹性咽峡炎是由
病毒引起的，健康的成人亲吻小
孩不会造成疾病传染，不必过于
恐慌。

“由于成人的抵抗力较之小
孩要强，疱疹性咽峡炎表现在成
人身上的症状也比较轻微，因此，
有发烧或者口腔溃疡等症状的成
人尽量不要与孩子有亲密接触。”
曹娟说，疱疹性咽峡炎由成人传
染给小孩的情况较少，孩子之间
的传染较多，例如幼儿园的集体
生活、人流量大的地方最容易交
叉感染。

“如果发现喉咙口腔有长泡
的、有发热的小孩应进行隔离，同
时，没有出现类似症状的小孩也应
尽量不与有发热的小孩亲密接
触。”曹娟提醒。
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曾敏提醒，改变不良生活方
式，尤其是改善体重，对降低血压
特别重要，因为低5公斤的体重
就可以下降2～8个毫米汞柱的
血压。改变高盐饮食、暴饮暴食、
熬夜等不良的生活方式，心态放
轻松，对血压控制会大有好处。

对于一般高血压患者来说，
降压达到140/90mmHg以下就

可以了；大于65岁的老年高血压
患者应降到150/90mmHg以下。

曾敏表示，得了高血压也无
需过度紧张，通常采用药物就可
以有效缓解症状，但若不注意一
些用药的误区，可能会加重病情。

比如，平常生活中，很多患者
觉得吃药是一件非常麻烦的事情，
只有出现血压疾病症状时才会吃

药，这是一个非常错误的认识。中
断用药不仅不利于血压稳定，还容
易诱发其他心脑血管意外。

另外，曾敏表示，服药时间不
正确也有可能造成更大的危险。
很多患者在起床的时候容易出现
血压异常，从而引发心脑血管
病。如果不是早上起床就吃药，
可能会增加危险性。

如何才能正确用药呢？曾敏
表示，首先，要按时吃药。其次，要
针对自己的病情选择合适的药
物。“许多人盲目听从他人建议，岂
不知那些对自己的情况一无所知
的人是很难给予正确建议的。”曾
敏介绍，目前针对高血压主要有五
类药物，大家一定要在专业医生的
帮助下选择合适的药物。

我国每5名成人就有1人患高血压，且近年发病年龄趋于年轻化

头晕耳鸣？小心高血压“敲门”

■ 本报记者 符王润
通讯员 容恺 陈琼霞

日前，海南省第三人民医院医生用
腹腔镜手术为年仅6岁小女孩成功剥离
出卵巢上拳头大的畸胎瘤，为其保留了
卵巢。虽然腹腔镜技术在该院的妇科肿
瘤治疗中已经成为常规治疗手段，但在
幼儿妇科肿瘤治疗中的运用还是首次。

近日，6岁的女孩小如（化名）在海南省第
三人民医院体检时，超声发现盆腔内混合回
声团，大小约7x6厘米的肿块，考虑为畸胎瘤。

怎么孩子那么小就长了那么大的肿
瘤？是恶性的还是良性的？孩子那么小能
做手术吗？对孩子未来发育乃至生育会有
影响吗？一系列问题困扰着小如的父母。

进一步的检查显示，小如患的是卵巢
畸胎瘤。为小如治疗的省三院妇产科主
任钱沁佳表示，卵巢畸胎瘤好发于各个年
龄段，分为成熟型畸胎瘤和未成熟型畸胎
瘤，未成熟型畸胎瘤属于恶性肿瘤，成熟
型畸胎瘤为良性肿瘤，术中可以初步判断
良性及恶性，但最终仍需切下肿瘤进行病
理检查明确诊断。

钱沁佳经过综合评估，同时组织全
科室讨论，决定为小如进行腹腔镜下卵
巢肿瘤剥除并制定了详细的手术方案。

钱沁佳表示，目前腹腔镜微创手术
作为行之有效的妇科肿瘤根治手术，在
妇科肿瘤在成人中的应用比较多。而6
岁患儿腹腔镜手术对患儿、家人以及医
生都是一种挑战。患者只有6岁，实施腹
腔镜手术可以在最小的切口路径、最小
的组织损伤、肌体最轻的应激反应下，完
成对体内病灶的观察、诊断、切除及治
疗，尽可能减少对患儿的损伤。

为了确保手术的顺利进行，术前，钱沁
佳完善了术前准备，术中幼儿的气腹压的
控制、术后并发症的预防等措施和预案，并
请麻醉科会诊。最终，钱沁佳为小如成功
实施手术。

术后第一天，小如就可以下床活动
了。术后第三天，小如已经恢复如常。幸
运的是，小如的术后病理显示为良性肿
瘤。由于采取的是微创手术，医生对患儿
腹部采取针眼伤口美容缝合，术后伤口愈
合好，创伤小。小如很快顺利出院。

据介绍，近年来，腹腔镜技术在妇科肿
瘤治疗中已经成为常规治疗手段，特别是
腹腔镜、宫腔镜等妇科微创手术因其不可
替代的优势，已经逐渐代替过去开腹手
术，其良好的效果和显著的作用也越来越
受到人们的关注。

6岁患儿卵巢
长畸胎瘤

医生腹腔镜下成功剥离

病历档案

“麻小”虽美味
食用需控量

最近开始霸屏朋友圈的“网红”美食，当属
麻辣小龙虾，这个美食圈的“人气王”居然是减
肥大敌。有专家指出，一顿2斤麻辣小龙虾的热
量，超过一个人一天所需卡路里的一半以上，相
当于跑一个半程马拉松才能消耗掉。

根据农业部委托全国水产技术推广总站编
写的《中国小龙虾产业发展报告（2017）》显示，
2016年全国消费了87.93万吨小龙虾。2017年
的数据还没出来，但看朋友圈的热度就知道，小
龙虾最红火的季节又要到了。

麻辣味、蒜蓉味、十三香……小龙虾做法和
配方也基本差不多，以麻辣小龙虾为例，根据菜
谱显示，除了主料小龙虾之外，还需要用到油、
花椒、干辣椒、糖、花雕酒以及各式香料等。以
上面的麻辣小龙虾制作菜谱为例，简单估计了
一下，按照一般市面上常见的2斤分量来计算，
一盆麻辣小龙虾的热量在1200大卡以上。而
一个成年人一天正常的卡路里摄入大约为
2000大卡左右。

如果想要消耗掉多摄入的这1200大卡热
量，你可能需要跑步超过2小时、走路5小时。
也就是说，吃完2斤麻辣小龙虾，你可能得多跑
一个21公里的半程马拉松。

看上去小龙虾就像个“热量炸弹”，专家解
释道，其实问题不是出在小龙虾身上：“小龙虾
本身的热量其实还好，和普通鱼虾这一类的动
物蛋白差不多，一般来说动物蛋白还比植物蛋
白更加优质，辣椒、花椒、各种香料这些配料热
量也不高。不过大家在吃的小龙虾一般都是通
过油炸方式制作，配上各种麻油和酱料，热量当
然不低。很多人还会就着啤酒吃上一大盆，这
样肯定不健康。”

实在挡不住小龙虾诱惑该怎么办？专家表
示：“偶尔吃小龙虾解解馋可以，但是一次最好
不要超过10只，不要把它当作主食，也不建议
把它当作午餐晚餐当中的一个主菜，应同时要
搭配蔬菜水果一起吃。”

（健康时报）

正确储存鸡蛋
避开沙门氏菌“魔爪”

鸡蛋比较容易受到细菌污染，其中最常见
的致病菌是沙门氏菌。掌握正确的储存方法，
可以减少鸡蛋被致病菌污染的概率。

消费者在购买鸡蛋时，应先挑选出有裂纹
或者破损的鸡蛋，对完好无损的鸡蛋，用干净的
布或者纸，轻轻将蛋壳表面的污物擦拭干净。
然后，以鸡蛋小头朝下、大头朝上的方式，放入
冰箱中冷藏。在春秋季，可在存放鸡蛋的容器
内铺一些木屑、锯末、细沙、米糠、稻谷，将鸡蛋
小头朝下竖放，存放于室内阴凉处。

鸡蛋在冰箱内最多可存放40天，常温条件
下最多存放10~15天。

如果鸡蛋存放时间过长，不仅新鲜度和营
养成分会受到影响，还会因细菌的侵入发生变
质，出现粘壳、散黄等现象。 （农民日报）

更年期饮食有讲究

一般认为，我国女性更年期的年龄为40～
60岁。调整饮食结构，注重膳食营养，能够缓解
更年期诸多不适症状。具体来说，有6点注意事
项：

控制好能量摄入。进入更年期，女性机体
内的各项功能都开始减弱，再加上活动量减少，
导致基础代谢普遍降低，身材会臃肿走样。因
此，要控制好能量的摄入，避免中年发福。

保持适量蛋白质的摄入。更年期卵巢功能
退化，体内性激素降低，一些组织器官功能也随
之衰退，要缓和这种退化，并维持其功能，更年
期女性就需要保证适量蛋白质的摄入。

严格控油。更年期妇女雌激素水平下降，
调节血脂的作用减弱，往往会出现高血脂的状
况。因此，应该在平常的饮食中严格控油，并在
控油基础上多选择含ω-3不饱和脂肪酸的植物
油。

摄入足量的维生素。应该特别注意维生素
D的补充，因为它可以帮助更年期女性增强免
疫力，提高机体的抗病能力。

保证足量钙元素的摄入。这主要是因为更
年期女性体内的雌激素水平和骨钙含量降低，
容易引发骨质疏松等症状。在饮食上，更年期
妇女可以多吃牛奶、酸奶、豆制品等含钙高的食
品。值得提醒的是，食物中钙磷比例达到1∶1
时，能更加有效地促进钙吸收。

饮食要清淡。由于刺激性食物会加重更年
期的特殊生理反应，所以更年期女性饮食要尽
量清淡，同时禁烟、限酒，少饮浓咖啡。

（大河健康报）

疱疹性咽峡炎进入高发期

幼儿园成交叉感染“重灾区”

■ 本报记者 侯赛 通讯员 冯琼

您知道自己的血压水平吗？知
道自己是否患了高血压吗？也许很
多人答不上来，或者根本没在意。5
月 17日是“世界高血压日”。据统
计，我国现有高血压患者3亿余人，
即每5名成人中就有1人患高血压。
高血压患者不仅逐年增多，而且发病
年龄趋于年轻化，高收入、应酬多的
白领为高血压所“青睐”。

如果得了高血压，该如何控制和
防护呢？海南日报记者就此采访了美
国哈佛大学医学院心血管中心博士后、
海南省人民医院医疗保健区主任曾敏。

“高血压被称为‘沉默的杀
手’，约70%的脑卒中死亡和约
50%的心肌梗死死亡与高血压密
切相关。”曾敏表示，高血压一般
起病缓慢，患者早期常无症状，或
仅有头晕、头痛、心悸、耳鸣等症

状，表面上看是一种独立的疾病，
实际上是引发心、脑血管和肾病
变的一个重要危险因素，脑中风、
心肌梗死和肾功能衰竭等都是常
见的高血压并发症。

“出现高血压症状的患者往

往更积极治疗。但无症状的高血
压患者即使知道自己患有高血压，
也往往不治疗或者不坚持治疗。”
曾敏提醒，高血压的危害不在于是
否有症状，而在于血压是否波动。

针对大多数高血压早期症状

不明显的情况，曾敏建议，民众不
仅可以去医院诊所测量血压，也可
以在家自测血压，做好血压记录。
35岁以上的成年人，建议每年至
少测量一次血压，高血压易患人群
建议每半年至少测量一次血压。

曾敏表示，得了高血压，首先
应该筛查是原发性高血压还是继
发性高血压。对症治疗的同时，
还需要积极控制和防护。

曾敏介绍，一些疾病引起的
高血压称为继发性高血压。继发
性高血压主要由肾脏疾病、肾上
腺疾病等导致。其他疾病例如甲
亢、焦虑症等，也可引起高血压。

如果排除了继发性高血压，就考
虑为原发性高血压。90%以上的
高血压都为原发性高血压。

曾敏介绍，引起高血压的因
素很多。首先是遗传因素的影
响。大量的临床资料证明，高血
压与遗传因素有关。如父母均患
高血压，其子女高血压发生率可
达46%；父母中一人患高血压，子

女高血压发生率为28%。
其次，不良的生活习惯和饮

食习惯都可能造成血压升高，尤其
是饮食对高血压、冠心病、中风的
发展都有重要影响，摄入过多的盐
和脂肪、大量饮酒等，均可引发高
血压。另有研究表明，经常熬夜、
精神压力大、性格急躁的人易患高
血压，甚至发生中风。而生活有规

律，心态平稳者患高血压比例较
低。

超重肥胖也是引起高血压的
重要因素。体重越大的人，患上
高血压的可能性就会越大。

另外，曾敏提醒，男性长期吸
烟和女性长期服用避孕药、激素等
药物，都会成为高血压的重要诱
因。

早期常无症状的“沉默杀手”

不良习惯易致血压升高

错误用药或致病情加重

医生通过腹腔镜技术为小如成功切除
卵巢畸肿瘤。 图片由省三院提供


