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■ 常要中

恩师刘崇仁先生去世已经好
多年了，每次想起他，我内心总是
充满感激。从他身上，我学到了很
多做人的道理。

刘老师是我的初中语文老师，
他中等个，国字脸，眼里永远都蓄
满了慈祥。

刘老师说话做事，不疾不徐，
气定神闲。初中三年，作为我们的
班主任，我从没见过他在班里发过
一次火。

当时，刘老师还是民办教师中
的一员。后来我才知道，民办教师
干着和公办老师一样的工作，拿的
却是难以养家糊口的工资。但是，
我从没听过刘老师发过一次牢骚，
看到的全是他在课堂上的严阵以
待、一丝不苟。每节课，他都用粉笔
将重点字词、精美句子一笔一划地
抄到黑板上。一节课下来，总要用
完整整两三块黑板，写满后擦，擦完
再写。我觉得，走上讲台的他，在自
己的田园上，一刻也不懈怠地耕种
打拼。

如今，站上讲台的我，一直不
敢放松对自己的要求，唯恐学识不
够误人子弟。这种如临深渊如履
薄冰的心态，也是从刘老师那里学
到的。

我爱读书，经常拿着自己的文
章到办公室向刘老师请教。不论
多忙，他都会放下手中的工作，先
默读一遍，再用红笔认真批改，然
后再详细地给我讲解文章的得
失。有时候，一个地方他要帮我修
改多次。我偶尔写出一篇好作文，
刘老师便感到很欣慰，拿到班里读
给全班同学听。现在，我的书架
上，还珍藏着一本当年的作文本。
看着它，我既惭愧又幸福，惭愧的
是，我那样文笔拙劣的文章，浪费
了刘老师太多宝贵的时间；幸福的
是，那密密麻麻、比我的文章字数
还要多的修改内容，让我看到了一
位长者，对一个一心向学的孩子的
关爱与呵护。

中招报考时，我不敢填报县
里最好的中学。因为全县一万多

名考生，那所中学只招收一百多
人。作为一个在偏远乡村学校求
学的孩子，我心里着实没底。刘
老师鼓励我：“‘明知山有虎，偏向
虎山行’，这是一个高手必备的勇
气，要相信自己的实力。”正是有
了刘老师的鼓励，我才鼓起自信
的风帆，最终走进了神往已久的
学府。

我高中毕业那年，刘老师由一
名民办老师转为公办教师，我真心
为他高兴。两年后，刘老师到县城
一高教书，又把满黑板的工整小
楷，由乡村初中带到县城一高。再
过几年，我回到母校，和刘老师成
了共处一个办公室的同事。其间，
刘老师在工作、生活各方面，都给
了我太多帮助和关照。

高中生活非常紧张，班主任也
要和学生一样，每天早上5点半进
班，晚上11点离开教室，一年四季
从不变更。好多次，看着已过知天
命之年的刘老师，还和我们年轻人
一样拼命，我劝他多注意身体。可

他却说：“一进教室，就觉得孩子们
和当年的你一样，既懂事又好学，
我哪敢偷懒，生怕课没讲好，对不
起他们。”然而，繁重的工作，最终
压垮了刘老师。一天中午，他晕倒
在办公室。一场大手术后，刘老师
保住了生命，但严重的脑血栓后遗
症，让他彻底离开了心爱的校园。
清醒后，看着一侧已经没有知觉的
手脚，他在病房中，在同事面前大
哭一场。我想，刘老师是在用这种
方式，向站了几十年的讲台做最后
的告别。

一年后，当我们语文组全体
成员最后一次去探望刘老师时，
思路不清的他，只能叫出我一个
人的名字。那一刻，我的心很痛：
如果刘老师和我们一样，依然能
回到课堂，回到学生的身边，该有
多好啊。

刘老师早已离开人世。但是，
他的敬业以及他对我的教导和鼓
励，将让我铭记一生。
（作者系五指山市五指山中学教师）

■ 张筱婍

孩子的学习成绩一直都让我们
感到很纠结。做作业的时候，我们
经常和他发生争吵，好像越严加管
教，他的脑袋就越不开窍。

有朋友跟我说，孩子的教育
需要“唤醒”，就如同一个灵魂唤
醒另一个灵魂。对孩子训斥越
多，他的“心窗”关得越紧，思维越
麻木……

这个学期，我们开始和孩子进
行心灵对话。我们每天都抽出半个
小时，让孩子说出藏在他心里的
话。在他倾诉时，我们会像朋友一
样对他进行引导。我们的对话都从
孩子感兴趣的话题开始，我们总是
让孩子先说，不会中途插话或者打
断他。这种对话让我们和孩子更像
平等的朋友。时间久了，孩子对自
己的学习也认真起来，他的学习成
绩渐渐提升上来。

平时，我也会积极与孩子的老
师们进行沟通，向他们讲述我的育
儿方法。老师们与我一起教导孩
子，让孩子对学校和班级充满了爱，
对学习越来越有信心。班主任看到
孩子的进步，时常表扬他：“上课认
真听讲，作业写得越来越工整。”作
文本上的评语，激励着孩子不断进
步。这个学期，孩子的数学进步较
大，老师经常对他进行鼓励。孩子
告诉我，老师的鼓励就像一杯糖水，
让他感到又暖又甜。

这个学期，孩子的英语学习进
步得很快。期中考试后，老师在总
结的时候，让我的孩子走上讲台向
全班同学介绍他的英语听力学习经
验。在老师的鼓励下，儿子现在在
家不用我们督促，每晚都会主动大
声朗读英语词汇……看到孩子在学
习上的进步，我很感谢老师们对孩
子的“唤醒”。

助人为乐
还是助人“添堵”？

惠君老师：
您好！我是一名高二学生，最近因为助

人的事很纠结。因为在班上成绩较好，我经
常会被同学请教各种学习问题。每一次我
都会耐心细致地给同学讲解，并且一直很享
受这种助人的快乐。但是，这个学期学习任
务繁重，加上此前助人的经历不太愉快，感
觉有些人过河拆桥，有些人只会求助，当你
需要 TA 的帮助时，TA 却不理不睬，人际关
系变得有点微妙。我感觉不是助人为乐，而
是助人“添堵”了。所以，有一段时间，我决
定不再如此热心帮助同学了。但是，我很不
喜欢如此自私的自己，于是就陷入了助人与
否的纠结和矛盾中。请问，我该如何摆脱这
个困境？请老师支招。谢谢！

一个为助人烦恼不已的女孩

为助人烦恼不已的女孩：
你好！来信收悉。在助人与袖手旁观之

间徘徊纠结，这种滋味的确令人很难受。一
方面是你乐于助人的天性使你讨厌不助人的
自己，另一方面是助人遭遇的不愉快令你心
生不快。似乎有两个小人在你的脑子里不时
争吵着，在高二学习任务繁重的情况下，这种
情况尤其令人崩溃。想要摆脱这种矛盾情绪
的纠缠，我建议你试着从以下三个方面调整
你的助人模式。

第一，建立合理认知。理性认识助人
的意义。心理学有一句话，叫助人自助。
我认为这句话有两层意思，一是帮助别人
找到自身的优势和力量，最终让TA自己帮
助自己；二是助人的过程，其实也有助于助
人者自己的成长。你之所以如此纠结矛
盾，除了来自受助人的某些不良回馈之外，
大概还有一个原因是你担心助人会消耗自
己的时间和心力，耽误自己的学习。如果
你确信，你在跟同学们讲题时，其实也是变
相的自我复习和整理思路的过程，你就会
笃定地相信，助人的结果其实也有助于提
升自己应对问题的能力。此时，你再响应
别人的求助时会更爽快，真正做到乐于助
人和助人为乐。

第二，量力而行地助人。助人的前提是
你力所能及，最不可取的做法是，自身水性
很差却去舍命救人。你要在完成自己学业
任务的情况下，学有余力去助人才可以取得
共赢的结果。无论任何时候，你的助人行为
不必受道德绑架，一定要凭着本心和实力去
响应别人的求助。如此才是忠于自己和对
受助者负责的态度。所以，你需要确定自己
在哪些学科和模块的学习内容上，能给同学
提供高质量的帮助，你的帮助应聚焦于哪些
方面内容。你用什么方式帮助同学的时候
效果最好，你在什么时候助人会感觉很享
受。在助人的过程中，留意自己的身心反
应，可以提高你的自我觉察，为日后高效且
愉快的助人模式奠定基础。

第三，于己方便地助人。在助人的时
间选择上，不必做到24小时随时待命有求
必应。你是高二学生，需要承担沉重的学
业任务。如果你总是以别人的需要为轴心
生活着，时刻准备着第一时间响应别人的求
助，你会觉得很委屈。虽然能获得求助者一
时的好感，但长此以往你会身心俱疲，你会
觉得对自己不够好，你的助人状态和质量也
会受到严重影响。最后的结果可能是助人
变成结怨，这样是得不偿失的。所以，你最
好给自己设立一个时间底线并温和委婉地
公之于众。在自己功课完成的基础上，你
可以腾出一个时间来回应同学的求助。这
个时间一定是你方便的时间，可以是你完
成功课后稍事休整的时间，也可以是一天
中学习效率较为低下的时段，或者是一些零
碎时间……把这些时间用来助人，权当是
切换一下学习频道，让之前紧张学习的大
脑稍作休息。如此安排既回应了同学的求
助，于己又是一种积极的休息，可谓是双赢
的举措。

总之，助人是一种美德，有能力助人是一
份荣耀。是助人为乐还是助人“添堵”，全在
于你是否能巧妙助人。给助人的行为赋予积
极美好的意义，量力而行、选择适合自己的助
人方式，然后从容有效地助人，如此方能真正
获得助人自助、助人为乐的良好效果。祝你
助人快乐！

惠君

（作者系海师附中心理教育中心主任、
心理健康教育特级教师）

惠君信箱
hnlhjun@126.com

家有儿女

本报讯（通讯员徐劼 张雅静）5
月23日，琼台师范学院美术系2018
届毕业生成果汇报展暨第二届“丘濬
美术奖”颁奖活动在该校举行，这是
该学院美术系2018届“致青春·艺启
程”毕业季主题系列活动之一。

目前，琼台师范学院美术系已形
成美术学、艺术设计学、书法学三大
学科并行发展的态势，对人才培养质
量提出了更高的要求。该系大力推
行实践教学改革，在本专科教学中注
重与社会实践相结合，强调学生在艺
术实践过程中的思考，重视运用实践
教学的手段，提高学生的综合能力，
致力于德厚艺精、博学求新的杰出艺
术人才的培养。

从琼台师范学院美术系2018届
毕业生成果汇报展可以看出，本届毕
业生在观念创新、创作技法、社会实
践和企业需求结合等方面均有积极
探索。有些学生的作品虽然在一定
程度上尚显稚嫩，却展现着年轻一代
的青春锐气与专业才华，同时凝聚着
指导教师的心血和汗水。

本届展览由琼台师范学院与海
南省美术家协会共同主办，汇聚了服
装设计、环境艺术设计、视觉传达设
计、动漫设计、工艺品设计和美术教
育六个专业的毕业生作品，参展的三
百件（组）作品涵盖了中国画、油画、
水彩画、纸版画、综合材料绘画、服装
与服饰设计、平面设计、环境艺术设
计、旅游工艺品设计和动漫设计等方
面内容。

近年来，海南省美术家协会与琼

台师范学院进行深入合作，联合开展
了一系列重大展赛活动及创作培训
项目，通过传、帮、带等方式，强训练、
勤辅导，抓创作、出作品，成效喜人。

琼台师范学院的前身是创办于
1705年的琼台书院，三百年书声不
断、薪火相传，三百年人才辈出、蔚

为大观。琼台是琼州的别称，也是
明代琼籍理学名臣、文渊阁大学士
丘濬的别号。丘濬博览群书、著述
等身，留下了众多名篇佳作。故此
琼台师范学院设立了“丘濬美术
奖”，一是延续百年传统文化精神，
二是继承优秀先辈文脉，三是砥砺

鞭策艺术学子。
千里之行，始于足下。琼台师范

学院有关人士表示，希望每一届的美
术系毕业生成果汇报展都能成为师生
们展示教学和学习成果的专业平台，
不断促进学院美术专业人才培养水平
的提升，彰显学院专业办学特色。

回望往师

琼台师范学院美术系2018届毕业生成果汇报展暨“丘濬美术奖”颁奖活动举行

毕业季 用艺术作品致青春

孩子成长
需要“唤醒”

精彩课堂

坚守热土 静待花开
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■ 黄恒宝

“人生永远没有最晚的开始”，
这是全国特级教师郭学萍去年送
给我的一句话。是啊！坚守这片
教育热土，静待花开，我要做少数
民族山区教育的有心人！

去年9月初，刚接手三（7）班，
全班64人。开学第一天，成绩好
的学生纷纷转班，就连本校教师子
女也“悄悄”消失了，班级人数锐减
至49人！

三年级是孩子阅读和写作水
平的重要提升阶段。语文课上，我
让孩子们上台讲故事，没有一个人
愿意，你看着我，我望着你，互相推
让。“那上台来读读儿童诗吧。”我
无奈地说道。“老师，什么是儿童
诗？我只喜欢看《熊出没》。”一个
孩子说道。开学一个月，学生的作
文就几行字，写作日记没有一本。

我心想，孩子的“花季”只有一次，
为了提升孩子们的阅读和写作能
力，我应该做点什么？

让孩子们爱上故事

要让孩子们学好一门科目，
首先要让他们对这门科目感兴
趣。小学生学习语文的兴趣从哪
里来？我认为要从爱上故事开
始！

在班级微信群，我与三（7）班家
长积极进行交流，让家长们认识到
孩子阅读的重要性。家长们自发成
立了“三（7）班书香会”。家长们在
网上购买了郭学萍老师列出的小
学三年级阶段必读书单，一本本课
外书进入班级的图书角。我和孩
子们共读一本书，共同分享以故事
为主題的班级读书交流会。你说我
演、你唱我舞，开展多种形式的班级

读书交流活动，不断提升孩子阅读
兴趣。

陪伴是最好的关爱

班级微信群中，老师可以与家
长经常交流，还可以陪伴孩子一起
阅读。我在微信群里开展了“故事
一小篇、精彩你我他”“诵读经典童
诗100首”等活动，要求孩子们做
到眼看、口读、耳听、心悟！每日一
个故事、每日一诗，让优美文字滋
养每个孩子的心田。

一开始，只有几个学生跟着我
读。后来，几十个孩子一起跟着
读，读得好的孩子可以当小老师，
起到示范带头作用。每天，孩子们
利用课余时间和饭前饭后时间诵
读诗歌，微信群里充满了正能量：

“我读书、我快乐！”孩子们读得多
了，诗歌就走进了他们的心田。刘

方杨写的《公交车》、何开勇写的
《抓山鸡》等儿童诗陆续刊发在《南
国都市报》上。

鼓励是最有“魔力”的方法

每个人的成长都离不开鼓
励。老师、同学、父母的鼓励，让孩
子们一直坚持阅读、写作。在班级
微信群里，我常常给读得好的孩
子、坚持阅读的孩子、做读书笔记
的孩子，发“大拇指”表情点赞。读
得好的孩子，我让他在课堂上展
示；写得好的孩子，我会在语文课
前朗读他的作品。一个学期下来，
我们收集了一本本班级学生作文
集，孩子们一篇篇优秀的习作刊登
在《海南日报》《南国都市报》的习
作栏目上。在大家的共同鼓励下，
孩子们不断成长。
（作者系保亭思源实验学校教师）

难忘恩师

➡王海彬作品《骑楼老街》

⬆琼台师范学院服装设计专业毕业生展示时装设计作品。


