
近年来，越来越多外国学生到
海南学习交流。在他们的眼中，这
片土地很美丽，这里的人们很温
暖，这里的生活很快乐。近日，记
者采访了海南热带海洋学院大四

学生马菲得，听他讲述自己的海南
故事。

“我的名字叫马菲得，我来自
佛得角共和国，来海南已经5年
了。”马菲得对记者说。他的普通
话很标准，吐字清晰。如果只听口
音，很难相信他是一位只在中国生
活了5年的外国人。除了汉语，他
还会说英语、葡萄牙语。

在马菲得眼里，中国文化博大
精深、科技发展日新月异，是一个
既古老又现代的国家。他说，学习
中文在全世界都是一种时尚，中国
博大精深的文化和高科技知识值
得留学生学习。

马菲得在报考海南热带海洋学
院时，选择了数学专业。来到海南
后，他发现不论走到哪里，海南人都
特别热情好客。他在与海南朋友的
交流中，慢慢学会了很多汉语。

“我们外国人初学汉语时，发
音不标准，我便常常嘱咐朋友及时
帮我纠正。”马菲得坦言，汉语语法
入门并不难，但汉语的音调很难
学。汉语中，一个成语就表达一个
故事，同一个字放在不同的位置就
有完全相反的含义，这让初学汉语
的他很抓狂。

除了经常与中国朋友学习汉
语，马菲得告诉记者，听中国歌曲、
看中国综艺节目也是他学习汉语
的“秘密武器”。

马菲得的微信签名内容是“我
爱中国”，背景图片是他与中国小
朋友的合影。在自己的微信朋友
圈里，他经常晒出自己与中国小朋
友的合影。马菲得在海南一些学
校担任兼职英语教师，有很多中国
学生。马菲得虽然在大学里学习
数学专业，但他的梦想却是留在海

南当英语教师。
“来海南之前，这片土地对我

来说是完全陌生的，来到这里以
后，我收获了很多惊喜。”马菲得
说。闲暇时候，他经常到海南朋友
家中做客，听他们讲述海南历史，
了解海南丰富多彩的历史和文化。

海南热带海洋学院位于三
亚。在这里，马菲得能见到很多外
国人，学校里也有很多国际学生。
他们一起学习汉语、交流文化，共
同成长，感觉就像一个大家庭。

在海南这五年，马菲得变化不
小。“来中国之前，我不像现在这么
努力学习。到海南后，我发现身边
的中国人做事都很努力，耳濡目染
之下，我也有了很大的变化。”他说。

“我马上就要毕业了，希望能
顺利拿到签证留在海南工作。”马
菲得对记者说。
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考后焦虑症别轻视

众所周知，考生容易在高考
前出现紧张焦虑的症状。鲜为
人知的是，高考后也是学生焦虑
症状的高发期，需要引起重视。

每年高考后，康延海都会
在门诊遇到一些出现考后焦虑
症的高考生。这类考生中，很
多人性格好强，平时学习成绩
优秀，由于在高考中的表现与
个人预期存在较大差距，考后
持续出现了失眠、情绪不稳、焦
虑等症状。

“平时成绩不太好的学生对
高考的预期不会过高。但是，一

些平时成绩较好的考生，由于
心理预期较高，在高考中表现
不佳时就容易出现焦虑、抑郁
等症状。他们感觉对不起父
母，考后闭门不出，不愿和父母
师友交流，有时还会痛哭流涕，
感觉万念俱灰。”康延海表示，针
对这种情况，建议考生要减少独
处时间，避免胡思乱想，多跟家
人亲友倾诉；家长要积极引导孩
子接受现实，鼓励孩子与朋友走
出去散散心，做好往后的规划和
打算。

邹春平表示，无论高考结果

如何，考生都要理性面对，既不
要盲目乐观，也不要一味悲观。
现在可以初步估算一下分数，为
以后报志愿提前做准备。如果
出现了考后焦虑症状，可以适当
引导自己转移注意力，做一些自
己感兴趣的事。例如，约几个朋
友进行岛内几日游，学一门乐
器，考驾照。

康延海提醒，高考成绩公布
之前，考生会出现轻微的焦虑症
状，这是很正常的。但是，如果
焦虑症状持续加重，需要及时向
专业人士咨询。

高考后，怀揣梦想再出发
资讯

聚焦“新一代人工智能”
中国高校“三步走”

教育部近日印发《高等学校人工智能创新行
动计划》，提出中国高校要分“三步走”，2030年成
为建设世界主要人工智能创新中心的核心力量和
人才高地。

教育部近日召开新闻发布会，解读《高等学校
人工智能创新行动计划》（以下简称“《行动计
划》”）。教育部科学技术司司长雷朝滋说，高校要
聚焦并加强新一代人工智能的基础研究和核心关
键技术研究，其重点集中在大数据驱动知识学习、
跨媒体协同处理、人机协同增强智能、群体集成智
能、自主智能系统等方向。

雷朝滋说，根据《行动计划》，高校人工智能发
展将分“三步走”：一是到2020年，基本完成适应
新一代人工智能发展的高校科技创新体系和学科
体系的优化布局；二是到2025年，高校在新一代
人工智能领域科技创新能力和人才培养质量显著
提升，取得一批具有国际重要影响的原创成果，有
效支撑我国产业升级、经济转型和智能社会建设；
三是到2030年，高校成为建设世界主要人工智能
创新中心的核心力量和引领新一代人工智能发展
的人才高地，为我国跻身创新型国家前列提供科
技支撑和人才保障。

“人工智能是引领未来的战略性技术，一定要
切实认识和把握人工智能发展的新机遇。”中国工
程院院士、中国工程院原常务副院长潘云鹤说，教
育部和工程院即将开展智能教育领域的咨询项
目，对未来教育范式变革提供咨询建议。基于大
数据智能的个性化教育、跨媒体学习、终身学习
等，将推动教育目标和理念的改变，乃至整个教育
体系的改革创新。

据介绍，截至2017年12月，全国共有71所
高校围绕人工智能领域设置了86个二级学科或
交叉学科。教育部2018年认定首批612个“新工
科”研究与实践项目，其中布局建设了57个人工
智能类项目。

（据新华社电）
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马菲得的海南故事
■ 本报记者 徐晗溪

留学生在海南

快言快语

文明养成
应从孩子抓起
■ 张成林

当前，一股文明之风在全省劲
吹。从公共场所，到城市交通，再到
虚拟网络，整个成人世界都在开展文
明教育、讲求文明。笔者以为，文明
教育最不应忽略的就是孩子，文明涵
养不仅要抓好成年人，还要兼顾未成
年人，我们要在“文明校园”“文明家
庭”上下更大功夫。

平心而论，践行文明真的难吗？
事实上，并不难，无非是红灯前多等
几秒、扔垃圾多走几步……就是多点
耐心的事。文明践行既然不难，为什
么不文明现象屡禁不止，其实说到
底，就是积习难改，痼疾难除，从小养
成了不文明的坏毛病，再加上多不以
为意，改起来就难了。

有了如此认识，涵养文明就要有
的放矢，从孩子抓起，这是根治不文
明现象的“釜底抽薪”之策。实事求
是地说，当前很多学校对学生文明的
养成普遍重视不够。文明教育多是
配合有关部门，在关键时刻来一场大
而化之的文明演讲、文明评比，日常
的文明养成明显缺失。

家长们也普遍重视不够。如果
将文明与分数分放在天平的两端，家
长们多会盯着分数不放。家长们更
关心的是分数的高低，文明素质的高
与低也就无足轻重了。一些家长们
即便偶有提醒孩子注意文明，也多是
因为该行为危及到了安全，倘若影响
不到安全，也就无关大碍了。

未成年人可塑性大、模仿性强，
正是文明养成的最佳时期，如果不文
明成了一种习惯，再改起来就难上加
难。因此，我们必须更加注重未成年
人的文明养成。学校教育要抓在平
常，注重入脑入心的引导；家长则要
以身作则，及时纠偏，万不可不拿文
明当回事。

需要注意的是，就未成年人来
看，低年级学生往往比高年级学生更
讲文明。一些年长的学生因为心理
叛逆，视规则为禁锢，视文明为约
束。因此，对学生的文明教育要分类
施策，对高年级学生要更加注重方式
方法，着重形成文明高尚、不文明可
耻的氛围，万不可一味说教，让学生
对讲文明形成逆反心理。

高考后生活，你是哪一派？

结束高考后，海口高三考生小
莫告诉记者，考后先放松一下，跟
同学聚聚餐打打篮球。接下来，还
要好好学习游泳，增加人生技能；
利用百词斩等手机软件学习英语，
为大学学习提前做好准备。

海南师范大学附属中学高三考

生李觉琳表示，“高考后，要学的东
西不少。我想把画画的爱好重新拾
起来，阅读文学哲学等方面的课外
书，学习驾驶拿下驾照。此外，我还
想回青海老家看看，跟家人一起出
游，留下难忘的人生回忆。”

高考结束后，考生们进入了近

3个月的超长暑假。除了一些积
极规划暑期学习和生活的“励志
派”考生外，还有不分昼夜玩耍的

“狂欢派”、对未来失去目标感到迷
茫的“空虚派”、对考试结果忧心忡
忡的“悲观派”。

“每年高考后，都有家长向我

反应，孩子不分昼夜玩游戏玩手
机、疯狂地追剧；有些孩子考后还
一直在回想考试得失，以致出现了
焦虑症状；还有些孩子考后失去目
标，心里空空落落的，每天都过得
很茫然。”海南师范大学附属中学
高三班主任邹春平告诉记者。

“高考的结束更多地意味着新
生活的开始。青春的战役，一直在
路上。希望你每一寸青春都熠熠
生辉，不辜负人生的梦想。”在给高
考生寄语时，海南华侨中学高三语
文教师汤成慧如是说。

“考生们应该认识到，高考的
结束只是人生中的一个阶段，如同
高考的到来一样。”汤成慧表示，考
后近三个月是衔接高中与大学的
空档期，应该好好珍惜，从以下方
面科学做好规划：

第一，补充睡眠，调整作息，

加强运动。考生要从长久封闭的
高强度学习环境中走出来，激活
身体机能是首要。与同学日常相
聚时，可以选择一项运动作为聚
会主题。

第二，整理过往。无论是曾经
的书籍、物件，还是这一路走来的
心情，都值得高考生静静梳理。丢
丢旧物，归类放置，写写日记，让高
中生活有始有终。

第三，与父母对大学志愿的选
择进行沟通。认清自我，研究分数
线，在城市、大学、专业三者之间做

出最优选择。这是一项极有难度
和挑战的技术活，需要高考生和家
长花大力气研究。可以在假期中
探访银行、证券公司、网络技术公
司等相关单位，实地考察了解工作
内容，与专业人士进行对话，为填
报志愿做准备。

第四，积极投身到新的学习
中，优先推荐学习英语。英语能力
的提升，对未来学习外国文献、争
取出国交流机会都非常有帮助。
理科生还可以提前预习一下数学、
编程类课程，为未来的大学学习做

好准备，让自己在新环境中更快建
立自信。

第五，驾驶是现代人的必备
技能之一，争取在超长暑假里拿
到驾照。

第六，回老家来一场寻根之
旅。借着返家的机会，与亲人相
聚，了解自己的家族故事与文化。

第七，多陪陪家人朋友。上大
学后，很难有这么长的时间与亲友
相聚。有条件的孩子还可以与同
学或亲人来一场说走就走的毕业
旅行。

高考结束意味着新生活的开始

■ 本报记者 徐珊珊

六月高考季，
牵动着众多考生
和家长的心。高
考结束后，考生们
长期紧绷的神经
放松下来，有人开
启了疯狂玩耍模
式，有人则对高考
成绩忧心忡忡，出
现了失眠、焦虑症
状。

“无论是考后
狂欢还是忧心忡
忡，这两种态度都
不可取。高考只
是人生旅程的一
部分，结束意味着
另一个开始。考
生应以积极心态，
怀 揣 梦 想 再 出
发。”海南省心理
卫生协会理事长、
海南省人民医院
心理科副主任医
师康延海表示。

马菲得和学生合影。（受访者供图）
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高考后，海南华侨中学考生和老
师击掌庆祝。 （受访者供图）

联合国儿基会
推出爸爸育儿网页

为了鼓励父亲们拿出更多的时间和资源与孩
子们共度美好时光，联合国儿童基金会近日在其
官网上推出了一个新的育儿网页“成长早期至关
重要”。

儿基会称，对于大脑发育来说，没有比儿童生
命前1000天更重要的时间了，越来越多的证据表
明父亲在这一过程中可以发挥巨大的作用。但父
亲们并没有因为这些证据的存在而得到急需的支
持。

儿基会媒体官员汤姆森在接受新华社采访时
说，“这个旨在帮助年轻爸爸的网页是一个全新的
尝试，还在不断丰富过程中，这个网页将让来自世
界各地的育儿专家和父亲们分享他们的育儿技
巧、亲身感受、成功经验和专业知识。”

汤姆森说，儿基会希望通过这个网页让更多
的新爸爸学会与孩子相处、交流，也为那些准爸
爸们提供“早教”。

汤姆森说，一般而言，母亲在孩子成长早期扮
演着最重要的角色，但父亲的角色也不容忽视。
这个项目就是要构建一个知识和经验的分享数字
平台，让爸爸发挥更好的作用。

这个网页是儿基会“超级爸爸”活动的一部
分，旨在认可父亲在子女早期发展中的重要作用，
该网页开辟了“来自全世界超级爸爸的育儿小贴
士”，鼓励大家分享育儿经验。此外还有“迷你育
儿大师班”。“大师班”的第一节课就是由儿基会儿
童早期发展部主任布里托向“芝麻街”中的卡通人
物格罗弗解释保护、刺激和良好营养对健康的大
脑发育的重要性。

儿基会的“超级爸爸”活动旨在提醒家长们，
当父亲在孩子成长早期为他们提供关爱和保护，
与他们一起玩耍，并为他们提供营养时，孩子会学
得更好，行为和心理更健康，而且会变得更快乐。

儿基会的这个新网页已经开通了英文、中文
等语言，儿基会在世界各地的分支机构也分别利
用当地语言普及“超级爸爸”在儿童早期教育中
的作用。

（据新华社电）


