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诗人西渡谈“名家领读”系列丛书

名家领读名篇 品味经典之美

李定广

诗人西渡

随着《中国诗词大会》的热播，一股收
看诗词竞赛、谈论诗词达人、欣赏诗词经典
之风向我们悄然袭来，这种运用新传媒思
维、方式、技巧，把竞赛性、知识性、趣味性
和艺术性有机结合起来的“诗词大会”，点
亮了精神追求的灯火，唤起了人们心中的

“诗和远方”。
近日，记者采访了《中国诗词大会》

学术总负责人、上海师范大学人文学院
教授、博士生导师李定广教授。李定广
表示，最令他欣喜的是，在这一文化潮流
中，青少年逐渐成为主力，在掀起一波波

“诗词学习热”的同时，又掀起一波波“诗
词创作热”，越来越多年轻人热衷于写作
传统诗词。

“诗词热”的产生，反映了
民族传统文化的强势回归

在上海师范大学担任博士生导师之
前，李定广一直致力于诗词教育。他认
为，诗词是传统文化的先锋官，诗词教育
就是传统文化教育，加强各级学生的传
统文化教育，是当前的国家文化战略。

“诗词特别易传播、易普及，我国一千多
年来都一直把诗词教育作为启蒙教育，
这对孩子开发心智、认识世界具有特殊
重要意义。”

在李定广看来，诗词教育是审美教育，
对孩子是一种最好的美育。同时，诗词教
育也是一种人格教育、素质教育，对学生来
说，终身受益。他认为，孩子多背诗词可以
增强记忆力、观察力、想象力等。

作为《中国诗词大会》学术总负责人，
李定广认为，“诗词热”的产生，反映了民族
传统文化的强势回归，反映了青少年对传
统文化的认同，反映了人民在物质富足的
情况下对美好精神生活的追求，也反映了

“诗国”国民原有的诗的基因被新时代的传
播媒体激活了。

对于这一现象的产生，李定广称，首
先归功于作为审美文化代表的诗词文化
自身的魅力和生命力；其次得益于政府
对民族传统文化的重视，顺应时代潮流
和大众需要，将传统文化推到大众面前；
再次，得益于主流媒体对以诗词为代表
的传统文化的宣传和推动，尤其是媒体
通过寓教于乐的方式激活国人尤其是青
少年的诗词基因。

学者走出象牙塔
致力于诗歌普及教育

在李定广看来，青少年是一个国家朝
气蓬勃的象征，他们成为古诗词学习和创
作主体，说明古典诗词符合新世纪文化发
展潮流，是新时代的“潮”文化，是可持续发
展的中华民族优秀传统文化。

近些年，越来越多的学者走出书斋，开
始做诗歌普及教育工作。李定广认为，学
者走出书斋，开始做诗歌普及教育工作，是
大好事，值得称赞。因为学者的学术研究
不是为学术而学术，不能只在象牙塔里自
得其乐，而是要为国家为人民服务。

“大学者做普及工作，不仅具有示范导
向意义，而且由于大学者眼光和水平高，对
于诗词普及会有更高的的准确性，就好比
扶贫工作中的‘精准扶贫’，将会有事半功
倍的效果。”李定广认为，叶嘉莹先生就是
典型代表。“她一生始终关心青少年诗词教
育，不仅亲自给孩子们讲解诗词，普及诗词
吟诵，还为孩子们编写《给孩子的古诗词》
等诗词普及读物。”

李定广认为，雅俗共赏的诗词读物有
不少。他首先推荐《中国诗词大会》命题范
围诗词，就是《中国诗词名篇赏析》一书上
下册。“此书对普通大众尤其是大中学生打
好诗词基本功特别有用，两小册在手，中国
最经典的古诗词搞定。此外，好的诗歌音、
视频栏目也很多，我首先推荐《中国诗词大
会》视频，其他像新华网的《学诗计划》、喜
马拉雅听书等也不错。”

■ 本报记者 徐晗溪

因现在的诗词读物与文化节
目较多，鱼龙混杂，许多读者会有
选择上的困扰。6 月 9 日，海南日
报记者采访多位专家、学者，请他
们为大家推荐雅俗共赏的诗词读
物与文化节目。

诗人、海南师范大学教师张伟
栋：《外国文学名作导读本·诗歌卷》

西川是当代诗坛的全能型诗人，
诗歌、随笔、翻译、批评等方面俱有极
高的成绩，令人佩服。我早年读他点
评的《外国文学名作导读本·诗歌
卷》，收益很大，他点评的这本外国诗
歌的精选读本收录了从古希腊到现
代主义鼎盛时期的最具代表性的诗

歌作品上百首，每首诗都附有详细的
注释以及甚为精当的评论，注释与评
论皆可读性强，西川既吸收了前人解
读成果，又把自己的创作经验心得融
汇其中，使得注释与评论部分成为西
方诗歌入门的最佳路径。

海南大学哲学社会科学研究院
常务副院长刘亮教授：《唐宋词十七
讲》

叶嘉莹先生的《唐宋词十七讲》
是其1987年应台湾辅仁大学校友会
之邀所做唐宋词系列讲座的纪录稿，
也是对其《唐宋词名家论稿》的补充
和完善。书中论析了温庭筠、韦庄、
冯延巳、李煜、晏殊、欧阳修、柳永、苏
轼、秦观、周邦彦、辛弃疾、姜夔、吴文
英、王沂孙等唐宋时期具有代表性的

词人。
书中不仅有对名家词人生平和

创作特点的介绍，也分析了不同时代
词人之间在词艺上的内在联系，形成
了一部独特的“唐宋词史”。尤其值
得注意的是，叶嘉莹先生非常重视诗
词的感发启悟作用，“诗的作用就在
于能够给你心灵一种感发”，因此她
也特别强调对诗词声韵之美的分析。

诗人一行：《北大百年新诗》
北大是新诗的首创之地。臧

棣、西渡编选的《北大百年新诗》，
以一种严谨又富有活力的诗学和
诗歌史眼光，既展示出北大新诗生
长、不断变化伟大成就，又将我们
的视线引向正在进行之中的北大
诗歌写作。

入选之作，要么是经历了时间考
验的经典作品，要么是公认的当代杰
作，要么是带来了新异气象的青年新
锐之作。读者不仅可以通过阅读本
书而领略百年新诗的伟大历史成就，
更新自己在审美上的感受力和理解
力，更可以走进由当代诗所打开的陌
生而绝妙的风景。

作家阿乙：《醒来——北岛和朋
友们的诗歌课》

《醒来——北岛和朋友们的诗歌
课》是北岛先生触网的结果。北岛策
划并邀请16位诗人、译者、学者，向网
友朗诵并讲解 51 首中外经典现代
诗。课程的开展，可以说是在向新生
诗人打开经典的大门，同时也是一次
对诗歌经典殿堂的营造。

海南大学人文传播学院青年学

者汪荣：《一千零一夜》

要好好读一本书着实不易，要读

懂读透就更难了。梁文道做的，就是

一个教人读书和传播书籍文化的工

作。从早期的凤凰卫视的《开卷八分

钟》到现在的《一千零一夜》，主持人

梁文道一直试图通过“书”的媒介来

普及社科知识。

目前在优酷平台播出的《一千零

一夜》是一个网络读书节目，梁文道

用一集或多集的容量去详细介绍一

本书。梁文道的阅读视野十分广阔，

他介绍的书有文学的、也可以是哲学

的、历史的、社会科学的。他将很多

有趣的观念娓娓道来，让观众能够入

耳入心。

《中国诗词大会》学术总负责人李定广：

古诗词是新时代的
“潮”文化

■ 本报记者 徐晗溪

这些 你一定要读

谈编撰丛书

“阅读这些名家的赏析文章，读
者的收获并不止于对眼前的这一篇
作品增进理解，而且能够领悟到欣
赏诗文的一般方法。”

记者：您这次亲自任主编，编选
这套丛书的初衷是什么？

西渡：为什么会想起编这么一

套书？第一，就是想把我的读书所
得反馈于社会，希望别人也从中受
益。第二，鉴赏、解读古今诗文名
篇的书，坊间很多，但质量参差不
齐。一些赏析文章并不能真正把
原作讲透，帮助读者领略原作的精
髓，甚至还有误导。这个不满里头
也包括对现行语文教材的不满
足。当然，教材有其特殊的任务、
功能，而且容量也有限，不可能把
古今诗文名篇一网打尽。

我把现代名家对古今诗文名篇
的解读文章收集、汇编起来，不但原
作是名作，解读文章也是与之相当
的名家之作，不但可为一般读者欣
赏原作提供引导，而且可从中获得
方法上的启示。

也就是说，阅读这些名家的赏
析文章，读者的收获并不止于对眼
前的这一篇作品增进理解，而且能
够领悟到欣赏诗文的一般方法。

阅读古诗文还有一个语言上的
障碍，为此，我又为每篇古诗文加了
详尽的注释。我希望读者在阅读这
套书的时候，基本上不需要查阅其
他工具书。

记者：这套丛书出版之前，您
是否预料到这套书会深受读者喜
爱？

西渡：编这套书所依仗的并非
我个人的能力、水平，而是那些千古
流传的名篇，以及“五四”以来文学
界、文学研究界对古代诗文、现代诗
歌的研究成果。

虽然只有八本书，但这八本书
是灿烂的古代文明成果和现代智
慧的一个结晶，或者说浓缩。人们
不读这样的书，还读什么书呢？事
实上，这套书在当当、亚马逊、京东
等平台上的好评率几乎是百分之
百。一些大学的中文系还拿它作
为学习古代文学的参考教材。

记者：哪些篇目可以入选？您
在选择时，都有哪些考虑与标准？

西渡：第一是经典性。收入这
套书的原作都是千古流传、素有
定评的名作，甚至可以说是名作
中的名作。这些作品即使在名篇
中也具有典型性、代表性，是某类
作品的“原型”，在历史上发挥过
重大的影响。当然，这个标准不
完全适用于新诗，因为新诗的历
史还只有百年。新诗是一个正在
生长、不断变化的文体，但在这百
年中已经产生了很多具有重大影
响的名篇，这些名篇也就是新诗
的经典。

第二，形式的独特和内涵的丰
富性。独特的意思就是独一无二
的，在它产生的时代，具有重大的
创造性，这种创造性到现在也不过
时。丰富的意思就是和我们的生
命相关，阅读这样的作品能够丰富

我们的生命，增进我们对人生的理
解。这样的诗文一般来说理解上
都有一定难度，需要由行家进行比
较深入的解读，读者才能充分领略
原作的形式和内涵之美。我说的
难度，主要不是字句上的，而是写
作技巧、方法和内涵上的。有一些
名篇，形式单纯，内容显豁，即使没
有行家的引导，一般读者也能领略
八九不离十，这套书就不收了。因
为这毕竟不是一个古今诗文选本。

第三，对解读文章，也要求有一
定的经典性，不但出自名家之手，而
且文章本身也足够精美，对读者领
略原作风采，领悟欣赏文学、美学的
一般原理富有启示，读者可借此举
一反三。

谈诗歌教育

“正是诗的文明之光照亮了古
人生命中幽暗的、隐秘的部分，让我
们看到了他们人性中最真实、最宝
贵的部分。”

记者：您如何看待中国诗歌传
统？

西渡：诗作为语言的最高艺术，
综合了时间和空间、身体（视觉、听
觉）和头脑的多重特性，在传承人类
文明中有其特殊的地位和作用。

诗为中国传统知识分子阶层的
价值认同、自我认知和情感需求提
供了具有吸附和发散作用的基础框
架，不仅深刻影响了我国文学、绘
画、书法、音乐等各个艺术门类，也
深深介入人们的日常生活，成为中
华文明的精华。

在中国，诗不但是诗的追求，诗
也是散文、小说、戏曲等其他文学类
的追求，甚至也是历史叙述的一种
追求，它还是绘画、书法、音乐等其
他艺术的一个内在追求。或者说，
诗就是我们中国人的生活态度，生
命意志。

记者：您怎样看待诗歌普及教
育？

西渡：我和一些学者所做的诗
歌普及工作，可以说是针对现行教
育设计中诗教不足的一种补缺。
诗歌当然也可以是一种教育，但它
与其他课程的教育都不太一样，它
不是居高临下的“教”，甚至也不是
言传身教的“较”，它更多的是感
染，是春风化雨，所谓春风风人，夏
雨雨人，桃李不言，下自成蹊。

诗教不是要用诗歌去教育谁，
而是让诗自己去寻找有缘者。诗
和人的相遇，在现代社会中更有点
像一个奇迹。我们知道，中国有源
远流长的诗教传统，这个诗教传统
让受教者从小得到诗歌的祝福。
在我看来，正是诗的文明之光照亮
了古人生命中幽暗的、隐秘的部

分，让我们看到了他们人性中最真
实、最宝贵的部分。

“理想让生活光辉”，诗就是这
样一束理想之光。现代教育更重
视工具性和应用性，强调效率和有
用，诗教的传统有失传之虞。但现
代人同样需要诗歌的祝福，同样需
要借助诗歌之光去辨认我们自己
内心幽暗、隐晦和难言的部分。我
希望我所做的这样一些工作，可以
让更多有缘者走进诗的家屋。

记者：您怎样看待“诗词热”这
一文化现象？

西渡：这些当然对传播诗词有
很多即时的作用，但如果我们仅仅
满足于字句篇章的背诵，我们离诗
的精神还是很远。我自己当然也背
诵过很多诗词。但那些背过的词
句，现在大都忘了。

真正影响我的，是字句背后那
个让字句成为诗的东西，是那个源
自生命而成为生命之象征的诗的精
神。我们需要竭尽我们的心力去接
近这个东西，甚至成为这个东西。
这也是我编这套书的目的之一：为
读者接近这个诗的精神提供内行的
向导。

谈新诗

“中国当代诗歌最大特点是实
验性。”

记者：对您影响最深的是哪一
位诗人或哪些作品？

西渡：这是一个长长的名单。
在这众多的名字中，我无法舍弃任
何一个：陶渊明、李白、杜甫、歌德、
惠特曼、瓦莱里、里尔克……具体作
品当然就更多了，几乎完全没有办
法列举。

记者：您觉得中国当代诗歌最
大特点是什么？

西渡：实验性。
记者：您怎样看待中国当代诗

坛？有没有您比较看重的青年诗
人？

西渡：1970年代末以来的中国
当代诗歌在1949年以前的现代诗
歌基础上取得了重大的进展，优秀
的诗人和优秀的作品层出不穷。这
么说吧，九叶派的九位诗人代表了
1940年代现代诗歌最中坚的力量，
这样的诗人在当代诗歌中我们可以
举出几十位、上百位。

实际上，当代诗歌的成就远没
有得到充分的认识。我自己对当代
诗歌的阅读也很不全面，因为优秀
诗人、优秀作品实在太多了。有时
候，一个完全名不见经传的年轻诗
人的诗作足以让你震惊。就我阅读
所及，我愿意举两位男性诗人：蒋浩
和王东东，两位女性诗人：杜绿绿和
沈木槿。

■ 本报记者 徐晗溪

传统诗词作为中华优
秀传统文化的一张名片，正
以其穿越时空的强大生命
力和艺术感召力，受到越来
越多人的喜爱，在全国形成
了以古诗词为代表的学习
古典文化新潮流。

走进古典诗词需要什
么样的入门读物呢？由著
名诗人、诗歌评论家西渡博
士编选的《名家领读经典系
列》一经面世，便受到当代
语文教育家王尚文、北京市
高中语文教研员及多位专
家、教师的推荐，引起读者
与家长的广泛关注，被视为
提高经典解读能力与文学
鉴赏水平的一套权威性指
导读物。

该丛书入选诗文均为
千古传诵、已有定评的名
篇，解读文章则为中外现当
代一流名家之作。名家对
中国古典诗词、散文、新诗、
外国诗名篇的解读文章，和
原作编辑在一起，辑为一
套，共七种八册。日前，海
南日报记者采访西渡，跟着
他一起领略古今大家的才
华与智慧。

经典

西渡，原名陈国平，浙
江浦江人。诗人、诗歌批评
家。北京大学中国新诗研
究所研究员、清华大学教
授。曾获1997年度刘丽安
诗歌奖、《十月》文学奖、东
荡子诗歌奖批评奖、扬子江
诗学奖等。其诗作被翻译
成英、法、俄、西、日、韩等多
种外语。 代表作品为《雪
景中的柏拉图》《灵魂的未
来》等。


