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有人说，海胆是世界上最
美味的“舌头”，这话一点也没
错。

在文昌市清澜港外侧往
北是龙楼镇。在龙楼镇的外
海，是一片天然珊瑚生长基
地，在这一海域有着大量的野
生海胆。

在龙楼吃海胆，有两种吃
法，一种比较奢侈，只需你动
动嘴巴；另一种更为奢侈，不
但要动嘴巴，而且要动手。

在龙楼吃海胆，当地人怎
么吃？他们把海胆黄取出来
放到盘子里，不加任何调料，
放锅里清蒸，一盘端上桌的清
蒸海胆黄，要五六十个海胆。
平时吃的海胆蒸蛋，一个海胆
壳里，放一个鸡蛋，蒸出来有
时只见鸡蛋，不见海胆黄，难
食海胆珍味。来到龙楼吃海
胆，五六十个海胆的胆黄，放
在一起蒸成一盘，是不是很奢
侈？

如果想体验更为奢侈的
吃法，那便要亲自动手。在清
澜的海边，找上一条小船，到
龙楼附近，船员亲自下海去抓
海胆，你和三五好友坐在船上
等着。

对于潜水的渔民来说，捉
海胆易如反掌，带上事先备好
的网兜和鱼叉下海，遇到海
胆，用鱼叉往兜里轻轻地一
拨，海胆便会进入网兜，三五
分钟，一网兜新鲜的海胆便会
到船舱上。

海胆到了船舱，最为新
鲜，但是剥海胆是一项技术
活，弄不好海胆刺刺到身体，
要疼上好几天。

渔民捞上来的海胆，既有
短刺海胆，也有长刺海胆，短
刺海胆技术难度相对较低，拿
着剪刀在海胆的嘴巴处开口，
把壳内海胆黄取出即可。长
刺海胆在剥开之前，要把海胆
放在船甲板空旷之地，拿着潜
水刀刀背，把海胆的刺慢慢敲
断。当海胆黄一片片展露在
眼前，鲜味就在眼前，一片片
海胆黄入口即化，鲜味无以言
表。

清澜港外
吃海胆
文\海南日报记者 于伟慧

蔚蓝海岸·行走渔港

在众多的渔港中，位于文
昌市东南部的清澜港无论在海
南人的眼中，还是在外地游客
的心中，都有着一席之地。它
是国家一级开放口岸港口、海
南第二大渔港；它因东郊椰林
而出名，去东郊椰林，清澜港是
必经之地，而那里的海鲜品种
丰富，物美价廉。明代曾在此
设清蓝守御所，后改写成“清
澜”，港湾因此得名。

清澜古港情悠悠

自古以来，清澜港就是海
南岛的重要商港，有“琼州之肘
腋”“文昌之咽喉”的美称，建港
至今已有600多年的历史，明
洪武元年（1368年），这里就形
成了渔商小港，而现在这里不
仅是海南重要渔港，也是海南
东部水运物资集散地。

文昌县志记载，唐朝时文
昌就有水道港口32处，其中内
河港口7处，海道港口25处，而
最大的是清澜港和铺前港。在
诸多港口中，自上世纪初至今，
唯有清澜、铺前、文城三大港口
较为发达。

1932年至1933年间，上海
民智中学文史地教员田曙岚历
时3个多月骑车游海南，写成
《海南岛旅行记》一书并出版。

2011年5月新版的《海南
岛旅行记》中收录有一张往昔
的清澜港照片，这张照片是泰
国侨领欧宗清的家庭珍藏相
片。图片这样说明：“清澜港西
距文城镇15公里，是一个景色
优美、地理地质条件甚佳的自
然港湾。港池宽阔，水深浪平，
河面上舳胪相接，风帆如墙。”

1932年 12月 22日，田曙
岚曾特地骑车至清澜港实地考
察。他这样描述清澜港：“既抵
清澜港，推车至海边纵览，形势
颇为雄壮。”《海南岛旅行记》记
载：水路，沿海清澜、铺前二港，

有大帆船来往海口、广州湾及
南洋群岛一带。

据文昌民间文化研究专家
谭显波介绍，上世纪二三十年
代清澜、铺前两大港口船只云
集。清澜内河水道航线比较繁
忙，有清澜至东郊码头，东郊至
文城、头苑、文教等，以小帆船
为主载客运货。此外，文昌河
上也有一些小船运货或渡客。

当时的清澜舟楫如林，南
来北往的商船、商人、挑货郎等
云集于此做生意，清澜港成为
货物集散地。从海口及内地运
来的有布匹、洋纱、盐、鱼、煤
油、陶瓷等，从山里运出的货物
有槟榔、椰子、木材、猪、牛、红
藤、蜜糖及山货等在此转运。

清澜港不但水上货运发
达，更是文昌人“去番”（下南
洋）最主要的港口。谭显波说，
文昌人利用航线之便，随船到
南洋谋生越来越多，男人“去
番”，女人留守家中，造成了众
多留守新娘的悲剧。水道长
长，而爱恨也长长。

文昌先人最早于何时出
洋，明代以前无文字可考。历
史上有记载的第一个远渡重洋
到达南洋的海南人，是在明成
化年间（1465-1487年），文昌人
林荣已到达达满刺加（今马六
甲）；但多数学者倾向于认同

文昌人出洋始于宋末元初时
期。在明代，文昌人出洋者起
码有1000余人。到清末民国
时期，由于国内环境动荡，致使
文昌人在这一时期大量出洋，
呈现出一个高潮。

据专家考证，大多数文昌
人都是从铺前、清澜两港出发
下南洋。铺前距离文昌县城较
远，清澜港首当其选。

渡口 大桥 红树林

自明朝而有的古港，不但
是连接海南与全球各地的港
口，也是连接八门湾两岸的一
个渡口，八门湾另外一侧的东
郊椰林，出入也曾靠清澜港的
渡口。

第一次到清澜港是在十几
年前，当时去东郊椰林，最便捷
的交通就是在清澜港坐轮渡过
海。当时的码头叫环球码头，
船十几分钟一趟，汽车、摩托
车、三轮车、行人通通上船，伴
随着马达声，船驶向对岸。如
今再到清澜港，码头还在，轮渡
已经不见踪影，取而代之的是
港口上游的清澜大桥。

落日时分走进清澜港，清
澜港码头附近的那一大片楼
房被笼罩在金灿灿的阳光中，
背对着夕阳，面朝着浅蓝色的

大海。一艘艘渔船停泊在港
口内，它们有的是文昌本地渔
船，也有陵水、临高甚至两广
一带的渔船。

据清澜港渔业站工作人员
王天使介绍，此时正值休渔时
节，清澜港停泊条件较好，避风
性强，许多外地渔船也到这里
来停靠。

在港口外侧，不远处是出
海口，上游便是广阔的八门
湾。文昌河、文教河和横山河
等八条大小河流汇入清澜港北
侧，湾内既有海水，也有淡水，
不但拥有许多独特的海鲜品
种，还拥有着世界上海拔最低
的森林——红树林。

八门湾红树林拥有红树19
科34属，占全世界红树品种的
40%，是我国红树品种最多的
地方。这里的红树林风光旖
旎，千姿百态，景致让人惊叹。

水上观赏红树林，潮涨潮
落之时都有着不同的风情。

海水退潮时，你可看见红
树卷曲的树干和交错的地面根
挽手挨肩而立。有一种红树四
周长着数十条扭曲的根，伸出
一米方圆交叉插入淤泥中，形
似鸡笼，当地人叫做“鸡笼
罩”。还可见鱼儿的脊背在水
中时隐时现，大小螃蟹飞快爬
行于淤泥之上。

而海水涨潮时，那密密匝
匝的红树林在海水中时隐时
现。

品种齐全的海鲜市场

来到清澜港，一定要逛一
逛清澜的海鲜小市场。因为清
澜港位置独特，清澜港的渔民
一部分在外海（大海）作业，一
部分在内海（八门湾湾区）作
业，所以，外海、内海的海鲜品
种这里都有。

这个市场不大，就在海边
的码头上，绝大部分摊位都卖
新鲜的海鲜，也有几家档口卖
海鲜干货。这里平价出售的
海产品，从生猛大龙虾到小花
蟹、青蟹、沙虫和石斑鱼都有，
海马、海星、海刺猬、海鳗、蛇
鳗、马鲛鱼、对虾、鲍鱼、章鱼
和象拔蚌等海鲜品种应有尽
有，各地口音的讨价还价声此
起彼落，热闹非凡。

在这个市场中，有几样海
鲜十分有特色，那就是马蹄螺、
猫眼螺、石头蟹、面包蟹、九孔
大鲍鱼等。据说这“海鲜一条
街”已经成为来文昌清澜度假
休闲的外地客人的最爱，他们
一般都会在下午五六点左右开
车来到这里选购生猛海鲜，然
后带去加工，尽情享受这些物
美价廉的人间美味。

《海南岛旅行记》中收录的一张往昔的清澜港照片。

朝阳中的清澜大桥。 海南日报记者 李幸璜 摄

文昌市清澜港码头，渔民们
正忙着把满仓的渔货装筐过磅，
销往各地。（资料照片）

海南日报记者 王凯 摄
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