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五指山漂流
五指山峡谷漂流地处热带雨林腹

地，冬暖夏凉。夏季的阳光毒辣，在五指
山却骤然收敛了许多，照射在人的身上
也不觉得焦灼。做好安全防范措施，在
皮艇上顺流而下的过程，水花四溅，凉意
顿生。随着水流一路前进，看着浪花拍

击在石头上，皮划艇随即前进，既惊险又
刺激。两岸的美景也随着皮划艇的前进
被甩在脑后，却是过目不忘。

保亭踏瀑戏水
在保亭黎族苗族自治县，呀诺达热带

雨林景区有一个夏日凉爽项目——“踏瀑

戏水”。换上景区特制的草鞋和头盔，乘着
大巴车盘旋十多分钟，到达景区的半山腰，

“踏瀑戏水”拓展活动就设置在呀诺达雨林
纵深1.2公里、落差200米的梦幻谷中，急
流、怪石、瀑布、巨树等构成了一个令人热
血沸腾、几欲征服的神秘地带。手里拽着
缆绳，脚下蹬着被瀑布冲击得已经圆滑的
石头沿溯而上，在穿越激流险滩、深潭飞瀑
的同时，还能欣赏到梦幻谷的热带雨林美
景，可谓是乐趣颇多的一种体验。

■ 本报记者 刘梦晓

盛夏酷暑之际，西瓜、冷饮、
WiFi，“三大件”是这个季节的标
配。但如果每天都这样宅着，生
活多么没有滋味！在这个夏季，
不如玩点刺激的，来海南避暑！
深山、瀑布、戏水，海南多的是避
暑的好地方！

五指山
五指山位于海南岛中部，峰峦起伏成

锯齿状，形似五指，故得名。五指山属热
带季风气候，并有山区和岛屿的气候特
征，年降雨量在1800-2000毫米之间，年
平均气温22.4℃，夏季平均气温25℃，冬
季平均气温17℃。

霸王岭
霸王岭位于海南岛西南部，属典型的

热带季风气候区，年平均气温24.3℃，全
年无冬，四季如春，日照充足。

霸王岭国家森林公园，霸王岭林区的
植被以低山雨林、沟谷雨林和山地雨林为
主，野生动植物资源丰富，热带雨林特征
明显，号称“热带雨林展览馆”。夏日至
此，在雨林里前行，随处都是百年老树。
丰富的户外体验让人消耗体力，但清凉的
雨林里，又能感受到格外的清凉，绝对不
虚此行。

尖峰岭
尖峰岭地区目前保存了中国整片面

积最大的热带原始森林，尖峰岭热带原

始森林保护区森林覆盖率达96%，林内古
木参天，藤蔓缭绕，溪水潺潺，云雾缭绕。
年最高气温不超过25℃，盛夏凉风习习，
空气清新，是海南的避暑度假胜地之一。

吊罗山
吊罗山位于海南东部，坐落于陵水黎

族自治县西北部。吊罗山森林公园拥有
湖光山色、峰峦叠嶂、飞瀑溪潭、巨树古
木、奇花异草、珍禽稀兽、岩洞怪石等众多
天然旅游景观，且有在岛内享有盛名的枫
果山瀑布群以及秀美的南国田园风光。

吊罗山的年均气温为24℃，即便是
在炎热的 7 月，最高月均气温也只有
28℃，是一座理想的“天然空调区”。

陵水 大里瀑布
大里瀑布隐藏在陵水黎族自治县的

大里乡。景区有一条石头铺成的路叫做
爱心路。当地村民介绍，因为石头凹凸
不平，对老人来说并不好走，需要子女的
搀扶，所以取名爱心路。石头路的尽头是
一条木栈道，沿着木栈道一路走去，可以
远远的听到流水撞击石头的轰鸣声，没有
多远，就到了第一个小瀑布，有着一份大
自然清秀的美。继续前进就来到了大里
瀑布，水石之间碰撞出的“交响”震撼人
心。瀑布四周是森林，林间溪流从断崖上
跌落而下，其状如水布，别有风情。

临高 居仁瀑布
居仁瀑布位于临高县皇桐乡居仁村

西部附近，距县城以东20公里。古称
“古银瀑布”，这里是一个大潭，有居仁三
潭九曲之美称。

瀑布系平川落差而致，周围怪石林
立，形状各异，千姿百态。后面树木茂
密，屹立在怪石上，覆盖如亭。

居仁瀑布西侧顶端挺着两株古榕树，
树底有几块巨大的怪石，其中一块书刻着

“海南一绝”四个大字。怪石上面，飞瀑倾
泻，开如苍龙吐珠，蔚为奇观。怪石底下
有一个大黑洞，即“观音洞”，瀑布从悬崖

经壁飞泻而下，似烟如雾，锁住洞口，犹如
《西游记》神话传说中的水帘洞。每逢雨
季或汛期，这里水声如雷，激流呼啸飞泻，
水石相击，大潭如翻江倒海，冲腾竟达几
米高；而枯水期，瀑布又极为温柔、恬静。

五指山 太平山瀑布
太平山海拔800多米，山上长满老树

古藤，岩石叠峰奇秀，树木荫翳山径幽深，
山花烂漫，鸟唱蝉鸣，溪水潺流，潭清见底，
游鱼可当数。从山脚小石桥沿石板山路攀
登一二百米，便见一水自天上倾泻而下，喷
雪飞银，这就是闻名遐迩的“太平山飞瀑”。

太平山瀑布奇伟壮观，上细中粗。
雨季飞瀑倾泻，落于丈余巨石上，飞溅起
如珠似玉的水花，轰声如雷，回荡不息。

盛夏酷暑，来海南蹭凉！
给你一个25℃的夏天深山

呀诺达景区的“踏瀑戏水”。 本报记者 陈元才 摄

清凉又美丽的避暑胜地瀑布

夏日里的清凉游戏戏水

鹧鸪小青柑

属于海南的清凉味道
■ 本报记者 李佳飞

“琼州多胜地，此岭独岿然。羊肥爱芝草，好茶
伴名泉。”这是我国著名诗人、剧作家田汉在登万宁东
山岭时留下的诗作，诗中说的“好茶”，就是指当地的
鹧鸪茶。今年博鳌亚洲论坛年会期间，取材于当地的
鹧鸪小青柑茶，更是入选国宴用品，其清凉独特的口
感和养生的功效，深受国内外嘉宾的赞赏。

眼下，炎炎夏日，来一杯清热解暑的鹧鸪小青
柑茶正是时候。

所谓“一方水土养一方人”。在海南，很多人家
的灶前，或是院子里，都会挂着一串一串乒乓球般大
小的茶球，通过饮用鹧鸪茶，应对湿、热、燥、火等气候
环境，早已成为本土居民特有的生活方式，十分健
康。端午节前后，人们在吃粽子的时候，也会配上一
壶鹧鸪茶，可以解油腻、助消化、清热去火。

不过，传统鹧鸪茶的制作，主要通过人工采摘
野生鹧鸪茶叶后，经简单清洗、揉团、晒干而成。严
格说来，这只是粗浅的加工，并没有像其他茶叶一
样有杀青等工序，属于毛茶类，所以鹧鸪茶茶叶看
起来特别大，泡后的外观也像大片的树叶一样。

由“尚南堂”团队研发的“鹧鸪小青柑”创新加
工工艺，通过采茶、洗茶、修茶、晾茶、密封、采柑、洗
柑、挖果、填茶、晒柑、杀青、烘焙、包茶、陈茶14道制
茶工序，历经45天制茶周期，使得茶品呈现出甘苦
共济的独特味道。

品茗鹧鸪茶，首选老银壶，其次是陶制茶壶或煮
茶器皿。取一粒鹧鸪小青柑茶，剥开包茶纸，取出茶
球，取走柑盖的过程，称之为“开茶”。开茶后“赏茶”
和“醒茶”，醒茶是将茶球置入器皿，用沸水浇满茶身，
约1分钟后倒掉茶汤。

煮茶过程是指将醒茶后的茶球置入煮茶器，首
先是银壶煮至8-10分钟后关火出汤，茶色泽金黄，口
感略甜；若用开口陶壶煮至18分钟后关火出汤，则汤
色似琥珀，口感浓郁。出茶汤经滤茶器后入分茶壶，待
茶汤温度降至约75度时即可分茶入席，闻香，品茗。

给你一个25℃的夏天深山
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