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偶然被教练挖掘出潜质

金色的长卷发，深蓝色的
眼珠，穿上马术服后的伊丽莎
白，脚踩皮靴，头戴帽子，骑在
马上很是飒爽，为她的美丽增
添了几分英气。

伊丽莎白的汉语发音带着
一点“外国腔”，她眨了下眼睛
说道，她小时候在哈萨克斯坦
最大的城市阿拉木图的一个公
园里散步，看到公园里有马，就
想骑上去，也是那次以后她对
骑马产生了兴趣。“我爸爸不同
意我学骑马，因为马术运动收
费较高，不是每个家庭都能负
担得起的。”

虽然父母无力负担高额的
学习马术费用，但却会时不时
带伊丽莎白去马场上骑马，过
一过“骑士瘾”。伊丽莎白很争
气，虽然没有专业的教练教她，
但她通过自己的努力不断提高
技能。8岁那年，一位马术教练
在马场上看到伊丽莎白的潜
力，便免费教她马术，训练她成
为一名专业马术运动员。从
此，伊丽莎白每天练习马术，她
13岁起便开始参加马术比赛，
直到她来海南留学。

“我的马儿很爱我”

伊丽莎白的父母很疼爱
她，因为担心她一个人背井离
乡无人照顾，便让哥哥同她一
起来海南留学。“我来海南留学
以后，我的马很想念我，每次回
家，它看到我就会哭，一直掉眼
泪。”为了证明她的马很爱她，
伊丽莎白拿出一张她与马亲吻
的照片。

“马最通人性，关于马的故
事，大都催人泪下。”伊丽莎白
告诉记者，她看过很多关于马
的电影。比如，电影《战马》中，
战马乔伊和艾伯特生死与共；
电影《马语者》中，14岁的小斯
嘉丽，通过抚慰挽救一匹极赋
灵性的马，治愈了自己的内心；
电影《方糖》中，幼年丧母的诗
恩与一匹叫雷鸣的马亲密无
间，诗恩视雷鸣为“亲弟弟”。

“我们是非常好的朋友，我
有什么心里话都会跟我的马
说，它就像我的亲密朋友，它要
是病了，我也会照顾它，我们在
一起6年了。”伊丽莎白的马是
一匹白色的马，毛色纯正。伊
丽莎白告诉记者，这匹马今年
12岁了，赢过很多场赛马比赛，
无论是在生活中，还是赛马场
上，都是她最忠实的朋友。

马术训练时用英语居多，
因为多数马匹是欧洲血统，
并且从出生开始接受
的都是国外专业
调教，有“童年
记忆”；运动员
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“在海南骑马
就像在天堂”
文\海南日报记者 徐晗溪

作为曾代表哈萨克斯坦参加赛
马比赛的专业马术运动员，伊丽莎白
是如何看待海南赛马运动发展的？
又有哪些建议呢？

伊丽莎白的故乡哈萨克斯坦与
中国新疆伊犁交界，新疆伊犁昭苏县
曾是汗血宝马乌孙马的故乡。曾有
中国朋友告诉伊丽莎白，昭苏是汉代
时期乌孙古国所在地，那里有名扬天
下的汗血宝马，而汉武帝歌赋中盛赞
乌孙马“腾昆仑，历西极”，曾三次派
人到西域求汗血宝马，昭苏是“中国
的天马之乡”。

她来海南读书以后，通过学习了
解到，骑士的尚武精神在我国崇尚马
背文化的少数民族文化中也相当浓
郁，尤其是成吉思汗的部落，便是在
马背上打下了江山。她在中国看到
一些清宫剧，从中了解到清代，擅长
骑射的满族同样钟情于赛马。

“马术比的是团队实力，运动员、
教练员、钉掌师、兽医、饲养员、理疗
师，缺一不可。国外的优势在于科学
的系统和成熟的商业模式。”伊丽莎白
告诉记者，虽然中国的马文化历史悠
久，但中间因为各种原因产生了脱节，
而国外一直没有断过。“国外会围绕功
能对马匹进行主动培育，在速度、耐
力、稳定的性格塑造方面，持续投入大
量的人力、财力和时间。这些加起来，
就形成了马术文化，也形成了专业成
熟的产业链。”

比如，国外有专门的机器测试马
匹肌肉的消耗程度、疲劳状态，而海南
赛马运动的专业化程度目前还达不到
那么高。不过，伊丽莎白认为，海南也
有自己的优势，她曾在海南的海边、椰
林骑马，这种感觉跟她在老家哈萨克
斯坦骑马很不一样，尤其是在海边骑
马，有种在天堂骑马的感觉。

伊丽莎白说，海南发展马术运
动，进而发展赛马产业，是一个庞大
的系统工程，未来肯定会建设赛马
场、训练场，成立马术俱乐部，组织各
类体育赛马赛事，她希望能为海南赛
马运动出份力，用自己掌握的马术技
能回报她的第二故乡——海南。

伊丽莎白在海南海边骑马。

赛马运动是世
界各国人民喜爱的
时尚运动。哈萨克
斯坦姑娘伊丽莎白
是海南大学国际交
流学院大二学生，她
虽然只有 20岁，却
是一位经验老道的
马术运动员，她从5
岁起就开始学习骑
马，还曾代表哈萨克
斯坦参加国际马术
比赛。在琼留学期
间，伊丽莎白在海口
一些马场做兼职马
术教练，教海南马术
爱好者骑马，她希望
能为海南赛马运动
发展贡献绵薄之力。

长期在国外训练，用的也是英
语。“从专业上来说，训练用语
要简练，这样更容易有语调的
变化，马儿更容易理解。”伊丽
莎白认为，比起赛马技术，人与
马的契合度更重要。因此，在
家时，她每天都会陪她的马聊
天，喂马吃东西。

“我喜欢教海南的小宝”

“我教海南小朋友骑马的
时候，首先是教他们怎样培养
与马儿的感情与默契。”伊丽莎
白在海甸岛一家马场当教练，6
岁的林子昂就是她的学生之
一。林子昂 3岁就开始学骑
马，是位老练的“儿童骑手”，伊
丽莎白教她马术时，有时用英
语，有时用汉语，着力培养小朋
友骑马的兴趣。

“很多优秀的马术运动员
都是从小就爱上骑马的。”伊丽
莎白告诉记者，她小时候学骑
马时，教练对她要求很严格，但
她自己当教练，对学生就比较
温和，用比较自由的风格教小
孩骑马，不会对他们过分严厉，
寓教于乐，让他们学会体会骑
马的乐趣，不要惧怕马儿，学会
跟马儿做朋友。

“子昂每次上马术课，都会
‘装备齐全’，穿上护膝、靴子，
戴上头盔，俨然一个专业的骑
手。”林子昂的母亲李洋告诉记
者，马术运动的仪式感很强，通
过骑马，可以培养孩子坚韧的
勇气与毅力，从而改变一个人
的气质和心态。“子昂很喜欢这
位漂亮的小姐姐，很喜欢跟着
她骑马。”

“我希望能有更多的海南
小朋友可以体会到骑马的乐
趣，这也是我努力的方向。”伊
丽莎白这份热心也感染了“小
骑手”林子昂。小子昂从伊丽
莎白身上学到，骑马是人与马
共同完成的运动，是团队合作，
应该将这种乐趣分享给更多的
人。

（本版图片均由受访者提供）

伊丽莎白和她的学生。

伊丽莎白亲吻她的爱马。


