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狗学一项技能需训练1500次

几天前，号称“撒手没”的斗犬“球
球”被主人送到了小花的课堂上。“球球”
作风彪悍、肌肉发达，对于新鲜事物有着
极强的好奇心，外出时经常兴奋激动、乱
跑乱跳，极易影响到周围路人。“面对这
样的狗，需要让它们学会听指令，建立起

‘NO（否）’指令系统。”小花将“球球”套上
牵引绳，现场教学演示。

每当“球球”想扯着牵引绳乱跑时，宠
物培训师立刻往反方向走，用牵引绳提
示，并发出“NO”的指令，让其严格遵守规
则。反复几次后，“球球”横冲直撞的情况
稍有好转，小花立即给予小零食奖励，“好
狗！乖！”。根据狗的注意力集中程度，一
次集中训练大约在10至20分钟，这期间
需要反复给予指令，增强“狗学员”对知识
点的记忆。如此反复训练5-6次后，“球
球”逐渐学会了遵守“NO”指令。

“狗的思维模式其实很简单，训练时
注重奖励的时机与方法，学会趋
利避害，通过反复增强记忆
点，让它学会遵守主人指
令。”小花说。

不过，对于有些贪吃
的狗狗来说，学会拒绝美
食诱惑，“NO”指令恐怕并
不太奏效，还需要训练更
坚定的意志力和定力。
“有的狗不懂得拒食，

很有可能吃到不该吃
的东西，甚至还会翻
垃圾吃，极易影响身
体健康。”小花说。

蛋糕、火腿、牛
肉 棒 …… 这 些 令
“汪星人”垂涎三尺

的美味，拒绝需要极大勇气，如何训练？
小花使用“学会放弃法”，两手同时拿食
物，将美食“诱饵”摆在“狗学员”面前，当
它们经不住美食诱惑时，及时将手收起
来，这样重复几次，如若拒食成功，另一只
手及时给予美味的食物作为奖励，让“狗
学员”知道学会放弃反而能获得更多。

一般而言，让狗学会某项技能，需要
重复训练1500至2000次，才能巩固技
能。有时，一个简单的动作或项目，往往
需要3至5天，不间断地强化教学。此
外，不同的品种，不同的年龄，不同的生
长环境，训练方式也大不相同。因此，对
于宠物培训师来说，足够的耐心与爱心
是必备条件。

一位来自陵水的“狗学员”令小花印
象深刻。这是一只名叫“酷奇”的流浪
狗，被热心肠的主人收养回家。或许是
流浪的日子并不美好，“酷奇”脆弱敏感，
遇到陌生人时常会狂吠乱叫，极易吓到
路人，给主人造成困扰。

小花对“酷奇”使用“打断法”，通过
模拟环境场景，观察狗狗在陌生环境中
的表现，当其狂吠乱叫时，及时打断并进
行隔离，指导其礼遇待人，“狗狗不受控
制，遇到陌生人或是进入到陌生环境中，
容易情绪激动地乱吼，这是很多养宠主
人会遇到的难题。与其说是训练狗，不
如说是教授养宠主人如何应对宠物在行
为、心理上的问题。”

家人眼里的“不务正业”

即便长期接触宠物，许多人对宠物
习性也一知半解。记者采访当天，小花
应邀给三亚一家宠物医院的兽医授课，
指导学习宠物行为判定。

小花展示了一张图片，照片中两只
狗在草地里追逐，其中一只侧身俯下，这
是在打架吗？“一般而言，人们看到狗俯

下前身，会认为是在挑衅，但图片中的狗
并不是这样，事实上，它扭转了身体，是
想逃避。”小花答疑。

对于宠物培训师来说，学习通过宠
物行为特征判断心理，是一门必修课，有
助于准确判定宠物某些奇怪行为的内在
动因，以便于“对症训练”。常见的行为
判断方式，就是尾巴。当尾巴朝下搭着
表示心情不好，摇尾巴则表示友好，尾巴
直立表示警觉、紧张。同时，通过眼神、
身体姿态，也可以判断狗的内心活动，比
如，当狗不停眨眼时，表示不会攻击；而
当目光闪躲时，则表示不安、服从。

“狗狗生活在一个感官的世界里，它
们对细节很敏感，常常会有瞬时讯号、细
微行为变化和眼神转变，养宠主人可以
通过这些行为讯号，进行科学有效的训
练。”一年多的训犬工作，令小花积累了
不少经验，也收获了成就感。

不过，小花在初接触宠物培训师这
一行业时，在家人眼里却是不务正业。
2015年，小花养了一只名为“薯条”的泰
迪犬。她在养狗过程中发现，“薯条”有
乱叫乱跑的坏习惯，却不知如何纠正。
一开始，小花从网上找答案，通过翻阅相
关资料、观看视频教学等方式自学训犬
技巧。随着对宠物行为学逐渐深入了
解，小花愈加对宠物教学、宠物陪伴等特
色心理课程感兴趣。

去年4月，小花从旅游企业辞职，并
经过系统学习考取了宠物培训师资格
证，成为一名宠物培训师。“这是一个新
兴行业，家人对宠物培训师还存在诸多
误解，觉得不务正业。”小花说。

然而，训犬有时也伴随着危险。“教
学过程中，遇到脾气暴躁的狗是常事。
狗咬人的原因不尽相同，有的是因为社
会化程度不高，平常遛得少，和人、狗打
交道太少，因此比较胆小，别人靠近它的
地盘时会发起攻击。”小花说，让宠物狗
从小社会化非常重要，而狗实现社会化
并不是交朋友那么简单，需要养宠人用
心陪伴和耐心指导。

寻找“汪星人”旅游路线

除了传统教学模式，小花还定期举
办宠物户外野营、跑步比赛、文化交流等
活动，让越来越多的狗开始走进“户外课
堂”，提升社交能力与合作能力。

不过，家庭宠物培训师作为一个新兴
行业，小花也有不少苦恼：“目前行业监管
缺乏规范，没有专门的行业协会或相关部
门对养宠物人士进行严格的监管。同时，
社会还存在观念滞后等问题，养宠人士的
不文明行为也造成社会排斥。”

因此，在“狗课堂”之外，小花也开始
给宠物主人上课，包括如何培养幼犬、纠
正犬只陋习等，“养宠首先需要有公德
心，狗狗随地大小便、扑人追人、半夜扰
民等，其实都是宠物主人的责任。训练
好宠物，也能促进邻里关系和谐。”

不少养宠主人常面临着同样问题：
狗狗能去哪儿玩？除了公共沙滩、公园，
小花还萌生出一个大胆的想法——打造
宠物友好型商家联盟，通过挖掘海南本
土宠物友好型景区、酒店、餐厅，打造带
犬旅游的创意旅游路线，为养宠人士带
来更多的出行便利。

工作之余，小花便带着她的宠物狗
环岛踩点，寻找宠物友好型商家，硬着头
皮完成“不可能的任务”。经过1年多来
的努力，在他人的质疑声中，小花逐渐挖
掘到不少适合带宠物出游的旅游资源，
并联动商家形成联盟，打造海南特色“汪
星人”旅游路线。

“带狗出游也是一项有效的训练方
式，提升狗对环境的适应能力，学习与陌
生人的相处规则。”小花说。
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“草莓，坐！”日
前，在三亚一座公
园里，随着一声发
令，一只巨型贵宾
犬立即蹲下，眼睛
专注地看着宠物培
训师张钰琛。作为
奖励，执行指令正
确的“草莓”吃到可
口的小零食，张钰
琛不断用肢体语言
给予鼓励。

三亚“90后”家
庭宠物培训师张钰
琛，通过对宠物开展
鼓励教育、心理辅
导、外出野营等一系
列特色课程，让狗逐
步改掉扑人、乱跑、
狂吠等坏习惯，尽量
将养宠的消极影响
降至最低，帮助养宠
人更好地与狗沟通、
相处。

“简单来说，就
是与狗成为朋友，
让狗更好地适应社
会 化 环 境 。”自
2017 年进入到家
庭宠物培训师这一
新兴行业以来，与
张钰琛打过交道的
“汪学员”已有近百
条，“宠友”们习惯
称她为小花老师。
随着养宠渐成潮
流，宠物行为、心理
受到关注，越来越
多的“汪星人”开始
步入“课堂”，在小
花等宠物培训师的
引导下，学习“卖萌
生存法则”，融入家
庭与社会。
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