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乌场港的
巴浪渔娘
文\海南日报记者 于伟慧

鱼干，是沿海地区最常见的
传统美食，而在万宁，乌场鱼干
最出名。

制作美味的鱼干，是乌场人
的拿手好戏。

每年三四月份，是晒制鱼干
的绝佳天气。在乌场码头边，晒
网上铺满了晾晒的各色鱼干。
这种纯天然晒制方法做出来的
鱼干，不仅可以长时间储存，而
且很大程度保留了海鲜的独特
风味，因此受到了食客的青睐。

新鲜的海产和炽热的阳光
是绝配，生活在乌场的王碧梅和
丈夫也是绝配。男人出海掌舵
撒网捕鱼，阿梅则在港口边辛勤
忙碌。晾晒鱼干是乌场渔娘的
基本功，而当地的鱼干又以巴浪
鱼最为出名，所以乌场渔娘又被
称为“巴浪渔娘”。

“祖祖辈辈都晒鱼干吃，我
20 多岁的时候就开始晒鱼干
了。”阿梅头戴竹笠，脚穿雨鞋，
展示着她熟练的技巧：新鲜的巴
浪鱼堆积在塑料桶中的冰水里，
阿梅抓起一把放在案板旁边，挨
个去掉鱼头，接下来，把圆滚的
鱼身一侧，从头到尾用刀刃一
划，鱼鳍便没了，肚子剖开，内脏
清理干净，随后，拉着鱼尾，再从
尾到头用刀面拍打两下，刮掉鱼
鳞，巴浪鱼就成了扁平的一片鱼
肉。这还没有结束，勤劳的渔娘
们还用灵巧的手指把一片片鱼
肉上的鱼骨摘取下来。薄透柔
软的鱼肉再用盐水清理浸泡后，
便等待着与阳光的接触。

乌场渔港的码头一年四季都
很热闹，撒网的、拉绳的、捉鱼的，
一片生机勃勃。油桶、塑料凳，都
成了架设网架的“腿”，渔娘们上
场了。她们弯着腰，仔细地把处
理好的巴浪鱼、竹池鱼和新鲜的
鱿鱼排列整齐，一排排、一列列，
十分规整地铺满整个网架。放眼
望去，一个个美食矩阵很是壮观。

热烈耀眼的阳光将鱼肉中的
水分慢慢抽干，咸咸的海风则让
鱼肉逐渐紧缩。晾晒的时机也有
讲究。“晒得太轻，鱼肉不够香，晒
得过长，肉质又会太硬。”阿梅说，
这全靠妇女们的眼力——拿起鱼
干对着太阳，如果透明度刚好，那
就可以收起储存了。

阿梅从来不用把鱼干拿到
市场上去卖，因为识货的食客早
早就上门预定购买。起锅加油
放入鱼干，文火慢煎，油花在鱼
干身上演奏着美妙的交响，直至
鲜香的味道愈发飘逸……这凝
聚了海洋味道的鱼干，恐怕是最
普通而又最美好的家常滋味。
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万宁人喜食海鲜，三餐不可
一日无鱼。随便走进街头巷尾
的一家快餐店，海鱼的菜品至少
有五六个，香煎马鲛鱼、清炖巴
浪鱼、油炸秋刀鱼、清煮后安鲻
鱼，萝卜干煮炮弹鱼，这是万宁
常规做法，除此之外，还有军曹
鱼、海狼鱼、小石斑、海甘鱼等
等。

万宁的海鲜供应港口，除了
港北港，另外较大的渔港就是乌
场港。到万宁，一定要去乌场渔
港，品尝各种海鲜和鱼干。有人
这样形容万宁乌场渔港：海的味
道它知道！

乌场，因盛产乌鱼（马鲛鱼
的方言叫法）而得名。清道光时
期称这里为乌鱼场，后人称乌
场。在这里，曲折的海岸线形成
乌场港和春园湾两个自然港湾，
海域广阔。不远处，正是太阳河
入海口以及大洲岛，渔业资源丰
富，所产的巴浪鱼、马鲛鱼、乌鲳
鱼、石斑鱼、鱿鱼、带鱼等肉质鲜
美。

港外便是天然渔场

乌场渔港位于万城东面10
多公里处的海边，是海南岛为数
不多的天然渔港之一。港口不
大，但是自然环境不受破坏，保
护完好。这里的捕鱼业十分发
达，捕鱼期人潮涌动，家家户户
都很热闹。

港里设有冷藏库、小加工
厂、渔网、机械修补场地等，鱼获
交易等活动都在这里进行，这里
也成为当地渔民赖以生存的小
港口。这里的人世世代代以捕
鱼为业，俗话说，靠海吃海，靠山
吃山，乌场村靠着乌场港，家家
户户都有大小不等的渔船，大的
渔船三四十吨，小的渔船不到一
吨，大的渔船从事灯光围捕，小
的渔船近海钓鱼。

走进乌场港，未到港口，先
见海鲜。乌场港外有一个三角
路地带，每到捕鱼期间，这个路
段两旁满是晾晒的鱼干，一路闻
着鱼干的味道，便可直达乌场
港。

在万宁，许多人习惯早早地
赶到乌场港，去挑选最为新鲜的
海鲜。乌场渔市的鱼源，都来自
于夜里出海的渔船所捕捞。早
期从乌场港出去捕捞的渔船，早
上回来后，大都停在乌场渔市不
远处的深水海面上，人们划小船
过去把大渔船上的鱼运输过
来。运鱼的小船，因海水海滩较
浅，没法直接上岸，停在离沙滩

十多米的海里，鱼由运鱼人员手抬
上岸，十分辛苦。现在渔货交易都
在码头进行，渔船可以直接靠岸，方
便了很多。

扩建后的乌场港，一条水泥防
护堤直通大海，把乌场港分成左右
双港。面向大海，乌场港左边靠山，
右边是海滩，港口正对面，便是万宁
的大洲岛，又叫“燕窝岛”，那是金丝
燕栖息的地方，是国家级自然保护
区，环境也十分优美。

万宁大洲岛具有特殊的海底地
貌，其周围海域水深达100米，变化
极大，10米等深线离岛不到200米，
大岭东南侧30米等深线距岛不到
200米，这里有着与近海不同的海
洋生态特征，适宜不同水深的海洋
生物生存和栖息。大洲岛处于琼东
上升流显著海区，附近有太阳河等
入海径流，海区富含大量的有机营
养物质，海洋生物种类非常丰富，因
而此处形成著名的大洲渔场，产有
墨鱼、乌贼、马鲛鱼、金枪鱼、旗鱼、
鲳鱼、鰤鱼、带鱼、龙虾、鲍鱼、海胆、
紫菜等多种名贵海产品。

乌场港的渔民基本不出远海，
都是在大洲岛渔场附近捕鱼，品种
以马鲛鱼、巴浪鱼和鱿鱼最为出名。

乌场做海：灯光围捕

灯光围捕，在渔业生产中占有
重要的一席，几十个甚至上百个一
千瓦的强光灯照亮海面，远处看来，
星光点点。静谧的夜晚，渔民在这
样的灯光下忙着自己的活。

万宁乌场港十几吨的小船，都
可以从事灯光围捕，不受洋流的限
制，不用远航，这些船只傍晚出海，
早晨回港，机动灵活的作业方式让
岸上的吃货每天都能品尝到最鲜美
的海味。

今年3月，我们跟随着渔民阿
洲和他的船员，体验灯光围捕，体验
渔民的捕捞生活。大洲岛附近是优
良的渔场，乌场港的几百艘渔船都
在附近作业。

夕阳渐渐西下，一艘艘渔船加

足马力，朝着各自的方向驶去。船
走了将近两个小时，天渐渐黑了下
来，广阔的海面上到处都是大大小
小的船只。晚上7时40分，海上第
一艘渔船开始亮起灯光。之后，便
是两艘、三艘、四艘……暗蓝色的海
面上闪起了无数的灯光。

晚上8时左右，阿洲的船驶到
了目的地，阿洲开始抛锚，每艘渔船
在哪里捕鱼，都是船老大说了算，阿
洲凭着感觉和经验选择地点来停泊
捕鱼。问起灯光围捕捕哪种鱼最多
时，阿洲说：“灯光围捕捕的较多是
皮刀鱼和黑鲳，有时也会挂上一些
墨鱼和鱿鱼。”

船停了下来，船员们开始把船
上的灯架探出船舱，接着便把灯架
上的灯全部点亮，一千多瓦的强光
灯把海水照得很亮，我们能清晰地
看到水里的鱼儿游来游去。阿洲
说：“我们就是靠着这灯光，把附近
的鱼都吸引过来，然后再进行捕
捞，这套技术我们最初是从广西学
来的，如今已经有40多年了，一直
都在用。”

灯亮后，船员并不急于撒网，每
个人从船舱里拿出自己的手钓钩，
开始钓鱿鱼，钓钩附在一个大虾状
荧光之上，70多岁陈阿公坐在船
尾，一会就钓上来一条鱿鱼，我赶紧
跑到陈阿公身边，向他打听钓鱿鱼
的绝招，陈阿公说：“钓鱿鱼和墨鱼，
运气好的时候每个人可以钓到10
来条，运气不好的时候也就是一两
条，钓的时候手要不断地抖，这样才
能吸引鱿鱼墨鱼来咬钩。”

凌晨时分，船上终于开始有了
动作，阿洲和4个船员开始在船头
船尾架起了四根长长的木杆，大渔
网通过木杆前端的滑轮开始导入
海中撒网，网撒完之后，又是一阵
平静。

凌晨1点，船老大阿洲喊了一
声：“快收网，上鱼了！”霎时间，阿洲
和四个船员开始奋力地收网，洁白
色的渔网上跳动着水花，各种鱼儿
在网中跳动，一网下去，收成不错，
捕到100多斤海鱼。
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乌场晒鱼干的渔娘。
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