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7 月 14 日凌晨 5 点
多，白沙黎族自治县元门
乡罗帅村，天空泛起一抹
鱼肚白。从北京来的“自
然之翼”夏令营观鸟组已
经开始行动，孩子们背着
望远镜、相机，揣着水果、
牛奶等食物，早早地进入
山林中。

夏令营走进鹦哥岭

“啾啾！ 啾啾！”“咕
咕！ 咕咕！”人烟稀少的
山林，可不是个寂寞的世
界。仰头一望，树枝时不
时在摇曳，是小鸟儿跳跃
穿梭，惬意地晒着清晨的
第一缕阳光。

“大山雀、白头鹎、太
阳鸟……”孩子们端着望
远镜、相机朝树上端详，发
现了目标喜不自禁，又不
敢大声吓跑鸟儿，只能压
低声音喃喃自语，咔嚓咔
嚓地拍照片。

“鸟儿喜欢在早晨出
来，为什么呢？因为山上
夜晚露水重，好多鸟儿早
上喜欢先飞到空旷地方的
树上，先晒晒太阳。”随行
的老师，耐心地向孩子们
解释。

自然教育，是近年来
风靡全球的一种教育方
式。每到寒暑假期，很多
孩子走进丛林原野，高山
海洋，把大自然当成课堂，
探索大自然的奥妙，在老
师和当地护林员组成的

“导游团”带领下，探索、观
察大自然，开展如探索热
带雨林、监测鸟类、夜间观
察两栖爬行动物、寻找昆
虫和人文社区调查等课
题。

地处海南岛中部的鹦哥岭
国家自然保护区，已记录到蕨
类植物289种、种子植物1973
种；脊椎动物 481 种、昆虫
1508种。其中不乏国家重点
保护动植物，以及濒危物种。
保护区内，瀑布、山地、丛林等
景观优美，鹦哥岭近年来已经
成为省内外很热门的开展自然
教育的实践基地。

观看鸟类，识别植物——

鹦哥岭，自然教育大课堂
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俯瞰鹦哥岭国家自然保护区。

自然课堂上，学生一边讨论，一边制作植物标本。

同学们在观察植物。

同学们在观测点一起观察
鸟类活动。

同学们在记录。

2017年，经过两次预考
察与调研，由北京大学附属
中学、北京市北达资源中学
组成的“自然之翼”野外实践
活动将地址选在了鹦哥岭。
带队老师倪一农介绍，“自然
之翼”实际上属于学校的一
门对青少年进行自然教育和
科学教育的校本选修课程，
希望能引领学生投身到自然
环境中，观察自然、感悟自
然，培养学生对自然和生命
的热爱和敬畏。

倪一农说，“自然之翼”
目前已经和高黎贡山、秦岭、
鹦哥岭等多个国家级自然保
护区建立实践基地合作关
系，每年有超过200名学生
报名参加冬夏令营实践活
动。选择实践基地主要看中
保护区是否与“自然之翼”有
着相同的生态观念，只有在
相同价值观念的基础上，双
方才能一拍即合，顺利开展
各项实践活动。

7月 15日，乐东黎族自
治县万冲中学初二学生吉玉
梦在自然笔记首页上写下三
个问题：“植物是怎么沟通
的？植物有感知能力吗？植
物有没有记忆力？”

经过四天的野外实践学
习，吉玉梦觉得自己的这三
个问题终于有了一些解释，

“原来植物也有自己的生长
规律和作息，这真的让我觉
得很惊讶！大自然真是美妙
神奇！”

“含羞草、益智、野生菠
萝蜜、飞机草、烟斗柯……”
在鹦哥岭的山脚下，来自“自
然之翼”夏令营植物组的李
浩然，数着自己一个上午认
识的植物。“我最喜欢的是含
羞草，花朵那么小，叶子绵
细，轻轻一点就害羞地闭上
叶子，这是恰如其名。”

孩子需要亲近自然

对于鹦哥岭保护区而
言，早已在保护区成立之初
就已经开始探索自然教育宣
传。

鹦哥岭保护区社区宣传
科科长周薇说，鹦哥岭保护
区横跨5个市县，周边有7个
乡镇，108个自然村，居住着
18000 多人，都是黎族苗族
百姓。

“我们一开始是希望从
孩子开始，让他们理解生态
保护的重要意义。”近年来，
鹦哥岭保护区从动植物科学
教育开始，逐步建立起大学
生实践基地、中小学生实践
基地。

2017年，鹦哥岭保护区
入选为全国第一批中小学
生研学实践教育基地。目
前，鹦哥岭保护区在鹦哥嘴
管理分站建立了中小学生
研学实践基地，中小学生可
以提前预约研学课程。基
地老师带领学生探访保护
区内的生物多样性，体验黎
族、苗族文化，以保护区为

自然教育基地，并希望能带
动并辐射周边村庄可持续
经济项目的发展。

“自然教育，也是生命教
育。我们希望不仅仅是让孩
子们认知自然万物，还希望
他们通过自然获知到，生命
与生命之间休戚相关。”“自
然之翼”夏令营的带队老师
张继达说，当下在城市中、学
校里生活的孩子长期被禁锢
在校园里、教室里学习课本
知识，孩子们不仅从生活上
远离大自然，更从情感上疏
远了大自然，不少孩子甚至
畏惧大自然，逃避大自然，这
对青少年的身心发展会产生
极大的负面作用。

如今，社区交流活动也
是鹦哥岭保护区实践的一
个重要组成部分。不少从
城市里来的孩子们走入村
庄，与当地村民、孩子交谈，
了解到乡村发展的现状，并
参 与 到 当 地 社 区 建 设 中
去。张继达介绍，2017 年，

“自然之翼”还动员学校里
的孩子捐献图书，给元门乡
红茂村委会建一个乡村图
书馆。


