
我省中小学生踊跃参加暑期游泳培训

快乐暑假，交份“游泳作业”
■ 本报记者 侯赛
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热点

资讯

宋静敏提醒，暑期到游泳培
训机构学习游泳的孩子数量激
增。泳池周边路面湿滑，孩子追
赶打闹容易滑倒或坠入池中，因
此游泳培训机构要特别注意学
员的秩序管理。他建议，长期从
事游泳培训的机构都要购买保
险，以防安全事故发生。

“身体有开放性伤口、皮肤
病、眼疾时不宜游泳，感冒、生
病、身体不适时也不适合游泳。”
宋静敏表示，入水游泳前，先开
展5—10分钟的热身运动，身体
各个关节都要活动到位，以免抽
筋。如果在游泳时出现抽筋，千
万不要慌张，可以两腿踢水，浮
到水面上进行呼救。此外，教练
和家长要提醒初学游泳的孩子，
不要在游泳池吐痰和小便；在指
定区域学习，切勿自行去深水区
学习。

“妈妈，我能独立游25米了，厉
害吧？”7月22日，在海口一家游泳
培训机构内，小学生林则凯高兴地
对母亲说。

日前，省教育厅决定在今年暑
期开展普及中小学生游泳教育“暑
假作业”活动，加快推进中小学生

“学游泳、防溺水、懂救生”系统教育
工程。

“这个暑假，孩子们学游泳的热
情很高，家长对此也很支持。”海南
金时水上运动城总经理邢志阳告诉
记者，1000多名小学生来这里学习
游泳，教练们也迎来了一年中最繁
忙的季节。

近日，记者调查发现，我省暑
期校外游泳培训市场十分火爆。
此外，我省一些学校还通过和校外
培训机构合作或借用其他学校泳
池等方式，开展暑期游泳教学。

7月21日下午，位于海口市海甸
四东路的一家健身游泳会所里人潮
涌动。泳池里，孩子们欢快地在水中
嬉戏；泳池边，家长们时不时用手机
拍下孩子学游泳的照片和视频。

“每年暑假，很多家长都会带孩
子到会所游泳。今年暑假，已有
100多人报名参加游泳培训，人数
比去年增加了一倍多。”这家健身游
泳会所的工作人员小帅告诉记者，
目前，报名人数还在不断增加。他
们已根据省教育厅的要求制定了游

泳培训标准，“学生能够在没有辅助
的情况下，独立游25米”才算测试
达标。

在游泳池旁，记者见到了海口
市民张鹏宇和他 4岁的儿子。张
鹏宇告诉记者，希望孩子在学习游
泳的过程中强身健体，掌握受益终
生的游泳技能，提升意志力和竞争
意识。

“学校给孩子布置了游泳‘暑假
作业’，我就提前带他过来学游泳。”
一位家长告诉记者，孩子学得很快，

估计不出10天就可以达标。
进入暑假以来，我省校外游泳

培训班生意红火，这些培训班大多
位于综合性体育场和大型小区内。
海口游泳教练曹衍表示，由于培训
需求急剧上升，游泳教练几乎每天
都要加班。

除了校外游泳培训，海口龙峰
实验小学等学校还通过搭建支架泳
池在校内开展暑期游泳教学。我省
还有一些学校通过和校外培训机构
合作或借用其他学校泳池等方式，

开展暑期游泳教学。
省教育厅要求，暑期，各地各校

要充分利用学校游泳场地或校外社
会资源开展游泳技能培训，鼓励家
长自带学生利用各种资源开展游泳
培训。在经费保障方面，各市县教
育行政部门和学校要积极争取当地
政府对本次活动的资金支持，从游
泳教育经费中合理安排活动经费，
并对家长自带学生参加的游泳培训
给予适当奖补，奖补标准由各市县
确定。

“近年来，家长们越来越重视培
养孩子的游泳技能。但是，大多数
家长将孩子送来游泳，一学会就停
止培训，这种做法存在认识误区。”
我国游泳健将饶燕表示，“学会游泳
不代表水性就好，还不足以达到能
自救的目的。”

饶燕认为，很多家长对于孩子
的游泳学习目标比较模糊，没有长

期规划，“孩子学会游泳后，下一步
该如何提升，很多家长对此并不清
楚。”

随着培训需求的不断提升，我
省游泳培训市场规模不断发展壮
大。海南大学教授宋静敏表示，送
孩子去培训前，家长要看教练员是
否具备国家培训资质，正规的游泳
培训教练需要两证齐全，游泳教员

证和游泳救援证缺一不可。有些游
泳培训机构教练无证上岗，缺乏必
要的急救知识。一旦孩子在泳池内
发生溺水事故，他们很难在第一时
间采取正确的急救措施，容易延误
施救。

“选择游泳培训机构时，家长一
定要擦亮双眼。”宋静敏建议，家长
要实地考察培训机构的师资和教练

员、救生员的配备情况，“教练员和
救生员的职责不一样，教练员主要
负责水下教学，救生员负责在高处
瞭望巡视泳池的总体情况，出现溺
水事故时要第一时间迅速下水救
援，然后到岸上为溺水人员展开急
救。游泳教练员也要掌握游泳救援
技能，对自己所教授区域的学员安
全负责。

●●身体有开放性伤
口，患有皮肤病、眼疾，感冒
等疾病，身体不适时都不适
合游泳

●●户外游泳时要为
孩子涂抹防晒霜，防止孩子
晒伤

●●游泳前勿过饿过
饱。饭后一小时才能下水

●●每次游泳的时间
不宜过长。孩子若出现脸
色苍白、嘴唇发紫、身体发
抖等症状，应立即上岸休息

游泳小贴士：

暑期游泳班成爆款 家长自带学生参加培训可获奖补

游泳学习要有长期规划 不要一学会就停止培训
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长期从事游泳培训的机
构要买保险

4岁—8岁
是学习游泳的最佳年龄

邢志阳表示，4岁至8岁是孩子学
习游泳的最佳年龄。如果孩子年龄过
小，身体稚嫩，接受指令的能力差，就不
适宜学游泳。4岁至8岁的儿童，在身
体状况、学习能力等方面都有了较大进
步，是学习游泳的最佳年龄。

据了解，小于4岁的孩子，家长可
以提前带他们到儿童泳池内玩耍，接
触水环境。玩耍时，父母可以一边唱
歌一边让宝宝感受水中游玩的乐趣。
孩子2岁—3岁时，父母可以在泳池中
教孩子做游戏，让孩子学习水中挥臂、
蹬腿和憋气。

上私教课还是大班课？
因人而异别盲从

据了解，目前，游泳培训私教课有
“一对一”“一对二”以及“一对多”等方
式，孩子游泳培训的时间、内容和进度
由教练和家长商量后确定。大班课的
规模一般在10个人左右，学习时间和
内容由培训机构确定。在价格上，“一
对一”的游泳私教课费用是180元/小
时—200元/小时，大班课的费用则在
50元/小时—60元/小时。

“很多家长认为，孩子学游泳，上
私教课效果更好。我对此并不认
同。孩子上私教课还是大班课，应因
人而异别盲从。”邢志阳告诉记者，大
班课上，一个教练大约要指导10名左

右学生。教练先讲解示范，再陆续纠
正孩子们的不规范动作。当教练纠
正其他孩子的动作时，在旁边观看的
孩子可以反思自己的动作。对于怕
水的孩子来说，私教课可能更合适。
教练“一对一”指导，能让孩子更有安
全感。

游泳装备怎么选？
最好选择颜色鲜艳的泳帽

目前，市场上的游泳装备五花八
门琳琅满目，家长应该如何为孩子挑
选合适安全的游泳装备？

邢志阳表示，泳装、泳帽和泳镜是
游泳的必备装备，而游泳圈、水袖等装
备不仅对孩子学习游泳没有帮助，还
会阻碍孩子的日常学习。

挑选游泳装备时，要注意以下内
容：首先，泳装和泳帽要合体舒适，新
泳衣一定要洗过再用，每次使用后要
用清水洗净。泳帽最好选择颜色鲜艳
的，如果在水中发生事故，有助于救助
人员迅速定位。其次，要佩戴泳镜，预
防红眼病等疾病。近视泳镜一般要比
近视眼镜度数低50度。泳镜使用半
小时后要摘下，让眼睛接触一下新鲜
空气。游泳后，泳镜要用清水冲洗，自

然风干后放入镜盒。
暑期，很多孩子都会到游泳池里戏

水游玩，家长会为他们网购游泳圈。目
前，网上销售的游泳圈种类很多，价格
也参差不齐，从十几元到几百元不等。
有的家长10多元网购的游泳圈，很可
能存在安全隐患。购买儿童游泳圈时，
要注意查看生产厂家、厂家地址、联系
方式、生产日期、保质期等信息以及是
否有3C认证标志。

海南开放泳池水质
基本稳定且保持良好

采访中，有家长表示，小区附近的
游泳池的水看起来有点浑浊，还有一
股消毒剂的气味，这样的水质适宜游
泳吗？

海南省卫生计生监督总队相关负
责人表示，夏季，喜爱到游泳池游泳的
人非常多，对泳池水质心存疑虑的人也
不少。从我省近年来游泳池卫生状况
监督抽查的结果来看，海南开放泳池水
质基本稳定且保持良好。各市县卫生
监管部门会对辖区泳池进行定期抽
检。极少数不合格场所，会第一时间公
布名单，并责令整改。

根据要求，所有人工游泳池都要
配备池水循环净化和消毒设施设备，
经过滤净化使池水澄清，再经消毒杀
菌处理后送回游泳池。此外，工作人
员每日还要对游泳池水循环过滤净化
设备进行反冲洗，反冲洗水排入下水
道后，还需根据泳客数量每日定时补
充新水。

去年高等教育在学总规模达3779万人

我国高等教育
毛入学率达45.7%

教育部近日公布的2017年全国教育事业发展
统计公报显示，2017年全国各类高等教育在学总规
模达到3779万人，高等教育毛入学率达到45.7%。

公报显示，全国共有本科院校1243所，比上年
增加6所；高职（专科）院校1388所，比上年增加29
所。全国共有成人高等学校282所，比上年减少2
所；研究生培养机构815个，其中，普通高校578个，
科研机构237个。

据统计，2017年全国共有幼儿园25.50万所，比
上年增加1.51万所。学前教育入园儿童1937.95万
人，比上年增加15.87万人，学前教育毛入园率达到
79.6%，比上年提高2.2个百分点。义务教育阶段学校
21.89万所，招生3313.78万人，在校生1.45亿人，专任
教师949.36万人，九年义务教育巩固率93.8%。全国
高中阶段教育共有学校2.46万所，比上年减少93所；
在校学生3970.99万人，比上年增加0.93万人。

特殊教育方面，全国共有特殊教育学校2107所，
比上年增加27所；特殊教育学校共有专任教师5.60万
人，比上年增加0.28万人。此外，民办教育2017年也
取得进一步发展。全国共有各级各类民办学校17.76
万所，比上年增加6668所；各类民办教育在校生达
5120.47万人，比上年增加295.10万人。（据新华社电）

浙江一高校“零门槛”转专业
超九成申请学生顺利转专业

浙江农林大学近日公布了关于401位同学转专
业的有关通知，该校植物保护172班的郑喧尹就是
其中一位。她近日得到消息，下学期可转到林学专
业学习。她说，自己是经过一年的大学学习后才发
现林学是自己真正喜欢的专业。本学期该校提交
转专业申请的学生中有91.8%被批准转专业。

浙江农林大学近年来推行“零门槛”转专业，更
多本科学生得以进入自己更喜欢的专业。

浙江农林大学校长应义斌说，推进“零门槛”申请
转专业制度，是浙江农林大学提升本科教学质量的重
要举措之一。该校规定，除存在休学、转学、定向培养
等规定不得转专业的情形以外，该校全日制本科一、二
年级在校生均可以申请转专业，包括跨学院转专业和
学院内转专业。其中学生转出所学专业没有任何限
制，转入专业在教学资源和教育质量得到保证的前提
下，也尽力满足学生合理的专业选择要求。

统计数据显示，该校学生转专业成功率已经从
5年前的66.76%提升到现在的90%以上。

“大部分学生申请转专业，是为了选择自己喜欢
的专业，而不是一味求‘热门’，所以实行‘零门槛’申
请转专业制度后，每年申请转专业的学生没有出现
大的波动。”浙江农林大学教务处处长郭建忠说，从高
门槛到低门槛、再到如今的“零门槛”，更好地激发和
调动了学生的学习主动性与积极性，贯彻因材施教
的原则，使学生有更大的发展空间。 （据新华社电）

我国加快发展残疾人职业教育

职业院校要逐步扩大
招收残疾学生规模

记者近日从教育部获悉，教育部等四部门近日
联合出台《关于加快发展残疾人职业教育的若干意
见》，明确进一步推动残疾人职业教育、提高残疾人职
业教育的普及水平与保障能力的政策措施和举措。

意见提出，要以中等职业教育为重点不断扩大
残疾人接受职业教育的机会，让完成义务教育且有
意愿的残疾人都能接受适合的中等职业教育。职
业院校要通过随班就读、专门编班等形式，逐步扩
大招收残疾学生的规模，不得以任何理由拒绝接收
符合规定录取标准的残疾学生入学。

同时，要加快发展残疾人高等职业教育。鼓励职
业院校与现有独立设置的特殊教育机构合作办学，联
合招生、学分互认、课程互选，共同培养残疾学生。

意见明确，各地要加强残疾人职业教育教师的
培养培训，专业课教师每5年应有不少于6个月的
企业或生产服务一线实践，没有企业工作经历的新
任教师应先实践再上岗。职业院校要遴选和安排
具有特殊教育资质或教学经验丰富的教师承担随
班就读或特殊教育班级（专业）的教育教学工作，为
残疾学生配备优质师资。

（据新华社电）

送孩子学游泳 家长先做足功课

■ 本报记者 侯赛

这个暑假，
海口、三亚、琼海
等地的游泳培训
市场火爆，许多
父母纷纷带孩子
到游泳培训机构
学习游泳。游泳
热潮袭来，家长
应如何为孩子选
择游泳培训班？
如何为孩子挑选
合适的游泳装
备？记者近日就
此采访了海南资
深游泳教练邢志
阳和海南省卫生
计生监督总队相
关负责人。

近日，琼海市实验小学学生在游泳馆学游泳。 特约记者 蒙钟德 摄
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