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新闻人白岩松，以其“轻松、
快乐、富有趣味”的主持风格为
人所知，被网友誉为“央视段子
手一哥”，其出版的《痛并快乐
着》《幸福了吗》《白说》等作品，
自问世以来，已累积销售逾500
万册，引起读者广泛关注。

7月24日，白岩松推出自创
图书系列品牌“From Bai”，将
《痛并快乐着》《幸福了吗？》《白
说》三部作品全新扩容，并录制
270分钟心灵独白音视频，以二
维码形式独立附加于每一章节，
借助互联网技术实现书籍的“立
体扩容”，将他现今再看到当年
自己文章时的所思所想，以更直
白的形式扩容进图书内，让图书
真正成为有时代纵深的媒介。

7月24日，海南日报记者采
访白岩松，倾听他以图书为轴、
以年龄为标，回顾20年一路走
来的成败得失，和不断收获的心
灵成长。

自称是新技术革命
的支持者

作为央视主持人，白岩松的
声音、形象为公众所熟知。
1968年8月20日，白岩松出生
于内蒙古自治区呼伦贝尔市，
1989年毕业于中国传媒大学新
闻系，主持《新闻周刊》《感动中
国》《新闻1+1》等节目，然而在
网络盛行的时代，人们却很少在
新媒体平台见到白岩松的身
影。多年来，白岩松坚持不开微
博，不用微信，节制话语权，保持
独立思考的空间。

然而，2018年俄罗斯世界
杯期间，球迷们却在优酷视频网
站见到了白岩松讲解足球，有别
于在CCTV5的正襟危坐，“白看
世界杯”的他显得更加放松、随
意。“我觉得很多人的想法挺简单
的，觉得好像我不开微博和不上
微信，就是对新时代和新技术的
拒绝，我觉得这太有趣了，我是一
个传媒人，我怎么可能去拒绝这
个时代。”白岩松表示他不仅对这
些变化保持着好奇心，还是新技
术革命的支持者，至于他不开微
博不用微信，只是一种生活方式，
而不是对现代技术的拒绝。

正如他在《痛并快乐着》中
所说，“严肃的白岩松可能也有
屏幕后的幽默风趣，没有不复杂
的人。”以及新版《白说》序言那
个自信的标题：“十年后，那可爱
的老头是我”。于是，大众眼中

“严肃”的白岩松，甚至玩起了时
下最流行的抖音。

跨界新媒体也体现了白岩
松的思考：互联网时代，书该怎
么出，怎么去跟互联网建立一种
新型的关系？怎样把一本书由
单向的传播变成具有互联网时

代的互动效应，能跟大家去交
流？白岩松坦言他是纸质图书
的爱好者，但他希望可以在尊重
文字的基础上与新时代的视频
音频互联网平台相结合，让图书
与互联网产生有趣的联系。

向“文字+视频+音
频”3.0时代挺进

白岩松认为，人到50，重要
的是对世界保有好奇。是好奇
心促使自己进行一系列新尝试，
促使自己对新事物保持开放的
态度。他表示，他大学毕业后工
作的第一家单位《中国广播报》
如今已不复存在，感慨万分之
余，他也必须审视媒体这些年来
发生的变革。他说，他参与新媒
体活动并非否定传统媒体，而是
认为传统媒体和新媒体结合能
够焕发出新的生机。

“所谓的融合，传统媒体要
向新媒体去借鉴很多东西，新媒
体也要借鉴很多传统媒体的东
西，我觉得内容为王是我们未来
的结合点，而安装上更好的技术
翅膀让它传播得更多更远，可能
是大家的一种共识。”白岩松认
为，新媒体时代与过去的一个区
别就是，过去我们是单方面的我
传你听，而现在是人家选择你，
大家都在手机上看新闻，这就意
味着要增加自己的吸引力和魅
力让人选择你。“现在希望媒体
人讲故事，晚了；但是现在媒体
人如果还不会讲故事，就死了，
就这么简单。”

“我觉得让一本书不再是旧
书而成为一本新书，更重要的是
让图书出版成为一个立体的空
间。”白岩松此次在图书上大刀阔
斧的尝试，就是要以自己的做法
来倡导图书编辑，日后越来越多
地善用“立体出版”思维。比如，
一本经典著作，可以借由二维码，
在不增加篇幅的情况下，同时加
入多位研究者的多角度点评，使
读者获得更丰富的见解。

新媒体的优点是不占用版
面空间，可容纳多种信息，与纸
媒结合后，又能吸纳后者易收
藏、内容具条理性的优点。白岩
松表示，新媒体与传统媒体的碰
撞，将会最大限度拓展纸媒的内
容维度，图书出版将走向“文
字+视频+音频”的3.0时代。“这
样可以让一本书无限地厚，让一
本书文字读完了仅仅是一个开
始，而音频视频还有多方位的这
种链接可以使得你获得更多的
内容，帮你推开一扇又一扇门。”

影音增值版书籍构
建新个人品牌

《幸福了吗？》初版问世至

今，已经整整八年。一位新闻人
在不惑之年写下的人生之惑、时
代之惑，今天是否已找到答案？
一度对“幸福”打着问号的他，幸
福了吗？在《幸福了吗？》中，白
岩松作为资深新闻人，谈到了非
典、911、北京申奥成功、港澳回
归、汶川地震等诸多重要事件。
跳出个人，白岩松在书中呈现出
的是一位新闻人的社会责任感、
历史责任感。

白岩松认为，历史不该被遗
忘，除了铭记，更有回望的价
值。时过境迁，有多少有价值的
东西留存下来？站在今日回看
过去的历史事件，我们还会有什
么收获？当年那些困惑，如今依
旧困惑吗？在2018影音增值版
《幸福了吗？》中，白岩松用全新
的视角回望历史，书中每一章节
独立附加的视频/音频，如实呈
现了作者在这8年中，经历成
长、沉淀后更成熟的思考。

“时隔18年再面对《痛并快
乐着》里头写的很多内容，一定
有很多的东西发生了变化，在那
个书里我就写到了贫困一章、环
保一章，当时很多人问我，闲着
没事儿2000年这会儿写这个干
嘛，今天我们知道三大攻坚任务
其中两个一个是环保一个是贫
困，你就明白我18年前为什么要
写它。但是毕竟过去18年，有很
多的话对18年前说，有很多的变
化你可以告诉受众，我觉得既是
跟时光的互动，更重要的是跟读
者的互动，让大家看到这不是一
本旧书，它也有可能成为新书。”

白岩松表示，本次问世的
2018 影音增值版《痛并快乐
着》《幸福了吗？》《白说》，共同
构成了白岩松全新个人品牌

“From Bai”。 今 后 ，“From
Bai”还会继续站在时代前沿，为
读者带来更多具有丰富内涵的
精品好书。

自从白岩松的第一本书
《痛并快乐着》出版以来已经
过去了18年，在此期间他又
出版了《幸福了吗？》和《白
说》。如今，白岩松将这三本
书打包，以视频、音频加文字
的方式，赋予其全新内涵。
虽然是一名传统媒体人，但
白岩松对于新媒体的发展有
着个人独特的理解，玩起来
花样百出，说起来金句频频。

谈新媒体：
今天一切新锐的东西，

10年后都将变成传统媒体

记者：抖音的异军突起，
让人看到短视频的巨大市
场，您认为短一定是未来的
趋势吗？

白岩松：我觉得短是为
了更好的长，如果所有的东
西追求的只是短，它的寿命
一定很短，想想看在过去十
年时间里头我们经历了多少
热门词汇，与新技术新媒体
有关，你今天都已经不记得
它了，而它当时有多火，你看
看每年都有很多的热门词，
你今天还记得几个，为什么
这么短？

我觉得内容为王应该是
被最尊重的一种规律。坦白
地说，我认为今天一切新锐的
东西十年后都变成传统媒体，
那又怎么办，这些技术的更
迭，介质不断会变，但是内容
最核心与人性有关的东西很
少变，所以，我觉得还是要专
注这些东西，我不在意你今天
玩什么，昨天玩什么，明天还
有什么新玩的，但是你能提供
内容这才是最重要的。

如果将来大家都是只读
短的东西，它不是一个寿命
的问题，是一个目光短浅的
问题、格局的问题，我觉得不
会，我觉得吃饱了喝足了的
中国人不仅仅会开始跑步，
而且也会让自己的思想走上
一个更长远更大格局的方
向，我觉得这个民族不会让
人那么失望，如果大家都只

是娱乐至死，可能相当大的
比例会是这样，就像我每次
看到路上加塞的时候都会沮
丧，但是一转眼我就会乐观，
因为排队的人会越来越长。

谈新闻：
只要你没有私心，你就

容易客观

记者：您心目中的“好记
者”是什么样的？

白岩松：越是好的记者
越是靠近真相，你去看，不管
是美国的电视剧，或者说看
各种过去的案例，你都会发
现，真正的好记者都是枪林
弹雨里出来的，还有无形的
枪林弹雨里出来的，是要冒
相当大的风险。越是好的记
者越是艰难的，也正是越艰
难他才越能成为好记者。

记者：看事情怎么样才
能做到客观冷静，提出自己
独特的见解？

白岩松：这个事非常简
单，只要你没有私心，你不想
从这儿获得利益你就容易客
观。世界杯期间，让我猜比
分，只要不是我喜欢的球队，
我大致都可以猜对，只要是
我喜欢的，我从来没有对过。

因为我把感情投入其
中，感情就是一种利益，所以
我自己经常说你别让我猜我
自己喜欢的球队，不可能客
观，但是只要跟我毫无关系
的，我经常能猜对，甚至能把
加时赛猜出来。这次世界杯
之前有人问我，谁最终会夺
冠，你最看好的球队是谁？
我说，如果不谈阿根廷的话，
我看好法国和比利时，最后
法国夺冠，比利时进入前四。

你看，人一客观就容易
靠谱，但是我只要放纵自己
的感情，阿根廷才是冠军，这
不靠谱，就这么简单。所以，
作为一个新闻人，只要不从
中获取利益，你就容易长跑
下来，但是你在这里有私货，
还想客观公正，怎么可能，那
不过是一件外套。

新闻人白岩松：

让图书成为有时代纵深的媒介
文\海南日报记者 徐晗溪

《白说》封面

白岩松演示2018影音增值版《痛并快乐着》《幸福
了吗？》《白说》。

对话白岩松：

人一客观就容易靠谱
文\海南日报记者 徐晗溪


