
海南省第五届运动会举重比赛
不久前落幕。本次比赛竞技成绩取
得丰收，多项省运会和省纪录被刷
新。作为本届省运会首个上演的竞
技项目，举重成功打响了“头炮”。

举重是我省竞技体育重点项目
之一。本届省运会成绩的丰收，只是
我省举重近年来竞技水平和成绩提
升的一个侧面。近年来，我省举重健
儿在国内国际赛场上佳绩频传，有的
成绩甚至是历史性的突破。尖子队
员爆发，后备力量增强，海南举重，进
入一个收获期。

尖子队员爆发了

说到我省举重的尖子队员，蒙成
无疑是扛旗人物，尽管他今年只有
21岁。蒙成可以说少年成名，全国
青年锦标赛、亚洲青年锦标赛、青奥
会、世界青年锦标赛等青少年大赛的
冠军拿了个遍。参加成年赛后，蒙成
的表现有所起伏，有过亚锦赛夺冠的
喜悦，也有全运会“失手”的遗憾。

2013年，16岁的蒙成首登全运会
赛场，他表现“砸锅”没能取得名次。4
年后的天津全运会，蒙成获得56公斤
级铜牌，为海南举重实现全运会奖牌

零的突破。但蒙成对这块铜牌并不满
意，因为他已具备夺金的实力，但错过
了一举夺金的良机。今年4月的全国
锦标赛，蒙成终于击败了吴景彪、李发
彬等老对手，夺得56公斤级总成绩冠
军，这是海南举重运动员首次夺得成
人全国锦标赛总成绩冠军。

现在，蒙成已成为国家队56公斤
级的重点选手之一，正向更高的目标
进发。蒙成目前正在北京备战11月
份的世锦赛，如果能夺冠，将为海南
竞技体育带来首个世界锦标赛冠军。

我省青少年举重选手在国内国
际比赛中曾夺得不少金牌，现在，又
冒出一个佼佼者何岳基。今年16岁
的何岳基在全国青少年比赛中威风
八面，今年和去年的全国青少年举重
锦标赛，56公斤级共产生6块金牌，其
中5块归何岳基。何岳基参加了本届
省运会，原籍白沙的他代表白沙队参
赛，不仅夺冠，还打破了尘封15年的
16-17岁组56公斤级总成绩省纪录。

后备力量更强了

我省举重近年来出成绩的青少年
选手不止何岳基一个，谷峰、胡鑫柱、
金锦超、梁文等，都在全国青少年比赛

中摘金夺银。目前我省举重后备力量
的人才储备和实力厚度，正处在一个
高峰期，甚至可以说史上最强。

海南举重队男队主教练张量介绍
说，随着陈雄、吉国华等队员退役，海
南举重曾出现短暂的人才断档，上届
全运会男子项目只有蒙成一人进入决
赛。“现在人才井喷的喜人局面，是这
些年我们大力抓青少年训练的结果。”

2010年，省体校举重队和海口
市举重队合并，重新打造海南省举重
队。合并后，海南举重队大力抓青少
年选手的培养，后备力量逐渐增强。
目前，海南省举重队各年龄段选手加
在一起，有将近60名队员，其中80%
以上为海南本土选手，已形成了一种
阶梯式的人才培养模式。

曾担任海南举重队总教练多年
的谈奇说：“海南小孩爆发力好，很适
合小级别。以前我们在小级别上有
一定优势，现在是全面发展，每个级
别都有实力不错的队员。这些年梯
队建设不断完善，海南举重队人才培
养成型，实力大为增强。”

训练水平更高了

海南举重队成绩的提升，还得

益于教练队伍的不断壮大和训练水
平的提升。海南举重队教练队伍老
中青相结合，谈奇、刘一武等经验和
威望兼备的老教头还在发挥余热，
张量、齐迹等中生代教练经过多年
历练，已成长为中坚力量，此外，还
有专门负责青少年训练的教练。
谈奇、张量多次入选国家队带
队员，吸收了很多先进的训练
方法和手段。

五指山市建有国家级举重训
练基地，多年来，中国举重队每年都
来海南冬训。国家队在海南冬训
期间，海南举重队往往也到五指山
与国家队一起训练。张量说：“海
南举重队队员年龄都比较小，跟
着国家队队员一起训练，可以
学到很多东西，各方面能力都
有所提升，进步很大。”

后备力量增强，海南举
重队未来会有更多的收
获。张量说：“青少年选
手的培养不能急功近利，要
打好基础，不断改进薄弱环节。
至于这些年轻队员今后能达到什么
高度，要看他们的努力和造化了。”

本报记者 林永成
（本报海口7月30日讯）

路子走顺了路子走顺了，，收获更大了收获更大了
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海南举重队男队主教练张量目
前正带着他的弟子蒙成在北京训
练，备战将于11月在土库曼斯坦举
行的世界举重锦标赛，今年21岁的
蒙成已成为中国男子举重队56公
斤级的重点队员之一。“这将是我第
一次参加世锦赛，我的目标是夺取
总成绩金牌。”蒙成如果如愿夺冠，
将为海南竞技体育带来首个世界锦
标赛冠军。

国际举联今年7月更改了级别
设置，今年的世锦赛上，56公斤级将
不复存在。蒙成将参加55公斤级的

角逐，体重降得并不多，张量认为对
蒙成不会有多大影响，夺冠的把握
反而更大了。“级别调整后，此前56
公斤级的一些主要竞争对手升到61
公斤级。从目前了解到的55公斤级
的竞争对手来看，我估计举280公
斤就能夺总成绩冠军了，蒙成举这
个重量没多大问题。”张量说。

蒙成在这些年的正式比赛中，

总成绩几乎都在280公斤以上，去
年夺全运会铜牌的成绩是283公斤，
今年首夺全锦赛冠军时举了284公
斤。张量介绍说，蒙成目前的训练
成绩已达到295公斤，“我希望他在
比赛中的成绩能稳定在290公斤左
右，即便升级别，也有竞争力。”级别
调整后，奥运会的最低级别为61公
斤级，蒙成要想参加奥运会，必须升

级别参加61公斤级的竞争。
蒙成去年就入选世锦赛阵容

了，但由于中国队被禁赛一年，他错
过了夺取职业生涯首个世锦赛冠军
的机会。今年夺得全锦赛总成绩冠
军后，蒙成取得了参加亚运会和世
锦赛的资格，但中国队的禁赛令要
到10月份才解除，蒙成又错过了亚
运会。因此，他对11月的世锦赛充

满了渴望，憋足劲要夺取冠军。
在比赛中发挥不出训练水平，

成功率偏低，是蒙成的一个老问
题。张量透露，这一段的训练重点
之一是抓成功率，特别是第一把的
成功率，为此尝试了不少心理调节
方面的训练，效果看来不错。“我现
在感觉状态在上升阶段，身上的老
伤也基本上控制住了。争取在世锦
赛时把状态调到最佳，把金牌带回
来。”蒙成说。

本报记者 林永成
（本报海口7月30日讯）

蒙成瞄准世锦赛金牌

海南体育
海南省第五届运动会将于8月8日在三亚举行开幕式，部分项目比赛已结束，有的项目正在进

行。这次省运会恰逢海南建省办经济特区30周年，是对海南省体育事业、产业发展的一次大检
阅。借省运会举办之机，本报体育版推出专栏“海南体育扫一扫”，对我省体育各项目进行一次扫
描，探讨我省体育如何能发展得更好。 ——编者

小将何岳基在省运会举重比赛中
打破尘封15年的省纪录。 小爱供图

扫一扫

海南举重：

儋州超霸战第四轮战罢

中国两名棋手积分领先
本报那大7月30日电（记者王黎刚）中国海

南儋州第九届国际象棋特级大师超霸战在儋州战
罢第四轮。领头羊卜祥志战和卫冕冠军韦奕，继
续保持积分榜领先地位。余泱漪在第62回合力
克印度棋手维迪特，以两连胜暂居积分榜第二位。

此前两连胜的领头羊卜祥志本轮执白对阵同
胞韦奕，两人在22回合长将和棋，这也是今天最
早结束的对局。本轮过后，卜祥志总积分3分继
续领跑。余泱漪本轮对阵印度棋手维迪特，两人
中局争夺激烈，余泱漪凭借局面优势进入后象兵
残局，最终战胜了对手。凭借本轮胜利，余泱漪以
总积分2.5分暂居积分榜第二位。

全国青少年国际象棋
棋王棋后赛儋州开赛

本报那大7月30日电（记者王黎刚）作为海
南儋州国际象棋特级大师超霸战的系列赛事之
一，第三届全国青少年国际象棋棋王棋后赛开幕
式30日上午在儋州市那大镇举行。来自全国各
地的选手们汇聚在此，一比高下。

另外，主办方将于7月31日开展一场中国海
南儋州国际象棋特级大师超霸战8位特级大师与
棋迷的见面会。

据儋州市文体局相关负责人透露，儋州市目
前有40多所中小学校和幼儿园，共7万多人学习
国际象棋。其中有600多人获得中国国际象棋协
会颁发的棋士证书，8人获得国际象棋棋协大师
称号，50人次在全省国际象棋比赛中获得前8
名，多人多次获得全省国际象棋比赛冠军，个别棋
手曾获得全国比赛冠军。

羽毛球世锦赛开拍

国羽选手首日悉数过关
据新华社南京7月30日电（记者姬烨 王恒

志）2018年世界羽毛球锦标赛30日开赛，还有两
个多月就将年满35岁的老将林丹依旧是“票房保
证”。“超级丹”率领国羽男单四虎顺利晋级32强，
其他四个单项的前16号种子首轮轮空，国羽其他
出战选手悉数过关。

林丹的比赛在中午开始，虽然比赛地南京青
奥体育公园体育馆远离市区，但前来为他助阵的
球迷依旧有很多。林丹也没让大家失望，上演了
鱼跃救球，并有惊无险地以两个21：14击败荷兰
人马克·卡尔尤。
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本报讯（记者卫小林）2018年第
十七届精功（国际）模特大赛总决赛7
月28日晚在海口世纪公园音乐广场
举行，经过激烈角逐，来自武汉分赛
区的常琳炜和来自南宁分赛区的黄
允分别夺得女模组和男模组冠军。

当晚8时，从海南、成都、武汉、
杭州、广州、南宁以及网络等分赛区
晋级全国总决赛的58名中外模特选
手登台，通过开场亮相、时装展示、泳
装展示和晚礼服展示4个环节比拼，
为海南观众呈现了一场时尚盛宴。
大赛组委会在比赛间隙穿插播出了

《美丽起源》《多彩精功》《活力海南》
《梦想与希望》四个主题视频，介绍了
本届参赛选手的风采、气质和模特专
业表演功底，让大赛呈现出了视觉化
程度更高的文艺范儿。

与往届总决赛相比，本届总决
赛更加凸显文艺气息，参赛模特们
自己创意编排，以时装与眼镜搭配、
服饰秀、才艺展示、模特表演等形式，
演绎了职场、购物、面试、情景剧等多
种主题情景的节目，让本届总决赛
舞台精彩纷呈。

经过两个多小时激烈角逐，由国

内时尚界、教育界、艺术界、媒体界和
眼镜行业的专业人士组成的评委团，
根据参赛选手的现场展示和训练营
期间表现给出综合评分。最终，来自
武汉分赛区的常琳炜夺得女模组冠
军，来自南宁分赛区的黄允夺得男模
组冠军；来自广州分赛区的余芊惠和
武汉分赛区的吴诗杨分别获得女模
组及男模组亚军；来自哈萨克斯坦的
Arina（中文名丽雅）和乌兹别克斯坦
的Omar（中文名宋清）分别摘得女
模组和男模组季军。此外，男女十佳
模特和6个单项奖也各归其主。

精功模特大赛总决赛海口落幕

本报海口7月30日讯（记者卫
小林）由日本著名钢琴家二见勇气演
奏的“菊次郎的夏天——久石让经典
影视作品音乐会”今晚在海口华人国
际剧院奏响。

主办方海南华人国际文化投资集
团有限公司相关负责人介绍：“门票一
张不剩，演出非常火爆。久石让的名
气太大了，太有吸引力了。”音乐会上，

二见勇气相继演奏了日本著名作曲家
久石让为一系列影视作品创作的主题
曲、插曲等十多首，包括中国观众耳熟
能详的日本动画电影大师宫崎骏执导
的《千与千寻》《天空之城》《红猪》《风
之谷》《哈尔的移动城堡》等影片的主
题曲或选曲，日本著名电影导演北野
武自编自导自演的喜剧电影《菊次郎
的夏天》主题曲等。由于这些影视音

乐在中国有广泛影响力，尤其是喜欢
钢琴的乐迷都很熟悉，因此每当一曲
终了，剧场里便爆发出热烈掌声。

今年31岁的二见勇气在日本和
美国爵士钢琴界拥有很高声誉，他小
学时开始学习器乐演奏，中学时被当
地爵士乐团录取，高中毕业后即成为
职业爵士钢琴演奏家，凭借细腻的指
法和柔美的音色，在世界乐坛崭露头

角。久石让是日本大师级作曲家，他
不但为日本影视作品配乐，而且为中
国电影《姨妈的后现代生活》《海洋天
堂》《太阳照常升起》《让子弹飞》等配
乐，并凭为许鞍华导演的电影《明月几
时有》的配乐，斩获了亚洲电影大奖和
香港电影金像奖最佳原创音乐奖。

日本钢琴家二见勇气海口演出
久石让创作的经典影视音乐大受欢迎

➡ 二见勇气

俄罗斯圣彼得堡上演
“北京之夜”音乐会

据新华社圣彼得堡7月30日电（记者鲁金
博）“北京之夜”民乐音乐会29日晚在俄罗斯圣彼
得堡举行，精彩的演出受到当地观众热烈欢迎。

音乐会上，来自北京的艺术家与俄罗斯乐手
联袂演绎了《庆典序曲》《春江花月夜》《牧民新歌》
《喀秋莎》等曲目，观众们用热烈的掌声和欢呼声
表达了对精彩演出的喜爱。

“北京之夜”音乐会由北京市政府、圣彼得堡
市政府共同举办，是中俄地方合作交流年框架下
的“北京日”活动内容之一。此前，“北京日”活动
在俄罗斯首都莫斯科举行，包括经贸洽谈、旅游推
介、图片展、书画展及文艺演出等多项内容。

新华社保加利亚瓦尔纳7月29
日电（记者战小漪）有“芭蕾奥林匹
克”之称的第28届瓦尔纳国际芭蕾
舞比赛29日在保加利亚城市瓦尔纳
落下帷幕，中国选手获得数项大奖。

其中，李偲旖获得少年女子组
（18岁以下）金奖和最佳少年奖，常
斯诺获得青年男子组金奖，舞蹈艺术
家王媛媛获最佳编舞奖。

保加利亚文化部副部长迪米特
罗夫在闭幕式致辞中说，瓦尔纳国际
芭蕾舞比赛是保加利亚与世界各国
扩大文化合作、增进民间交流的品牌
活动，每次举办都能吸引世界各国芭
蕾舞英才前来参赛。

本届瓦尔纳国际芭蕾舞比赛15
日开幕，吸引了来自30多个国家的
119名选手参赛。辽宁芭蕾舞团团长

曲滋娇应邀担任本届比赛国际评委。
在比赛过程中，中国芭蕾舞选手

克服高温酷暑、训练场地资源有限等
困难，凭借扎实的功底和稳健的台
风，得到评委的一致认可。

以比赛时间长、难度大著称的瓦
尔纳国际芭蕾舞比赛创办于 1964
年，每两年举行一次，是国际四大芭
蕾舞赛事之一。

第28届瓦尔纳国际芭蕾舞比赛保加利亚落幕

中国选手勇夺“芭蕾奥林匹克”大奖新华社北京7月30日电（记者白
瀛）犯罪动作片《解码游戏》将于8月3
日起在全国上映。影片通过讲述程序
员和刑警合作维护网络安全的故事，
旨在引起公众对网络安全的重视，由
韩庚、凤小岳、李媛、山下智久等主演。

导演李海龙30日在京介绍，影片
中，拥有网络技术天赋的程序员李浩铭
（韩庚饰），始终用自己的方式践行正
义，直到和刑警苏仪（李媛饰）、乔飞（凤
小岳饰）一起被卷入由深网黑手闫岳
（山下智久饰）挑起的极客密谋，一场惊
险刺激的“解码游戏”随即展开……

李海龙说，《解码游戏》涉及打击
高科技领域犯罪，题材新颖，并有强烈
的现实意义：当今，互联网已经渗透到
社会生活的方方面面，但数据泄露、网
络诈骗等频发，前沿技术带来了潜在
安全风险，网络安全应得到公众的普
遍重视。

“我们不想做成观众看着累的戏，
而是要做一部轻松的电影，有阴谋有
危机有好看的动作场面，也有IT极客
与辣手特工的风云际会，有反差也有
喜感，让观众在娱乐中感受网络安全
的重要性。”他说。

电影《解码游戏》聚焦网络安全
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影
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汤显祖国际戏剧交流月
9月至10月在江西举行

据新华社电（记者白瀛）由江西省政府和全
国友协主办的2018汤显祖国际戏剧交流月将于
9月28日至10月底在江西省抚州市举行。

抚州市市长张鸿星日前在京介绍，抚州是明
代戏剧家汤显祖故乡，今年的汤显祖国际戏剧交
流月是继2016年汤显祖逝世400周年纪念活动
后，第三次举办国际戏剧交流活动。

交流月期间，中外经典剧目展演将邀请俄罗
斯彼尔姆边疆区柴可夫斯基芭蕾舞剧院、中国国
家京剧院等国内外院团作品，与抚州地方特色戏
曲同台展演；戏剧巡游将邀请英国、西班牙、法国、
俄罗斯、加拿大、朝鲜等国家的节目。

中柬影视合作进一步加强
据新华社北京7月30日电（记者白瀛）在中

国、柬埔寨建交60周年之际，两国在影视领域的
合作进一步加强。

中国国家广播电视总局30日介绍，中国中央
电视台摄制的纪录片《魅力柬埔寨》中文版已于7
月15日至18日在央视纪录频道播出，柬语版将
于近期译配完成后在柬播出。柬埔寨国家电视台
《中国剧场》栏目于6月、7月播出了柬语版译配电
视剧《包青天》，《中国动漫》栏目播出了柬语版译
配电视动画片《喜羊羊与灰太狼》。“中柬对画”活
动也于7月19日落幕。

为深化中柬广电合作，应柬方建议，中柬广电
定期合作第二次会议拟于10月在金边举行。


