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2018年中国医师节特刊

仁仁者者医医 心心

海南省“寻找百姓身边好医护”大型公益活动获奖者简介（2014年度-2017年度）

妙手救人 仁心耀世

在众多患者的印象中，张永杰似乎有
一种宽解人心的“魔力”，让患者看病时紧
张的心情能够得到缓解。在他的门诊室
门口，总是排着长长的队伍。虽然每次门
诊都长达六七个小时，但是张永杰从未对
患者表现出不耐烦。在近 40年的从医生
涯中，张永杰心中坚守的信条永远是“患
者第一”。
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转眼间，海南省“寻找百姓身边好医护”大型公益活动已经连续举办4届了。这4年间，每年总有
那么几个月，海南日报的骨干记者们拿起采访本，捧起相机，奔波于各个城市、乡镇、乡村，他们带着一
个崇高的重任——去寻找百姓身边那些平凡而伟大的好医护。4年间，海南日报的记者走访了230余
名好医护，一个个平凡而又闪光的姓名，一件件充满温情的医患故事，一次又一次地感动着人们。

今年，全国的医师们迎来了首个“中国医师节”。借此机会，我们也向人们再次展现历届海南省
“寻找百姓身边好医护”的“十佳好医护”，让更多人感受医者正能量。

6年，车程30多万公里，走过200多个乡
镇，义诊6.2万余人次……这一连串数字意味
着海南慈善惠民医院惠民医疗团队为我省中
部地区贫困患者坚持免费治疗的信念。团队
成员由医院各科室医护组成，每个月用一周
时间到7个市县最偏远的乡镇和村落去，为老
百姓义诊，并将义诊过程中急需治疗的贫困
患者接回医院开展免费治疗。
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为了给贫困患者筹钱，海口市人民医院
心胸外二科主任白树堂多次呼吁身边的朋友
捐款，找过省内媒体帮忙募捐社会善款。后
来，他联系到北京爱佑慈善基金，为我省贫困
先心病患儿争取到免费救治的机会，先后为
近百名患儿免费“救心”。他同时与海南省大
病医疗救助基金合作，使更多贫困风湿性心
脏病患者得到救助。
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为了抢救更多的病人，付斌工作起来不
要命。他虽然身材高大，但多年来积劳成疾，
也是疾病缠身，然而作为科室主任，总是冲在
第一线。急诊科白天和所有科室一样正常工
作，收治病患。而晚上，当门诊都关门的时
候，所有的病人都会被送到急诊科接受救治，
一年接诊三四万人次，每天平均接诊轻重症
患者三四百人次。
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邵永孚在业界有着“全国腹部肿瘤第一
刀”称号，别人不敢做的手术他敢做，这份底
气来自他50多年的临床一线经验。他在胰
腺癌、肝癌、大肠癌、胃癌、乳腺癌的诊治方面
拥有十分丰富的临床经验，在手术并发症、死
亡率、生存率方面至今仍保持着国内最佳记
录。邵永孚希望将自己的余热挥洒在海南岛
上，为更多的海南患者解除痛苦。
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失明的痛苦，正常人很难想象。被称为
海南眼科界“一把刀”的欧波，是我省首个海
归眼科博士。在日本山梨医科大学留学6年
后，欧波于1999年回到了海南。据不完全统
计，欧波回国后，迄今已带队为我省7万余人
次成功做了眼科手术，帮助患者恢复健康。
其中，他个人所做手术超过5000例。
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深圳市人民医院介入中心学术带头人窦
永充教授作为技术性人才来到文昌后，主要
从事肝癌的综合介入治疗、外周血管病变、妇
科良恶性肿瘤的治疗和临床研究。窦永充虽
早已是享誉业内的优秀专家，还能在深圳享
有优厚待遇，但他最大目的是为文昌培养更
多介入微创诊疗技术人才，能够带动同济文
昌医院发展。
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他有妙手，也有仁心。籍贯文昌的韩建
涛是昌江黎族自治县中西医结合医院门诊部
主任。他博采众长，精研医术，练就一双妙
手，而且时刻想着病人、体贴病人，铸就一颗
仁心。多年来，他坚持为患者开低价好药，他
说，开药需按病情来定，一定要对症下药，要
对得起自己的良心。
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在生命的最后几个月，只要身体状况允
许，邢益佐每天都坚持来到办公室工作，有时
还会下乡。在与邢益佐共事多年的文昌市疾
控中心检验科科长邝正文眼中，他一直都是
个“拼命三郎”。由于工作出色，邢益佐收获
了众多荣誉——海南省农村饮用水水质卫生
监测先进工作者、全省疾病预防控制工作先
进个人等光荣称号。

邢
益
佐

文
昌
市
疾
控
中
心
原
副
主
任

一个人一生能有几位父母？夏槐柳的答
案是109位。在海南省皮肤病医院麻风病区
小院内，住着109位平均年龄75岁的麻风病
老人。夏槐柳每月花费一半的时间待在病
区，家庭根本顾不上。后来，夏槐柳干脆把家
搬到医院。医生办公室的楼上，一间小小的
屋子，成了夏槐柳一家三口的家。爱岗敬业
的她，也成了患者和家属们心中的好“女儿”。
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给孩子治牙，考验的不仅是医生的技术，
还有耐心。面对许多哭闹的孩子，懂得孩子
心理、善于和孩子沟通的杨瑾瑛自有她的“一
套”。杨瑾瑛表示，“作为一名医生，重要的不
是挣钱，而是做事”。在拜尔VIP特诊科门
口，总能看见杨瑾瑛满面笑容地将病人迎进
门。杨瑾瑛说：“医生给予患者十分的尊重，
患者一定会还你一百分的信赖。”
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自从当上儿科医生以来，雷智贤已经记
不清自己到底有多少个日夜是守护在患儿身
边，也记不清自己到底抢救过来多少个鲜活
的小生命。在抢救患儿的过程中，他的手臂
肌腱拉伤，却浑然不知，直到将患儿抢救过来
后，才感觉到疼痛。因为医术精湛、医德高
尚，他被人称为“医者贤父”。
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陈仕楷是澄迈县永发镇永丰村人，由
于幼时家贫，他只读到初中便辍学回家，
同祖辈一样，面朝黄土背朝天。1971年从
澄迈县卫生学校毕业后，陈仕楷一边治病
救人，一边向附近乡间的骨科名医陈学宽
等人求教。多年来，陈仕楷的医术不断精
进，也积累下了许多针灸、配药等诊疗经
验，在周边6个自然村形成了良好口碑。
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作为泌尿外科专家，詹鹰到同济文昌医
院近两年的时间里，运用十多项新技术对患
者进行治疗。他将技术毫不保留地传授给其
他科室的医生们。现在，同济文昌医院不少
科室的医生已经学会操作新型手术设备和器
械，能够独立完成大部分手术。
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张秀梅很乐于助人。有几次，轮到她休
息，医院临时让她从海口回来顶班，她也毫无
怨言。最打动人的是她在2014年力救溺水
女孩的事迹。张秀梅在岸边帮溺水女孩做心
肺复苏，直到120急救车赶到现场。她说：

“我当时的举动完全是下意识的，那是一名医
护人员应该做的事。不然，对不起这份职业，
更对不起自己的良心。”
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崔育川（左一）扎根在万宁东澳镇裕后村
卫生室，负责着3个村约3000人的日常小病、
突发疾病。半夜敲门对于他来说算是家常便
饭，但是他从未有过半点埋怨。崔育川被村
民称作“三个村里最知名的人，是我们身边真
正的好医生”。崔育川是裕后村卫生室的唯
一一名医生，虽已是癌症晚期，却每天东奔西
走在大山中。
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为了填补省内儿童皮肤病科的空白，
2016 年 3月 1日，海南省皮肤病医院小儿
病区正式开业。龚石主动请缨，挑起重
担，身兼小儿病区主任和物理治疗科主
任两大要职。白天出门诊，给患者做治
疗，已经忙得晕头转向，晚上龚石还要加
班，把患儿的一张张病情照片整理出来，
制作病情档案，定期进行回访。
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“我永远记得课本里《富饶的西沙群岛》
那篇文章的内容：‘西沙群岛的海里一半是
水，一半是鱼’。”三沙市人民医院副院长林显
伟年轻的时候，就对那浩瀚的蓝色国土产生
了浓厚的兴趣。“只要有一线希望，我们就要
尽百倍的努力来抢救他们的生命。”十多年
来，经林显伟紧急手术医治的三沙患者不下
200人次。
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“给服务对象做思想工作成了工作的重
头戏。”林芳惠这样形容自己多年来的工作感
受。“被人骂出来是常有的事情，但就算被骂，
该做的工作也一定不能落下。”林芳惠和社区
服务站医务人员曾为了一对同时携带B-型
地贫基因并拒绝做产前诊断的夫妻上门不下
5次，苦口婆心地劝说，避免了一名缺陷儿的
出生和家庭悲剧的发生。
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毕业于广州中医药大学的他甘愿离开繁
华都市，20年扎根白沙山区。在罗海生多年
来的努力下，白沙人民医院中医科的医护队
伍由最初的1人发展到17人。罗海生对中医
技能的钻研让他成了白沙人民医院的“招
牌”，不少患者慕名专程到白沙找他治病。罗
海生的针刀技术也成了该院的“拿手戏”，每
天都有几台手术，痛症治愈率达80%以上。
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海南省人民医院住院大楼二楼手术室
里，78位护士组成的护理团队，一年365天全
天候轮流守候，为每天 100 多台手术忙碌
着。在超强度工作中，海南省人民医院秀英
手术室团队坚持深化优质服务，用柔情抚慰
患者忐忑的心，让病人感受到贯穿手术始终
的温暖。
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近年来，省人民医院胃肠外二科护士长
王清华运用造口、疑难伤口护理知识和技术
帮助了许多被疾病折磨的“造口人”。海南省
人民医院开设了全省第一家伤口造口门诊，
王清华成为出诊护理专家，为伤口、造口、失
禁的患者治疗、护理，已接诊患者2000多人
次。
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周家彬毕业于海南省第二卫校，在位于
五指山的海南省平山医院，他工作了20多
年。因为学历的缘故，周家彬刚到医院时主
要负责杂活。后来他不断强化业务学习，现
在已经是医院的业务骨干。为了给病人提供
更多的治疗手段，周家彬不断充实自己的理
论知识，拓展专业视野。他自费学习并考取
了心理治疗师资格证，为病人提供相关的心
理支持。

出于医者的责任感和敬业心，高炳玉每
天致力于将生命和自信还给那些爱美的女
人。十多年来，他坚守医生应有的职业道德，
没收过一个红包；十多年来，他坚守对患者的
尊重，与患者沟通，耐心倾听他们的苦闷；十
多年来，他坚守对工作的热爱，以院为家，用
尽全力挽救患者生的希望。
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作为2016年“好医生引进人才”项目从
上海引进海南的儿科专家，顾硕的到来，填补
了海南在小儿神经外科方面的空白。多年
来，顾硕一直专注于小儿神经外科的临床研
究。平时，他一有时间就研究手术图谱、手术
模型和各种手术器械。这份执着，让顾硕做
了数千例儿童脑外科手术，从未发生过一次
医疗事故。
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行医20余年，胡取章长期坚守黎苗山
区，为山区农村儿童疫苗接种付出了大量心
血。为了方便偏远山区农村儿童接种疫苗，
从2001年起，胡取章开始肩负八村卫生室的
医疗预防保健工作，主要负责辖区内疾病的
宣传、预防和控制，计划免疫新生儿童建册、
建证以及适龄儿童的疫苗接种工作。
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1957年，陈桂芳进入海南省人民医院当
儿科医生。从医以来，陈桂芳用精湛的医术
攻克了无数疑难病症。退休后，陈桂芳仍然
被医院返聘，活跃在诊疗一线。2007年，被确
诊为乳腺癌的她在做完治疗后再次穿上白大
褂，回到诊室。随后陈桂芳被海南省妇幼保
健院返聘，继续在医疗一线工作。她一天最
多能看诊近30人，跟年轻医生一样“拼”。
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林龙用一年时间跑遍海南17个市县，帮
扶基层医院，所到之处积极为当地老百姓义
诊。他将一个仅有17张病床，医疗技术力量
薄弱的冷门科室发展到如今已拥有65张病
床的热门科室。他在海南省中医院内部率先
开展了多项新技术、新项目，填补了多个新技
术方面的空白，年收治患者达到1500多例，
改写了省中医院外科收治病例最高的记录。
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2014年，张腊喜带着全家搬到了文昌，成
为同济文昌医院心血管内科主任，挑起了该
院心血管介入治疗的大梁。张腊喜担起了文
昌打造“一小时急救圈”的重任，将各乡镇卫
生院并入到“急救圈”。在不到3个月的时间
内，已有近百名心梗患者通过“一小时急救
圈”得到救治，极大地降低了文昌乡镇急救病
人的死亡率。
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王玉梅在陵水田仔卫生院工作时，除了
负责服务站的工作，还要经常进村入户，给村
民们做计划生育、优生优育、孕优检查等宣传
工作。从2012年起，王玉梅带领计生服务站
团队为陵水上万对育龄夫妇进行了免费孕前
优生健康检查，对多例可能生出重型地中海
贫血婴儿的孕妇进行了人工阻断，赢得了村
民的好评。
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从风华正茂的青年防疫员到年过半百的
乡村医生，凌家范把青春洒在了这座青山上，
洒在曲折坎坷的山路上。2005年，他被评为

“全国优秀乡村医生”后，大批媒体曾到深山
里采访他给苗胞们送诊上门的事迹。虽然凌
家范不善言谈，但在日常工作中，他却能说流
利的苗话、海南话与普通话，是名副其实的

“三语”村医。
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何超明是省内脑卒中筛查与防治优秀中
青年专家。他大胆尝试动脉支架取栓新技
术，填补了琼南地区急性脑血管病介入治疗
的技术空白，陆续完成海南省首例颈动脉狭
窄支架植入术、首例椎动脉狭窄支架植入术
……何超明和他的团队还设立脑卒中宣教
室，每年举办脑血管病健康讲座，开展脑血管
病筛查，帮助提高人们对脑血管疾病的认识。
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多年来，蒋陆平几乎没有节假日，对他来
说，帮助患者，永远放在首位。他说：“患者的
电话在任何时候都可以打来，有时甚至是深
夜或者凌晨。很多患者随时都会遇到心理问
题，我得及时对他们进行心理疏导。”为了提
高自己的专业水平，蒋陆平苦练基本功，在实
践和学习中不断摸索，多年来发表了国家级
学术论文40多篇。
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海南医学院第一附属医院生殖医学中心
成立于1994年，是我国第一批通过原卫生部
认证的有资质开展辅助生殖技术的机构。

为了让一些治疗效果不佳的不孕症患者
能尽快圆梦天伦，卢伟英在工作中一刻都不
敢懈怠。心怀感激的患者称她为菩萨心肠的

“送子”医生。
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2014年3月，省人民医院感染科被指定
为海南省收治埃博拉疫情的重点病区。从
2014年6月起，感染科进行了各种物资准备，
人员分批进行了操作培训演练。2014年8月
30日，医院紧急接收了疑似埃博拉出血热的
病人，第一梯队10名护士6名医生迅速到
位。所幸的是，在医护人员的努力下，病人随
后被确诊没有感染埃博拉病毒。
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周广怡是解放军425医院神经内科的一
名医生，在我省唯一一家神经内科系统独立
开展缺血性脑血管病介入治疗的科室，长年
与高发病率、高致死率的脑梗死病魔作战。
他拥有十多年从医经验，承担着包括国家自
然科学基金在内的多项科研课题的研究工
作，主持并建立了我省首个基于网络云注册
的卒中登记数据库。
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急诊科从来不是一个轻松的科室，40多
岁的蔡强文已经在万宁市人民医院急诊科工
作了十多年。他多年如一日，全身心投入工
作，尽自己最大的努力抢救病人。

据不完全统计，这么多年来，蔡强文参与
抢救的危重病人有800多人，急救成功率达
到82%。
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龙栩慧至今还记得自己第一次走进精神
病区时的紧张，第一次接触重度精神病人的
害怕。如今，龙栩慧谈起曾经的种种纠结已
经十分淡然，“28年来，无论多难，从未想过离
开。”工作中，龙栩慧经常将宝贵的经验分享
给科室里的年轻护士，“有的病人只听软话，
有的需要哄，有的则要吓唬一下。我们要了
解病人，才能给他们更好的照顾。”
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不论什么时间，什么天气，只要一个电话
林杨就会立即上门诊疗或者载着患者回卫生
院救治。即便收入颇低，他依然尽心为患者
服务。2015年4月4日，他因心脏病突发倒
在诊室里。在他34年的村医路上，每一天都
平凡得如一捧土壤，不光鲜，不耀眼，不引人
注意。但他恪守着这份平凡，默默守护患者
的生命之花，直到生命的终结。
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2014年8月，“80后”医生王锡雄在抢救
室“边挨打边救人”的事迹，经媒体报道后引
起各界称颂。自己还未康复，为了给患者腾
出床位，他在过道的加床上休息。

虽然在工作中不止一次被误解，但他无
悔于自己的选择。他说：“用我的双手治愈更
多的病患，解除更多人的病苦，那就是我的梦
想。”
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图片/本报记者 王凯 张茂 袁琛 陈元才
文字整理/本报记者 符王润 实习生 肖云绮

注：获奖者职务均为获奖时所任
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