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2018年中国医师节特刊仁仁者者医医 心心

海南省第三人民医院50多年来薪火相传，培养出一支优秀的医师队伍

用仁心仁术诠释“医者大爱”
■ 本报记者 符王润 通讯员 徐敬

为患者生命忘我付出

对每一位患者的生命，永远付出100%
的努力。“以患者为中心”是省三院每一个位
医生的宗旨。无论是在他们已经熟睡的凌
晨，还是在他们正和家人共度的节假日，只
要患者需要，他们都会立即奔赴医院。

2017年初，一封“三亚，我代表我八辈
祖宗谢谢你！”的感谢信在网络上传播开
来。写这封信的人，是一名来自北京的患
者家属——王芳。

在这封感谢信中，王芳详细记录了自
己的父亲在三亚突发心梗后被送入海南省
第三人民医院紧急抢救的情形。

2017年2月2日凌晨两点多，王芳的
父亲王大爷因为不适被送到省三院。刚进
医院时，王大爷突发心梗。当时经过急救
的王大爷已经插上了呼吸机，失去意识，手
术的难度和风险都相当大，但为了给患者
赢得黄金的6小时救治时间，经过充分研
判以及征求了家人的同意后，医生决定对
其实施冠状动脉造影手术。

在大年初六的凌晨三点，急诊科医生
的几通电话，20分钟后，心内科、麻醉科以
及手术室医务人员全部到位，开始手术。

“后来我找北京好几位顶级专家看过
爸爸的手术光盘，无一不伸出大拇指，带着
呼吸机把手术做得这么漂亮，真心点赞，也
是这个成功的手术为后来的救治抢到了宝
贵的机会……”在感谢信中，王芳写道。

在患者的危难时刻，他们挺身而出，全
力拼搏，为患者争夺哪怕只有1%的生存希
望。他们是患者和家属的信任所托。

入院33天、26次心跳骤停、26次除颤
……今年初，一度被判定为99%死亡的年
轻女患者李玫娜，在海南省第三人民医院
重症医学科（ICU）医护人员的全力救治
下，创造了生命的奇迹。李玫娜将自己入
院33天的经历进行整理，写下感人日记，
记录医护人员为自己与死神搏斗的惊心动
魄，以及对她付出温情关怀的感人细节。

2018年1月28日晚上，因甲亢性心脏
病发作，在三亚的山西游客李玫娜被转入
海南省第三人民医院 ICU。当时的李玫
娜，经过专家会诊，重度心衰的她被判定为
99%死亡。几乎所有的医生都觉得她没有
生存的希望。然而，省三院ICU的医护人
员却依然坚持对李玫娜实施抢救。

“我的心脏骤停26次，除颤也足足26
次！现在，总是有医生和护士说，我创造了
生命的奇迹。其实，这剩下的1%并不是我
的奇迹。这是重症医学科林森主任、杨云医
生以高超的医术和快速准确的反应，ICU各
位护士们以极度的敬业，创造的生命抢救奇
迹！”李玫娜在日记中动情地写道。

“ICU就是要快，快速反应，快速救急，
快速用药，必须有效果，没有效果就要快速
找出原因。一切都要快，生命是一刻都等
不及的。”对自己的工作，省三院重症医学

科主任林森如此说道。
在ICU这样特殊的病房内，李玫娜也

深刻感受到了医患之间“信任”二字的重量。
“我除颤时仅有的一点记忆，就是杨云

医生说‘我一定要救活你。’在每两分钟一次
的除颤中，我坚定地相信杨医生，对自己默
念我一定要保持清醒！……”让李玫娜感动
的是，杨云医生在下班后又一次加班24小
时，直到确认她脱离危险才回家休息。

“除夕夜，杨医生担心我心情的波动会
影响我的病情，就主动陪我聊天，用自己的
手机给我看春晚……”李玫娜在日记中回
忆自己在ICU中度过的这个特殊除夕夜，
她并没有感到寂寞，反倒因为这场生命的
博弈，收获了在陌生城市与医护人员的这
一份相互的信任，感觉到异常的温暖。

在这家医院，感人至深的医患故事每
天都在上演。

消化内科的主任似乎永不知疲倦，总
是随叫随到；感染科的医护人员多年来默
默付出，还要承受外界的不理解；新生儿科
里有一群“站着工作”的医生，为了一个重
症新生儿可以轮流守候几天几夜……谈起
医院医生们为患者的付出，省三院院长陈
仲深知他们的不易，“当了医生，就意味着
没有自己的时间。出诊、查房、手术，遇到
紧急情况随叫随到，没有周末和节假日，没
有多少可以陪伴家人的时间。但为了患者
的生命和健康，这一切付出都是值得的。
这正是一名医者的价值所在。”

凭精湛医术赢得一场场“战斗”

在患者与病痛的抗争中，医生们冲锋
在前。而过硬的医疗技术，赋予了医生们
在这场不见硝烟的战场上足够的勇气和底
气。在省三院，有这样一支医疗尖兵队伍，
用他们精湛的医术，赢得一场场“战斗”，赢
得患者的赞誉与信任。

2017年12月27日，只有3个多月的
小蕊（化名）被诊断为颅内血管外皮细胞
瘤。要拯救小蕊，唯一的方法就是实施开
颅手术。

经过充分准备，医院儿科、麻醉、神经
外科三个学协同合作，由神经外科主任李
钢为小蕊成功实施了小骨窗开颅颅内血肿
清除及病灶切除术。

通过只有几厘米的手术切口，李钢为
小蕊清除了颅内血肿。在显微镜下探查血
肿腔，李钢发现小蕊右侧脑室枕角侧壁上
有可疑的病变组织，切除后病理检查结果
为血管外皮细胞瘤。在多学科医生的密切
配合下，小蕊最终脱离了危险并顺利康复。

神经外科是个充满挑战而艰辛的学
科。在这个领域，李钢已经深耕20多年，
并开展了颈动脉内膜剥脱术、脑干血肿清
除术、神经介入手术等多项填补琼南地区
空白的手术。很多患者甚至从外省慕名而
来。在李钢的带领下，医院神经外科在医

疗技术、科室建设、人才培养等方面都取得
了很大的发展。

今年8月4日，正在海口开会的消化内
科主任曾俊涛接到了医院值班医生的电
话，电话那头告知他一名患者需要紧急手
术止血，情况危急。由于这种手术难度大、
风险高，其他医生没有把握开展。放下电
话，曾俊涛立即开车赶回三亚。在开了3
个多小时车赶回医院后，曾俊涛立即为患
者实施了内镜下止血手术，十几分钟后，已
经处于休克状态的患者转危为安。

曾俊涛已经带领着团队实施了很多这
样的高难度手术。从2015年年底到省第
三人民医院工作至今，曾俊涛的胃镜手术
量即将突破2000台。仅今年前7个月，他
带领团队已救治急危重症患者1976人次。

反应迅速的医疗团队和畅通的无障碍通
道，也让医生们在与死神的赛跑中屡屡获胜。

31岁的乐东小伙小邢，就是在省三院
与乐东黎族自治县第二人民医院的无缝对
接中，从死亡边缘被拉了回来。

2018年6月27日，省三院胸痛中心接
到乐东县第二人民医院电话。电话那头焦急
地告知，该院接诊了一名突发心梗的患者小
邢。该院为小邢溶栓后已用救护车转送患者
至省三院实施抢救。接到电话后，省三院立
刻启动胸痛“绿色通道”，让小邢在到达医院
后绕开急诊科，直接入心内科导管室为其进
行冠脉造影检查。当时小邢的心电图检查提
示：心房颤动、前壁心肌梗死，病情危重。

得到家属同意后，院介入科主任、心内
科副主任周祥群带领团队立马着手为小邢
进行手术。通过2次治疗为小邢植入了2
枚支架，小邢最终获救。

这场相距100公里无缝对接的“生命接
力”，为年仅31岁的小邢打通了生命通道。

省三院胸痛中心自2017年底运行以
来，建立了与三亚市周边网络医院协同救治
的机制，通过省三院胸痛中心电话、微信群等
渠道，随时了解患者信息，为患者实行远程协
助救治。包括小邢在内的上百名胸痛患者通
过省三院的胸痛“绿色通道”成功获救，这其
中还包括不少在三亚旅游的外国患者。

“一名医生，从学校毕业到成长为名医
名家，是一个漫长的过程。我们非常重视
这个过程中对每一位医生的培养。”陈仲介
绍，省三院对医院每位医生每个阶段的培
养，都十分关注。对于刚走上工作岗位的
医生，医院设置了完善的岗前培训，开展住
院医师规范化培训，让年轻医生们定期轮
岗轮科，跟随老医生学习，有更多锻炼的机
会。对于成长中的中级以上的医生，医院
也定期将他们送出省外，到国内知名医院
如浙江大学医学院附属第二医院、解放军
总医院等学习交流。而副高以上的医生，
则鼓励他们到国外交流，开拓视野，并充分
发挥他们“传帮带”的作用。目前，省三院
已经和法国、加拿大等知名医疗机构建立
起了帮扶合作关系。

如今的省三院，已经能够开展主动脉

夹层的支架植入和全弓置换术、不开胸微
创切除肺癌手术及食道癌手术、复杂的心
脏支架植入术、先天心介入治疗丶射频消
融治疗房颤、微创治疗颈椎和腰椎间盘突
出、双膝关节置换术、脑动脉夹狭支架植入
治疗、胃肠肿瘤内镜治疗等，这些技术在我
省南部乃至全省都占领先地位，让民众看
病不出岛。

陈仲介绍，随着医院人才阶梯队伍的形
成，医院也将不断推进胸痛中心、卒中中心、
创伤中心、孕产妇急救中心等6个重点专科
的建设。“我们的目标是能够建成我省南部
医疗的中心，创建我省南部三甲医院的标
杆，为患者提供更加优质的医疗服务。”

为基层患者健康倾注热情

除了关注院内患者的健康，省三院人
也努力为院外的更多民众健康保驾护航。
无论是下乡义诊、宣传科普，还是帮扶贫困
民众，省三院人都倾注了极大的热情和爱。

定安县雷鸣镇山地村村民王坤文是省
三院定点帮扶的一名因病返贫的贫困户。
了解到王坤文的困境后，省三院的专家联
合定安县人民医院专家为他实施了手术，
治好了困扰他多年的疾病。“医院不但治好
了我的病 ，还为我兜底了个人自付的
1966元医疗费，并且给了我500元的慰问
金！”对于医院的帮助，王坤文心存感激。

在医院对山地村的帮扶过程中，多个
学科的医生们都积极参与其中。

今年2月9日，来自医院疼痛医学科、
骨科、心血管内科、神经内科等方面的专家
们，带上药品，在山地村摆起了义诊服务
台。他们为每一位前来就诊的民众进行仔
细检查，为其提供切实可行的就医方案，并
为患者发放相应免费药品。与此同时，医
生们还分别为村医及相关人员近20人讲
授了科普知识。

为了让更多民众远离疾病，省三院的
医生们致力于科普宣传。多年来，他们的
足迹遍布我省南部各个乡镇。

同时，作为南部地区的龙头医院，省三
院的医生们还承担起“传帮带”的任务。近
年来，医院持续对乐东县人民医院、乐东县
第二人民医院、昌江黎族自治县人民医院
等基层医院进行帮扶，建立了专家会诊，开
通绿色通道等多项举措。

“治病救人是我们医者的使命。”陈仲
说，自1962年建院起，在50多年中，医院
始终大力弘扬医德医风，不断提升医生的
医疗水平，传播正能量，有着深厚的文化积
淀。对患者的深情，对自己职责的担当，自
建院初期老一辈的医师身上，一代一代传
承下来，成为医院的优良传统。

陈仲表示，无论是治病救人，还是完成
保健任务、应对突发公共卫生事件，或者帮
扶基层、救助贫困，省三院人始终不忘初
心，牢记使命，为了人们的健康义无反顾、
坚定前行。 （本报三亚8月19日电）

他们付出100%的努力，为患者争夺那1%生的希望；他们在各自的专科领域不断深耕，为患者提供更好的医疗保障；他们牺牲休息时间
深入乡镇和村庄，为基层民众送去健康……在海南省第三人民医院（以下简称省三院），有一支优秀的医师队伍，多年来为民众的生命与健康
保驾护航。

1962年，省三院的创建者——99名医务人员拖家带口，从祖国的北大荒奔赴南端的三亚，建立起了三亚第一所正规医院。从那以后，
这家医院一代又一代的医者，在危难面前义无反顾，为挽救患者倾尽全力。在这片热土上，他们用仁心仁术诠释着“医者大爱”。

医师风采

李
钢

神经外科主任，医学博士、硕士研
究生导师、主任医师。能熟练运用显
微神经外科手术、神经介入诊疗技术、
立体定向技术和神经内镜技术，在脑
血管病等方面，积累了丰富经验。

曾
俊
涛

消化内科主任、医学博士、硕士
研究生导师、主任医师。擅长消化内
科各种常见病、多发病及疑难性疾病
的诊断和综合诊疗。

周
祥
群

导管室副主任、心内科副主任，
副主任医师，海南医学会心血管委员
会委员。从事冠心病、先心病介入治
疗 10 余年，实施各类介入手术近千
例，发表论文10余篇。

荣
雪
芹

疼痛脊柱微创中心主任，副主任
医师，能熟练地将疼痛医学、脊柱微
创技术、麻醉学及康复医学手段融
合，缓解退变性脊柱疾病的疼痛。

为了危重新生儿的健康，新生儿科的医生要付出很多心血。本版图片均由省第三人民医院提供省三院医生细心为患者检查。


