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2018年中国医师节特刊仁仁者者医医 心心

海南省肿瘤医院医师用精湛医术和医者仁心呵护患者生命

忘我投入，不负患者“性命相托”

海南省肿瘤医院肝胆胰外科也叫
普通外科。在这里，医生、护士、病患就
像一家人一样，大家都有一个共同的目
标——战胜癌症。这里的医生团队可
谓是“三代同堂”，既有德高望重的“腹
部外科肿瘤泰斗”邵永孚教授，也有中
流砥柱的留美博士后李铎教授、青年专
家王正文博士，还有邹瑞、彭旭等青年
医生们。建院以来，数十例疑难病例在
他们手中化险为夷，获得良好治疗效
果。

患者们都喜欢称这个团队“三代
人”。以高超医术济人，以高尚医德立
身，是这“三代人”共同的价值追求。

今年7月，陵水74岁的陈大爷一个
月前肚子突然开始“发福”，去当地医院
检查发现腹部长了巨大肿瘤，无法进食、
排便、排尿。陈大爷一家人辗转多家医
院求治，均因手术难度太大、风险太高而
拒绝手术，后来到海南省肿瘤医院求

治。当时陈大爷的身体因连续奔波，低
蛋白、贫血，双腿浮肿等并发症相继出
现，加上30多年的哮喘，情况非常不乐
观。

肝胆胰外科在为陈大爷进行详细检
查后，将其收治入院，经过术前的精心准
备，邵永孚教授亲自为他手术，切除肿瘤
重26斤（约三个新生儿的重量），术后在
护士们的精心护理下，陈大爷很快便康
复出院了。

敢接别家医院不敢接的手术，这份
底气源自过硬的专业水准和大爱无疆的
职业操守。

今年7月，来自黑龙江的安女士因
全身皮肤瘙痒入院，经检查却发现是壶
腹部肿瘤在作怪，治疗的最佳方法是进
行胰十二指肠切除术，该手术被称为是
腹部肿瘤外科手术中难度最大、风险最
高、最复杂的手术之一，也是胃肠外科
的“珠峰”手术。但在“三代人”的共同

努力下，手术很成功，邵永孚教授用其
独创的“四点吻合法”进行手术吻合，帮
助安女士快速康复，没有留下任何并发
症。

在海南省肿瘤医院，除了传统的手
术、放疗和化疗，也开展了介入、区动脉
灌注以及腹腔热灌注治疗、氩氦刀、速
锋刀、磁波刀等微创治疗实体肿瘤技
术，填补了海南省肿瘤治疗技术的多项
空白。在靶向治疗和免疫治疗方面，通
过和国内外顶尖肿瘤机构合作，接轨国
际最新技术，在黑色素瘤、小细胞肺癌
及进展性肿瘤的治疗方面也紧随国际
先进水平。

“只要有一分希望，便尽百分努力”
是大家行医的共识，邵永孚教授经常告
诫学生们，要以高超医术济人，以高尚医
德立身，一个好的医生不仅要会看病，更
要有爱心，把患者的利益放在第一位是
最大的医德。

工作在幕后，难免被误解。在常人
眼里，麻醉医生就是“打一针，睡一觉”。
可医疗圈流传的一句“手术医生管病，麻
醉医生管命”却道出了他们的真正价值。

这些隐居于手术室里的“武林高
手”，不仅深谙多学科医学理论精髓，还
身怀救命于须臾的各式“绝招”，他们经
得住风雨，耐得住寂寞，在无影灯下默默
坚守，为手术台上的脆弱生命保驾护航。

“只有小手术，没有小麻醉”。7月
26日，55岁的患者韩先生需要手术切除
颈部一个25厘米长的巨大肉瘤。在麻
醉阶段，韩先生经全麻诱导后呈现颈部
强直、张嘴受限、头部后仰困难，气管插
管无法实施。如不迅速建立人工气道，
韩先生随时会有生命危险。面对这一突
发状况，麻醉医生贾真和赵聪聪迅速反
应，一边迅速置入鼻咽通气道，面罩加压
给氧，保证充分的供氧，维持患者生命体

征平稳；一边通知已在现场做好准备的
手术医生，迅速进行气管切开术，置入气
管切开导管，为患者打开生命通道。从
发现插管困难到置入鼻咽通气道，再到
手术医生完成气管切开术，前后用时不
足十分钟。

“麻醉医生要有当‘救火队员’的本
事，但更重要的是首先当好一名‘防火队
员’，做到科学评估风险、预防风险、化解
风险，这才是对患者生命最大的负责。”
麻醉科主任谭志明说，抢救过程看似紧
张，实则有序，这与麻醉医生术前的充分
准备密不可分。

原来，在手术前一天的麻醉访视中，
赵聪聪对韩先生的治疗经过和身体情况
进行了详细问诊和检查，针对患者曾多
次接受头颈部放疗导致关节功能受限的
情况进行专门汇报，谭志明充分考虑到
患者麻醉后出现困难气道，气管插管无

法实施的可能性，并制定了相关预案。
同时在术前进行充分的器具准备，选择
有经验的医生现场操作。正因如此，韩
先生的手术之路才能有惊无险。

麻醉医生并不是给患者打一针就消
失了，恰恰相反，他们的工作才刚刚开始。
手术室里，他们“眼观六路，耳听八方”，不
仅会时时监测患者的血压、心率、脉氧等，
必要时还监测中心静脉压、有创血压、血气
等，全程管理输入身体的各种液体、出血量
及尿量。患者进入手术室的那刻起，生命
就交给麻醉医生保管了，他们会尽心守护，
直到患者安全、清醒地离开。

“我是您的麻醉医生，手术中由我负
责您的生命安全！”这是麻醉医生对患者
的郑重承诺。不为掌声，只因一份责任，
和对生命最诚挚的敬畏。

（本报海口8月19日讯）
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“只要有病人的呼救，我们就一定会勇
往直前；只要有生命的希望，我们就一定会
全力以赴；只要有健康的托付，我们就一定
会赤诚相助。”8月17日，在海南省肿瘤医
院医师节大会上，急诊科主任张洁如是说。

急诊科从来都是医院的第一道防线，
危、急、重病人进入医院，第一站就是这
里。从河北到海南，一直在大内科系统、急
诊科及综合ICU工作20余年的张洁虽然
改变了工作的地方，却从未改变她作为医
生就救死扶伤的信仰。

2017年10月12日上午9点，一位出
生仅37天的男婴因喝奶后窒息，被紧急送
到海南省肿瘤医院急诊科。当时孩子脸色
青紫，嘴角有白色的泡沫，张洁意识到孩子
是气管异物导致窒息，立刻进行哈姆立克
式急救。她让孩子趴在她的腿上，同时一
手垫在宝宝的腹部下，急诊科其他两位医
生轮流推孩子后背，护士长为孩子吸痰，同
时为孩子吸氧。七八分钟后，孩子哭了起
来。

听到孩子第一声啼哭时，张洁终于松
了一口气，眼含泪水，“他这么小，软绵绵
的，看他这么受罪，心里只想让他赶紧好起
来。”紧急施救后，孩子被送往其他医院的

儿科进行后续治疗。因事出紧急，张洁并
未留下孩子家人的任何信息，但却一直惦
记着孩子，时不时地她总要念叨一下：“也
不知道宝宝怎么样了。”一个月后，孩子的
父母赶来致谢，并告知孩子已康复回家，张
洁这才放下心来。

事后，有位医生问她：“主任，你不怕孩
子救不过来出现医疗纠纷吗？”张洁却说：

“在急需救治的生命面前，我们不能退缩。”
除了治病救人，张洁还一直热心公

益。她加入了中国志愿医生团队，经常到
海南贫困县帮扶贫困患者，并于2018年1
月在保亭黎族苗族自治县建立了个人ICU
工作站，希望为更多的百姓服务。

2018年春节期间，因连日大雾，海口
滨海大道滞留了大量出岛车辆。2月20日
晚张洁值班回家的路上，看到大量旅客滞
留，担心滞留的旅客就医不便，深夜10点
多向院长汇报，要为滞留旅客提供医疗服
务。得到准许后，她带领医护人员从海口
的粤海大道出发沿滨海大道直到长滨路，
徒步3个多小时巡诊，为有需要的患者提
供检查和药物。对于堵在路上生病的旅
客来说，这无疑是雪中送炭。

2月21日晚，来自河南南阳的陈大爷

在新海港经历了漫长等候终于登船，可却
因心悸、头晕被紧急送往海南省肿瘤医
院。22时30分，救护车抵达后，张洁带领
医护人员为大爷进行吸氧、心电监护、抽血
化验、建立静脉通道、急查血糖。再经过补
充葡萄糖治疗，陈大爷血糖逐渐回升，不适
感也渐渐消除。

次日凌晨2点左右，因担心陈大爷有
其他的问题，张洁护送他去CT室进行头
颅及胸部CT检查，结果提示双肺感染、冠
状动脉硬化、心脏扩大等，结合血液化验检
查诊断陈大爷的病情复杂，张洁又紧急给
予调节血糖、控制感染、抗凝、扩管等治疗，
守护了整整一夜。

2月22日，病情缓解的陈大爷踏上回
家路，张洁联系好救护车护送陈大爷赶往
港口，再送上渡船。临走时，陈大爷的老伴
郭阿姨与女儿抱着张洁感动地哭道：“我不
知道该怎么感谢你们，我给你们鞠躬吧！”

张洁为他们擦干眼泪，并嘱咐陈大爷
路上要按时服药，到家以后立刻去医院做
个详细检查。那一天，张洁还打了四次电
话询问陈大爷的情况。

张洁相信，只要心里装着病人，以心换
心，总会获得病人的信任与感谢。

8月19日，我国的医生迎来了首个“中
国医师节”。多年来，他们敬佑生命、救死扶
伤、甘于奉献，每天不知疲倦地奋战在临床
一线，争分夺秒地从病魔手中挽救生命。无
论白昼黑夜，无论春夏寒暑，他们用“无疆的
大爱”护佑着百姓的健康。

海南省肿瘤医院作为海南省唯一一家肿
瘤专科医院，这里的医生们面对的大多是危
重的病人，他们不但要为患者治病，更要安抚
他们受伤的心灵，给予他们更多的人文关怀。

已经出入院88次的陈大叔是海南省肿瘤
医院刚开院时就入院治疗的患者。两年多来，

他因主管医生蒙燕对他无微不至的关怀而感
动，因蒙燕对他的安抚与鼓励而心安，更因对
蒙燕的信任而成为彼此互相了解的朋友。

蒲阿姨的老伴住院一个多月，提起老伴
的主管医生胡越峰，她就竖起大拇指，因为
只要一个短信，哪怕是深夜11点，胡越峰也

要从家里赶到医院查看老伴的情况，有多少
次她看到胡医生怀孕的妻子在护士站外默
默地等待。

古人云：不为良相，便为良医。在这条
高尚却充满坎坷的道路上，有多少医师因投
入而忘我、因责任而坚守，因热爱而白头。

他们不求回报、不计时间、不畏劳累、不顾艰
险，只要有患者需要，他们便随时出发，用高
尚的医德关怀呵护健康，用高超精湛医术谱
写生命奇迹，不负患者“以性命相托”。

今天要讲述的就是海南省肿瘤医院医
师们的故事。

手术中的麻醉科医生。

肝胆胰外科医生邵永孚看望术后的患者。

急诊科医生张洁在为患者检查身体。
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肝胆胰外科“三代人”为肿瘤患者化险为夷

急诊科 “只要有病人的呼救，我们就一定会勇往直前”

麻醉科 无影灯下的生命保护神
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