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2018年中国医师节特刊仁仁者者医医 心心

海口市骨科与糖尿病医院：

引入上海名医 造福海南百姓

立足海南、辐射全国、走向世界。这是
上海六院海口医院未来发展的战略目标。

随着海南国际旅游岛的建设，特别是
海南建设自贸区和中国特色自贸港后，来
海南旅游休闲的游客和“候鸟”老人，以及
来投资的企业和员工将不断增加，相关人
员的治疗需求也会增加，上海六院海口医
院将致力于海南省的骨科和糖尿病患者大
病不出岛。

糖尿病不仅给患者本人带来肉体和精
神上的损害并导致寿命缩短，还给家庭带来
沉重的经济负担。

曹建文说，目前海南省卫生计生委授权
上海六院海口医院牵头和组织成立了海南
省骨科专科医疗联合体和海南省糖尿病专
科医疗联合体，通过联合体的建设，建立集
医疗、教学、科研、人才培养、疾病预防、双向
转诊的渠道，带动海南省整体骨科和糖尿病

的诊治水平。
其中，海南省骨科专科医联体将规范全

省骨科专业的临床诊疗，做好质量控制，统
一临床路径和诊疗规范，共建主要疾病临床
数据库，各成员单位共享资源促成多方共
赢。

“我们医院的平台是开放的，对所有海
南省各级医院申请来院进修培训都是免费
的。”曹建文说，另外每个月上述两个专科医

联体还巡回到全省各地开展学术和临床交
流，今后将成为常规化的活动。

目前，糖尿病专科医联体组织了多次的
活动，今后将在海南建立糖尿病“社区—医
院”一体化建设模式，培训基层医务人员掌
握糖尿病筛查和管理的技能，控制糖尿病病
人的血糖和并发症的发生；进行糖尿病社区
—医院同质化诊断、治疗模式。

（本报海口8月19日讯）

海口市骨科与糖尿病医院。

■ 通讯员 浩冉
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近年来，我省通过各种形式引进高水平
医疗机构，提高医疗水平。海口主动扛起

“大病不出岛”的省会担当，把上海最好的专
科医院引入海口。

2016年9月19日，上海申康医院发展
中心、上海市第六人民医院与海口市签署
协议，共同建设的上海市第六人民医院海
口骨科与糖尿病医院，位于海口市西海岸，
占地61亩，规划床位500张，设骨科、糖尿
病科、内科、外科、急诊科、重症医学科、麻
醉科等临床科室和放射科、检验科、超声医

学科、功能科、输血科、病理科、手术室等医
技科室。

目前，上海第六人民医院派驻25名医疗
专家及管理者，作为第一批的核心团队到海
口骨科与糖尿病医院开展工作。上海专家
长驻海口，让我省百姓在家门口就能享受到
高端医疗服务，享受医改带来的实实在在的
获得感。

在海口能治疗，就不必出岛了。来自文
昌的林艳说，她84岁的老母亲因为臀部疼
痛，走路总是弯着腰，家人四处求治，还到国

外去买药，原本计划带老人到广州做手术，
后来听说上海六院海口医院有上海专家坐
诊，于是就带老人到医院看诊。

上海专家建议做髋关节置换手术，当时
手术持续了8个小时，最终手术成功，后期恢
复不错，“要感谢上海专家，用精湛的医术解
除了母亲的病痛。”林艳说。

上海专家在海口长期驻扎，给海南老百
姓和广大游客带来了健康福音。比如，骨科
是上海六院海口医院的强势学科，就分创
伤、修复、脊柱、关节镜等六个组，分别由上

海六院6位经验丰富的医生担任组长，开展
了不少高难度手术。

“大专科、小综合”是上海六院海口医院
的特色。曹建文介绍，医院将建成功能最全
的骨科、糖尿病专科医学中心。所有骨科疾
病都可前来就诊，包括创伤骨科、关节外科、
运动医学科、修复重建科、脊柱外科。在内
分泌方面，除收治糖尿病外，所有如甲状腺、
垂体、肾上腺等其他内分泌系统疾病也都收
治。患者化验、CT检查、手术均可以在门
（急）诊完成。

“手术非常成功，基本实现了术前预设
的治疗目标。”7月30日上午，上海六院海口
医院成功开展了海南首例由Mako骨科机
器人辅助的髋关节置换手术，手术实现了治
疗目标。

Mako骨科机器人在海口正式“上岗”，
标志着今后海南关节疾病患者可足不出户，
即可享受到国际先进的精准智能关节置换
术，这也是我国引进的第三台Mako骨科机
器人。

“借助Mako手术中的确定性大大增
强，这在很大程度上减轻了医生的治疗压

力，大大增强了手术成功的几率。”与
Mako一起完成海南首例骨科机器人辅助
的髋关节置换手术的主治医师姜晨轶说，
Mako机器人手臂可根据医师所计划磨除
的范围内，形成虚拟界线的空间，精确执
行计划不允许超出规划范围，能够避免磨
除到好的骨头，保留健康韧带，实现微创
化。

除了Mako骨科机器人，该医院还引进
了其他高端医疗设备和技术，为患者提供规
范化、精细化治疗。

此外，断肢再植技术在该医院也继承了

上海市第六人民医院的传统，开展了多例手
指、脚趾离断后数小时再植成功，恢复手、脚
功能的手术。另外，该医院内分泌代谢科在
糖尿病的诊断、分型和治疗方面，特别是糖
尿病基因诊断和治疗方面在海南处于前
列。开设了糖尿病整合门诊，对糖尿病引起
的神经、足底、眼底等并发症进行筛查，采用
了糖尿病视网膜病变智能分析与辅助诊断
系统（DeepDR）。

有了众多高端医疗设备和高精尖技术
做支撑，该医院从开始不为人知，到有所耳
闻，再到患者慕名而来。

8月8日，海口市70岁的陈阿婆，因股骨
头坏死，臀部疼痛不已，而慕名到上海六院
海口医院住院检查治疗。8月10日，上海六
院海口医院骨科执行主任、主任医师、医学
博士、博士生导师于晓巍为她做了准确诊断
后，为其施行了髋关节置换手术。

“手术第三天，就可以下地走动了。”
陈阿婆激动地说，于主任的医疗技术很
好，手术只做了 2 个多小时，现在恢复情
况很好；医生建议要多下地活动，让肌肉
长起来，把置换的关节包起来，这样就可
以恢复得更好。

引入高端设备和技术 患者慕名而来

上海专家的“传帮带”，对海南本地医生
的成长功不可没。

“开院后的第一例手术，就是和上海来的
专家一起做的，手术很成功，患者手术后1天
就可下地走路了。”上海六院海口医院骨科主
治医师邢晓伟说，经详细检查，该患者全身状
况较好，没有冠心病、糖尿病等，所以入院后
48小时内就对其进行了骨折闭合复位股骨近
端髓内钉内固手术，术中出血少，十分顺利。

跟着上海来的骨科副主任医师王建伟，

邢晓伟学到了很多经验和技术。邢晓伟说，
比如对骨折患者治疗提倡AO原则，要做到
这一点，需要医生对患者和骨折的各种因素
有详尽的了解和透彻的理解。“平时，王医生
会讲述一些失败的案例，来吸取教训，找出
失败的原因。学到了治疗规范，以及AO原
则。”邢晓伟说，今后在临床上要多做多看，
学习和动手，多积累手术病例和经验。

对于上海专家的“传帮带”，海口市人民
医院放射科主治医师袁园深有体会。今年8

月，是她第二次轮岗到上海六院海口医院放
射科来上班，第一次是该医院开业之初。在
短短的轮转上班期间，她也跟上海专家学到
了很多东西，比如骨科的关节检查全面、细
致，看报告、写报告也更精细一点，以前她写
报告没有这么细致。

曹建文表示，上海派驻在上海六院海口
医院的专家按照上海六院的管理模式，对本
地医生进行传帮带。首先，上海专家出门诊
带着年轻的本地医生，上海专家各个亚学科

进行手术，带着本地的医生进行手术，讲解
手术的难点和重点，手术的技巧。其次，上
海专家查房，带着本地的医生一起查房。本
地医生出门诊、急诊，随时向上海医生请教，
帮助解决诊断和治疗的问题。同时，定期在
科室里进行临床病例讨论，学术交流讲座，
在实验动物上进行手术技能的训练，在上海
专家的指导下开展手术。医院计划通过3-5
年的传帮带能够培养出本地的技术过硬的
专家团队。

上海名医“传帮带”打造本地专家团队

引入上海专家资源 百姓家门口享高端服务

医院发展立足海南辐射全国

2017年 11月27日，
上海市第六人民医院海口
市骨科与糖尿病医院（以
下简称“上海六院海口医
院”）正式开业，引入上海
名医长期坐诊，让我省骨
科与糖尿病患者不用出
岛，在家门口就可享高端
医疗服务，这也是海南百
姓最大的福音。

如今，医院运行近9
个月，从开始不为人知，到
有所耳闻，再到慕名而来；
海南老百姓口口相传，门
诊就诊人次数和住院手术
人次数都有了一定幅度的
增长。在医院就诊和手术
过的病人，对医院的就医
环境、医务人员的医疗技
术、护理水平都称赞不已。

大医精诚，医者仁
心。8月19日是首个“中
国医师节”，上海六院海口
医院常务副院长曹建文表
示，希望医生们继续满腔
热情，为患者提供更加便
捷、更加良好的就医服务！

医生在查看患者的骨片。


