
8月13日上午7时，海南大
学2号教学楼每个自习室门口都
排起了长长的队伍，很多学生脚
下都放着一大摞课本和参考书。
他们一边背诵一边等候自习室开
门。

“暑期一开始，我每天都得
提前半个小时来自习室占座。
我们班八成同学暑期都留校
了。”站在走廊上背诵法律条文
的海南大学法学院大三学生陈
国燕告诉海南日报记者，开学后
马上就会迎来司法考试。为了
尽早通过司法考试，在就业竞争
中更胜一筹，该校法学院学生通
常都会在大四前的暑期留校复
习备考。

除了备考司法考试的学生，
“考研族”也是留校备考的主力
军。海南日报记者当天走访发
现，海南大学的自习室里坐满了
准备考研的学生。有些占不到座
的学生，只好站在楼道里学习。

“在宿舍学习的效率太低
了。”海南大学外国语学院大三学
生庄园笑着说，她本科学的是商
务英语，从大二开始就准备跨专
业考研。

“今年想报考的学校的专
业分数线又提高了10多分，竞
争太激烈了，不能不提前准
备。”说到这里，庄园脸上满是
焦虑。

一位正在楼道背诵课文的
海大汉语言文学专业学生告诉
海南日报记者，在同学的影响下
自己也加入了考研大军，但是没
有把握一定能考上，“考研的人
太多了，一个班八成以上学生都
在备考。”

暑期，有人回家陪伴父母，
有人出岛游玩，也有人为梦想留
校奋斗。8月13日，海南日报记
者走访发现，海南高校暑期“留
守大军”中，有“备考族”“实习
派”和“创客族”，他们在考研备
考、社会实践、自主创业中度过
长假。

“考研族”备考忙
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惠君老师：
您好！我家最近被儿子闹得鸡

飞狗跳不得安宁。儿子今年上高
一，从小性格就很急躁。上初中后，
儿子与他那爆脾气的爸爸三天两头
干仗，我夹在中间左右为难。看到
他俩日益升级的冲突，我整天提心
吊胆。如何有效调停他们之间的矛
盾呢？请赐教。

一个焦虑不安的母亲

焦虑不安的母亲：
您好！来信收悉。从字里行间

都能感受到您家硝烟弥漫的氛围。
情绪是有传染性的，生活在充满火
药味的环境中，人的情绪极易躁
动。您的儿子本就性情急躁，又正
值青春期这个容易冲动的时期，遇
上了同样有火爆脾气的父亲，冲突
自然就难免了。

相关研究表明，好的环境可以
驱使人发挥更多的善，而恶的环境
则有可能驱使人表现出更多的恶。
以此类推，除了青春期容易出现冲
动情绪外，您儿子的火爆脾气，还可
能有以下原因：得其父真传，受到父

亲的影响。
但是，人并非总是被动接受环

境影响的，人的主观能动性和自由
意志决定了我们有能力承担起为自
己创造良好环境的责任。通过主动
的选择，我们可以将好的潜能更多
地变成显能，让生活充满祥和与幸
福。

所以，您可以通过积极的家庭
环境和教养方式，有意识地创建良
性的亲子互动模式，鼓励父子之间
开展积极有效的对话，具体策略如
下：

1.约定家庭“停火模式”。“停
火模式”包括“停火信号”和“停火
区”。当家庭中某人的情绪处于
易爆点、不希望别人打扰时，就将

“停火信号”（比如一个小玩偶、一
本书、一个小物件）放置在大家约
定的醒目位置。在家里设置一个
约定的“停火区”——一个安静舒
适的空间，比如家里的书房、孩子
的玩具房、各自的房间等。不妨
在“停火区”放一个充气人偶或室
内篮球架，让情绪暴躁者有机会
用身体运动的方式合理宣泄情
绪。这样的做法可以表达对情绪
的尊重与接纳，提醒自己不要越
界去打扰别人，给情绪受困者一
个整理和消化情绪的时间和空
间，鼓励情绪受困者用积极的方
式宣泄情绪。待当事人恢复平静
再走出“停火区”，撤除“停火信
号”，消除情绪警报。

2.约定亲子沟通模式。当事人
恢复平静后，需要通过亲子沟通提
升自我情绪反思与管理能力。家
长要鼓励孩子用口头语或书面语
对情绪进行梳理和表达。亲子沟
通的模式建议采用非暴力沟通的
四步骤：陈述事实、说出感受、表达
需要、提出请求，尽可能避免评判
和结论性语言，允许当事人选择自
己喜欢的表达方式进行表达。另
外，沟通的表达方式要因人因情制
宜，情绪平和时，选择面对面言语
沟通；情绪低沉时，选择在活动中
沟通；情绪激动时则暂停沟通。总
之，要根据亲子的个性特点和当时
的情绪状态选择合适的沟通模式，
有效才是硬道理。

3.设立家庭留言板。可在家庭
公共活动区域安装一块磁性留言
板，有需要家庭成员知照的事宜或
是给家人留言都可以在留言板留
言。留言板上，可以用表情符号报
告家庭成员的情绪状态，既起到顺
畅家人沟通、增进家人情感与联结
的作用，又能提升家人对情绪的觉
察与管理能力。

4.经营好夫妻关系。夫妻俩
每周可以为二人世界“挤”出时
间，卸下为人父母的头衔，把与爆
脾气孩子相处时压抑的情绪和工
作生活的劳累宣泄掉，及时平复
内心的焦躁。有了定期的情绪放
松、宣泄与补给，相信您老公的爆
脾气会得到缓冲变得温和，你也

会有力量重新去应对生活压力和
处理烦恼。

事实上，遇上不学习不成长又
自以为是的父母，孩子们需要花费
大量的心力来应对来自父母的困
扰，严重消耗了应投注于学习、生
活和管理情绪的心力。所以，父母
需要为孩子做的最重要的功课，就
是做一个学习者，把遇到的困扰当
作学习成长的机会。

从这个意义上说，亲子关系遭
遇困扰时，正是父母和孩子学习如
何处理亲子关系的最佳时刻。父
母由此学会过好自己的生活，和谐
亲子关系，帮助孩子减压，让他无
后顾之忧。同时，为孩子树立榜
样，让孩子从中学习如何理顺家庭

关系，明晰家庭各角色的责任和边
界，帮助孩子管理自己的情绪，为
未来建立家庭做好准备。如此看
来，你们的亲子矛盾来得正是时
候，好好利用这个时刻有所作为
吧。

最后，给您推荐几本好书：马歇
尔·卢森堡的《非暴力沟通》、简·尼
尔森的《正面管教》和丹尼尔·西格
尔的《全脑教养法》《青春期大脑风
暴——青少年是如何思考与行动
的》。这些书籍有助于你们更全面
地理解青春期，学会与青春期孩子
共处。

惠君
（作者系海师附中心理教育中

心主任、心理健康教育特级教师）

忙备考、忙实习、学创业

大学生暑期留校成新风尚
■ 本报记者 侯赛

当青春期儿子遇到爆脾气父亲

惠君信箱
hnlhjun@126.com

在暑期“留校族”中，还有一帮充
满梦想的“创客族”。8月14日晚，海
南日报记者在海南大学思源学堂二
楼创新创业孵化基地见到了一群埋
头苦干的“创客”。

“暑期一个多月的工夫没有白
费，我们的创业团队完成了多份专
业申请书。我们开发的大学梦想平
台小程序，开学后马上也要推出

了！”海南大学机械电子专业大三学
生童猛，对团队暑期创业成果感到
很满意。

这个暑假，童猛的创业团队中，
有16个人留校工作。有人为公司写
专利书，还有人开发了面向本校大学
生群体的小程序。童猛告诉海南日
报记者，“暑期除了积累工作经验，也
获得了一定经济创收，算是我们在创

业路上的一次‘试水’。”
海南大学财务管理专业大二

学生姚池带领的6人创业团队，在
这个暑期也收获不小。姚池告诉
海南日报记者，该校目前共有 30
多家大学生成立的创业公司，许多
公司规模小、人员配备不足，需要
专业的财务管理服务，因此他们创
办了一家公司，帮助大学生创业公

司进行报账和专利申请等业务。
此外，一些大一新生也加入了

暑期留校创业的队伍。海南大学机
电学院学生尹以杰和几名同学暑期
为小学生开办教育培训班。“我们办
培训班的目的不是为了赚钱，而是
为了积累社会经验、学习与人沟通
交流的技巧。”尹以杰告诉海南日报
记者。

暑期开始后，许多大三学生就
开始参加各种社会实践和单位实
习，提前为就业做准备。海南日报
记者看到，每天早上，途经海南大学
和海南师范大学的公交车上，都挤

满了穿着正装去单位实习的大学
生。

海南师范大学大三学生王培
培告诉海南日报记者，自己每天
很早就要赶到一家教育培训机构

实习。暑期参加培训的中小学生
很多，自己要提前到单位做好准
备。

海南大学财务管理专业大三学
生小马每天早上6点半起床，7点要

赶到学校公交站。每天早出晚归的
他一回到学校，倒头就能睡着。小马
对海南日报记者说，“早一点到单位
实习积累社会经验，总比到了大四再
四处找工作强。”

早出晚归“实习派”

“创客族”收获多

暑期留校大学生在海南大学自习室学习。本报记者 侯赛 摄

宁夏：

免费体育夏令营
让孩子在玩中成长

“我以前觉得轮滑就是玩的，还怕影响孩子学
习。今年暑假孩子学了10天轮滑，我才发现，我对
这项运动的认识很片面。”宁夏回族自治区中宁县学
生家长王波说。

王波9岁的儿子王博语，今年暑假参加了中宁
县轮滑协会举办的全程免费轮滑夏令营，她感觉

“10天让孩子像是变了个人”。
“孩子暑假喜欢睡懒觉，早上八点都叫不起来。

参加轮滑夏令营后，早上七点自觉起床。而且通过
团队活动，内向的孩子喜欢说话了，每天回来都主动
要跟我交流。”王波说。

王博语的经历并非个例。今年暑期，宁夏回族自
治区体育局联合各体育协会，开展了羽毛球、乒乓球、
篮球、轮滑、射击、体操、游泳等12个项目的13个普及
型体育夏令营，采用政府购买服务的方式，由体育部门
承担相关费用，青少年们自愿报名、免费入营训练。

据统计，今年暑期已有1000余名青少年参与了
13个免费体育夏令营的活动。

“体育重在育人。”宁夏体育局局长撒承贤说，结
合国家体育总局今年启动的青少年体育冬夏令营工
程，今年宁夏先后组织了多个体育夏令营，目的是让
夏令营回归本质，让青少年在夏令营中既开心地玩
起来、笑起来，又掌握一项体育技能，真正地爱上体
育。 （据新华社电）

苏州：

名师网上课堂
免费直播辅导

名师在线直播，实时互动答疑，全程免费使用，
这个暑假，江苏苏州的中小学生可以不花钱上辅导
班，在家就能享受到全市名师带来的优质课程。

8月9日上午9点，江苏省苏州第十中学高二学生陈
玥登录苏州线上教育中心，开始假期里新一天的学习。

“今天我上的是杨宇学老师的《语法复习：非谓
语动词之动名词及综合运用》。”陈玥说，“杨老师是
江苏省苏州实验中学的英语高级教师、教科室主任，
还是苏州高新区中学英语名师工作室主持人。”

今年暑假，苏州线上教育中心共安排了119节
覆盖小学、初中、高中各学科的名师直播课程，平均
每场直播课有400多人上线学习。

“相较于传统教育，线上教育更贴近我们‘00
后’一代。”陈玥说，“我们可以自主安排学习活动。
只要有网，打开手机就能上课。”直播过程中，学生就
和坐在真实课堂里一样，可以点击“举手”按钮和老
师实时互动。

据苏州市教育局局长张曙介绍，苏州线上教育
中心秋季开学后将继续利用节假日等空闲时间提供
免费服务。

“我们希望，通过建设全程免费的线上教育平
台，扩大名师资源覆盖面，减轻家庭课外支出负担，
让每个孩子都能平等便捷地享有优质教育资源。”张
曙说。 （据新华社电）

2018年中国西部数学邀请赛举行

中外23支代表队
海南竞“数”

本报讯（记者侯赛）8月14日至17日，2018年
中国西部数学邀请赛在海南中学举行，来自国内外
的23支代表队200多名选手参加比赛。

8月14日上午，海南中学学生向参赛选手进行
了丰富多彩的文艺、科技教育成果展示。8月15日
和16日，参赛者参加笔试，由全国著名高校和中学
数学专家组成的主试委员会，对200多名参赛学生
的成绩进行评定。8月17日，举行闭幕式并进行现
场颁奖。

据了解，为了配合西部大开发的战略部署，
在中国数学会和西部各省、自治区、直辖市数学
会的积极推动下，2001 年 11 月，中国数学会奥
林匹克委员会在西安举办了首届中国西部数学
奥林匹克竞赛。2012 年起，该赛事正式更名为
中国西部数学邀请赛（CWMI），每年举办一届，
承办单位均为中西部地区重要城市的重点高校
或知名中学。

本次比赛由海南省数学学会和中国西部数学邀
请赛组织委员会联合主办，海南中学承办。

8月15日，2018年中国西部数学邀请赛参赛
代表在海中学生带领下体验竹竿舞的乐趣。
本报记者 张茂 通讯员 兰志军 实习生 陈婧 摄

资讯


