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■ 本报记者 符王润

“青少年近视防控，我们要做三重防
控、三级检查，并选择适当的干预方式等。”
在多年的工作中，顾国贞总结出了防治近
视的一些方法。

“三重防控就是要预防近视眼的发
生、预防近视眼的发展和预防近视眼的
并发症。”顾国贞解释道。三级检查，一
级检查是每半年进行1次裸眼视力及电
脑验光检查，筛选初高位预警人群，发
现视力有波动现象的学生，应及时记录
在案，为进一步进行眼屈光检查提供科
学依据；二级检查为屈光检查：对视力低
于5.0的学生通过检测进行眼屈光分类，
需进行视力、电脑验光、综合验光、眼
压、眼底检查、眼前节、眼轴等检查，为采
取针对性的干预指导提供科学依据；三
级检查为视功能检测：对视力低下学生
需进行视功能检测，包括斜视、调节与集
合功能、立体视觉的检测等。检测的目
的是找出学生视力低下的发生原因和类
型，为其制定一对一的治疗方案，从而实
现早干预和早治疗。

肖璇建议家长，每半年带孩子到专业
医疗机构进行一次检查监测，一直延续到
18岁孩子视力相对稳定后。

增加户外活动时间是防止近视发生的
最佳方式之一。“户外光照度是室内光照度
的数百倍，自然光线刺激视网膜中多巴胺
的释放，阻止眼球在发育阶段被拉长。”顾
国贞介绍，每天接受2小时以上，一周不少
于10小时的户外光照，能让孩子发生近视
的几率降低10%。她希望学校、老师、家长
能够积极配合，引导孩子进行更多的户外
活动，“其实在户外活动并非一定要做强烈
或者冲撞性的运动，哪怕是带着孩子们坐
在太阳底下讲故事，或者做些温和的小游
戏，对视力也是有帮助的。”

拯救孩子的视力，须多方合力。顾
国贞表示，学生视力健康管理需要全社
会的重视和参与，在政府主导和教育、
卫生各部门的配合与支持下，充分发挥
学校、家长和眼防控中心三方共管的作
用，不留空当，才能保障学生视力健康
水平不断提高。“医疗机构要制定学生
视力健康管理的技术标准和工作规范，
建立和完善眼健康档案，实施动态监
测，跟踪管理。”顾国贞说。而作为一名
老教育工作者，张洁认为从教育部门的
角度，学校应培养孩子保护视力的意
识，为孩子创造足够的户外活动时间和
空间。同时，他也呼吁家长对孩子的视
力给予更多关注，以身作则，给孩子做
好保护视力的榜样，控制孩子使用电子
产品的时间。
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开学第一题：
你的视力如何？
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我国儿童青少年近视率
已居世界第一
又到开学季

学生们的视力如何
这道“开学第一题”
需要我们好好回答
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防控近视掌握这几招
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中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平近日作出重要指示指出，我国学生近视呈现高发、低龄化
趋势，严重影响孩子们的身心健康，这是一个关系国家和民族未来的大问题，必须高度重视，不能任其发展。

8月30日，经国务院同意，教育部、国家卫生健康委员会、国家体育总局、财政部等八部门联合印发《综合防控儿
童青少年近视实施方案》，提出了新时代防控儿童青少年近视的阶段性目标。

我省眼疾病初筛已完成约28.85万名学生，阳性率35.82%，令人忧心

一场亟须打好的视力保卫战

近期，关于青少年
视力健康的话题成为人
们关注的热点之一。而
实际上，早在今年3月，我
省就已经开展了学生眼疾病

筛查工作。初筛结果令人忧心，
截至 8 月 31 日，我省已完成约

28.85万名学生的眼疾病初筛，初筛阳
性人数10.33万人，初筛阳性率35.82%。
9月3日开学第一天，在海口海之南外国语实验

学校开展的“国旗下的讲话”活动中，爱护眼睛成为这个活动
的第一个重要主题。“应该让全校师生都意识到爱护眼睛的重要性。”

校长张洁说。防控儿童青少年近视已引起社会各界高度重视，但要更好地呵
护青少年的视力健康，无论是政府、教育机构、医疗机构，还是家长，还有很长一段路要走。

9月5日上午，在东方市八所中学初
中部的教室走廊内，学生们正排着队等
待进行眼睛检查。当天，由东方市人民
医院、八所镇卫生院、东方市妇幼保健院
等医疗机构抽调的医生在这里为学生开
展眼疾病筛查。

为全省幼儿园及小学、初中学生筛
查眼科疾病，被列入了今年省委省政府
为民办实事的10大事项之一。今年3
月，省卫生计生委联合省教育厅印发了
《海南省学生眼疾病筛查项目方案》，计
划在2018-2019两年间，开展全省学生
眼疾病筛查工作，其中2018年计划筛查
60万人，2019年计划筛查70万人。筛查
对象覆盖3-15岁的儿童、青少年。

“我们开展这个项目，就是希望能够
通过筛查和复查，预防近视，或者在孩子
近视后控制近视的发展。”省卫生计生委
妇幼处处长吴树行说。

根据省卫生计生委提供的数据显
示，截至8月31日，全省各市县筛查小组
共完成初筛约28.85万人，初筛阳性人数
10.33万人，初筛阳性率35.82%。

其中，幼儿园初筛共60021人，初筛
阳性人数5646，初筛阳性率为9.41%（其
中视力检查异常率8.85%、眼位异常率
0.39%、其他眼病0.48%），异常原因主要
为视力检查异常。

中小学初筛共228477人，初筛阳性
人数97689，初筛阳性率为42.76%。原
因多为视力检查异常和屈光度异常，分
别为38.34%、28.91%。海口、三亚等地
初筛阳性率较高。

项目专家组组长、海南省眼科医院
副院长肖璇博士强调，这个数据只是
基于目前完成的筛查量进行的统计，
样本量并不全面。随着之后筛查工作
的推进，数据可能会有所改变。“在完
成全部筛查工作后，我们还需要对屈
光度异常的学生进行进一步的分析调
查，这需要对他们的用眼习惯、升学
率、学习成绩、课业负担程度进行详细
的调查。”肖璇说。

而在2016年-2017年，海口市也曾
对中小学校学生开展视力筛查工作，并
建立学生的视力健康档案。根据承办单
位海南国爱近视治疗中心提供的数据显
示，在对全市19所学校共5.8万余名学生
进行筛查后，发现视力异常人数占54%，
其中低度近视比率为47%，中度近视比
率为39%，高度近视比率为10%。小学
生中以低度近视为主，比率为62%。而
中学中度近视和高度近视的比率则远远
高于小学，其中初中学生中度近视和高
度近视的比率分别为42%和10%，高中
学生中度近视和高度近视的比率分别为
50%和16%。“但这些数据还是低于国家
平均水平的。”海南国爱近视治疗中心院
长顾国贞博士说。

幼儿园初筛阳性率为9.41%
中小学初筛阳性率为42.76%

初筛
结果

被偷走的视力
初筛已完成约28.85万人

10多万人视力异常

而在海南省学生眼疾病筛查项目开
展的过程中，政府部门负责人和专家们
也注意到了一个颇为严峻的问题——面
对庞大的青少年近视群体，眼科医生以
及验光师人数却远远不足。

据省卫生计生委提供的一份统计数
据显示，目前我省眼科医生共350人，但
其中屈光专业的眼科医生只是很少一部
分，各级医疗机构的验光师人数总共也
只有103人。在海南省学生眼病筛查项
目中，肖璇也发现，海南的眼科医生人才
十分缺乏，特别是很多市县的医院连眼
科专科都没有，更别提验光师了，好点的
地方可能有一两名验光师。

一名不愿透露姓名的学生眼疾病筛
查项目专家组成员发现，有些市县医院
因为专业医生的缺乏，难以顺利开展筛
查工作。甚至有些市县医院的眼科医生
缺乏屈光专业方面的知识，没有意识到
这项工作的重要性，推进也不够积极。

我国的视光教育在上世纪80年代末
才开设，而且只有温州医学院、天津医科
大学、中山医科大学等屈指可数的大中
城市的高校设有眼视光本科专业。

“无论是为孩子检查屈光问题，还是
为孩子配角膜塑形镜、框架眼镜等，都需
要专业的验光师进行操作，并进行视力
的分析和追踪。一名专业的验光师，需
要经过严格的培训。”肖璇呼吁，社会应
该给予验光师更多的重视，政府也应该
进一步重视验光师的培养。

吴树行建议，可借助国内著名医科
大学的力量，在我省联合开展验光师的
培养。

在记者的随机调查中，发现很多家
长并不了解给孩子配眼镜需要到专业的
医疗机构让专业的验光师进行验光。“一
般不都是到眼镜店去测下视力配眼镜
吗？我从没听说还要到医院去验光配眼
镜的。”9月2日，在琼海市一家眼镜店
内，一名带着孩子前来配眼镜的家长如
此说道。

“如果眼镜店缺乏专业的验光师和
磨镜师，配出来的眼镜不符合孩子对眼
镜的需求，反而会导致近视度数不断加
深。”肖璇希望有关部门能够对社会上一
些良莠不齐的眼镜店进行规范性管理和
监管，并加强对验光师的培训。

学生眼疾病筛查作为为民办实事的
项目结束后，后续的工作又该如何延
续？这是吴树行一直考虑的问题。“希
望政府能够将学生眼疾病筛查列入公
共卫生服务的范围，将这项工作常态
化。”在吴树行看来，如果能够将眼疾病
防治的关口前移，做好预防工作，那么
也能有效减轻因眼疾病带来的社会负
担和经济负担。（本报海口9月5日讯）

严峻的“缺才”现实
眼科医生以及验光师人数远远不足

制约我省相关工作

目前我省眼科医生共350人
验光师人数仅103人
一些市县医院没有眼科
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近视背后的危机
近视加深会带来可怕的并发症

高度近视的危害或在十几二十年后显现

自从上了小学五年级，海口某私立学校
学生李家轩明显感觉作业多了。“有时候写
作业写到晚上11点。”李家轩的妈妈说。

而在海口市一家公立小学上五年级的
赵旭阳也有同感，每天放学，到家的第一件
事就是写作业，他说：“不快写，怕写不完。”

顾国贞介绍，导致青少年近视的原因很
多，其中包括遗传、眼疾等，而长时间、近距
离用眼是导致孩子近视的重要原因。

“我家孩子暑假的大多数时间都在用手
机玩游戏。”三亚市小学3年级学生的家长许
丽华非常担心电子产品使用时间过长对孩
子视力的影响。对此，顾国贞表示，如今人
们常用的移动电子设备如手机、IPAD等，也
是近视形成和度数加深的重要推手。

除此之外，多数人不知道的是，缺乏足
够的户外活动也会影响视力。肖璇介绍，目
前，在业界的共识中，每天两个小时在阳光
下的户外活动能够有效预防近视的发生。
记者在对海口、琼中、琼海、三亚等多个市县的
几所中小学校的随机采访中发现，大部分学校
学生在校的户外活动时间不足两小时。

“很多学生不愿到户外活动。特别是夏
天，他们连体育课都不想上，宁愿待在教室
里看书。”琼中一所中学的王老师告诉记者。

对于很多学校学生课业负担重以及户
外活动不足的现象，省教育厅基础教育处处
长曾维陆表示，省教育厅对于中小学校学生
的课时安排中有专门的要求，下午要安排不
少于1课时的课外活动。同时，对课外作业
的时间也有详细的要求，比如小学一至二年
级作业当堂完成，不留课外作业；小学中、高
年级只布置语文、数学两科课外作业。作业
总量中年级每天不超过30分钟，高年级不
超过45分钟。初中布置语文、数学、外语三
个学科的课外作业，作业总量每天不超过
1.5小时。曾维陆表示，每年教育厅都会针
对这些内容对各学校开展专项检查，督促学
校规范办学行为。但他也表示，在这个过程
中，的确存在学校不严格执行的情况，“我们
也不时会接到举报，并对学校进行查处。”曾
维陆表示，保护青少年的眼健康需要各方努
力，他呼吁学校和家长们要改变让学生靠

“刷题”的方式提升成绩的思想。
“很多家长不知道，近视的不断加深，会

带来很多可怕的并发症。如视网膜脱离、黄
斑病变、继发性青光眼等。这其中很多严重
者会致盲。”肖璇表示，“即便是做了屈光手
术，也只是帮助其摘掉眼镜，但会导致并发
症的危险因素仍然存在。”

“近视度高于600度且伴有严重眼底并
发症的一类高度近视称为病理性近视，常导
致视力不可逆的损害，甚至失明。目前病理
性近视已成为主要的致盲因素之一，位列我
国致盲因素第二位。”顾国贞表示，高度近视
的危害可能会在十几二十年后显现，但到那
时再治疗已错过了最佳的干预和治疗时机。

户外活动时间不足
长时间近距离用眼
不当使用电子设备……

近视
原因 医疗机构：完善眼健康档案，动态监测

学校：培养保护视力意识，增加户外活动
家长：控制孩子使用电子设备时间

持久的眼疾“狙击战”
拯救视力，须多方合力，学校、家长和
眼防控中心三方共管才不留空当
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