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“如果让你许一个教师节
愿望，你要许什么？”“希望我
的学生能变得越来越好。”这
是来自特教老师蔡殷的教师
节心愿。

在特殊教育行业中，学生
被称作“折翼的天使”。因为
身体缺陷，这些孩子不能像正
常孩子般交流玩耍。幸运的
是，有一群特教老师，用真诚
与耐心敲开了这些孩子的心
门，用爱装点了原本黑暗恐惧
的内心世界。在他们执教的
过程中，有着不为人熟知的专
属于特教行业的独家记忆。

一篇课文变着法儿来教
牛欣：海南（海口）特殊教

育学校启智部 执教7年

“春天来了，花儿开了，小
草绿了，树木发芽了，蜜蜂出来
采蜜了，春天真美丽呀！”9月5
日下午，海南（海口）特殊教育
学校启智部五（1）班的教室里，
9个智力缺陷的孩子正在诵读
课文。

这篇30个字的课文，从认
字到能完整朗读，这些孩子足
足花了一个多月。“他们阅读理
解、书写等能力比普通孩子差，
没有现成的课本，从设置主题、
制作教材到素材收集，得根据
实际情况来准备。”牛欣说。

孩子能力差些，牛欣就会
删掉几句话，减轻他们负担；根
据每个字词搜集图片素材，吸
引他们的注意力；遇到无法完
整写出一个字的，她就将字拆
开，单独教写部首。

为加深学生的理解和记
忆，牛欣会加入肢体语言，用
手比划生字的结构，让学生模
仿着来。久而久之，这些动作
便跟着字形留在了他们的记
忆中。

课程最后，PPT上蹦出一
个粉色爱心图案，中间是“爱”
字。一个男孩夹杂着方言大
声读道：“这是爱！我爱噜
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海口雨润特殊儿童教育培训
中心，李暖正在给学生示范如何
用竹棍搭建工艺品底座。

➡海口雨润特殊儿童教育培训中心，翁秀妃正在
给两岁的孩子浩浩（化名）上一对一的康复训练课。

⬆海南（海口）特殊教育学校启智部的牛欣老师
在给五（一）班的学生上语文课。

（你）的爱。”

音乐给孩子另一个世界
李儒书：海南（海口）特殊

教育学校启明部 执教18年

架子鼓、贝斯、电子琴……
教室内，摆满了各式各样的乐
器，这些都是李儒书的“宝贝”。

2000年，李儒书如愿成为
一名老师。一开始出于好奇，
他选择了特殊教育，带了一批
有视觉障碍的孩子。18年一晃
而过，他仍感激当年的决定，

“这是再合适不过的职业了！”
提起学生，他的脸上总洋

溢着笑容，学校电声乐队鼓手
王宏建（化名）就常被他挂在嘴
边，“这是个极具天赋的孩子”。

未接触音乐前，王宏建喜
欢趴在窗台上听老师打鼓。为
测试他，李儒书敲个节奏，让他
跟着敲。一开始，李儒书只用
双手简单敲几下，他能一一敲
出；接着，难度加大，节奏变快
变复杂，他也没被难倒；后来，
甚至加入脚来敲，“没想到他居
然能基本都敲准，这绝对是棵
好苗子！”李儒书说。

王宏建还常常挑老师的
“刺”，哪里弹快了、慢了他都
能听出，并毫不犹豫地指出：

“不行不行，李老师今天弹得
不对。”

像王宏建这样，有点音乐
天赋的学生几乎都被李儒书

“挖”走，在他看来，音乐可以引
领这些学生走进另一个世界，
让视觉障碍学生相信，未来不
只有当按摩师傅这一条路，也
能让智力缺陷学生得到一种精
神寄托。

一位毕业后要去学厨师的
学生，当被问起第一顿饭要做
给谁吃时，他毫不犹豫地回答

“我要做给李老师吃。”

特奥教练的幸福时刻
沈明归：海南（海口）特殊

教育学校启智部 执教2年半

“下节是沈老师的体能课，
大家做好准备。”话音未落，学
生争先恐后地跑出教室，在走
廊里排队等着沈明归。

从普通学校到特殊学校，
沈明归直言“一开始很不适
应”，但两年半过去，“就算有再
好的机会，我也不想离开这里
了。”他说。

除了担任体能老师，他还
是特奥教练。特奥，即特殊奥
林匹克运动，是智障人士在正
常人组织、引导下，力所能及地
参加的体育运动。

在他的带领下，2017年轮
滑队成立了，并代表海南参加
了全国特奥轮滑比赛，共获得8
块金牌、6块银牌和5块铜牌。

成绩背后，是孩子们艰辛
的付出。由于身体协调性差，
队员们最初练习时很难上手，
摔跤在所难免；滑行时，他们
对自己滑了多远、多少圈也没
有概念，只知一个劲地往前
滑，直到教练喊停。

后来，随着人数慢慢增多，
一些学得快的孩子要帮教其他
人练习。“这么做就是想让他们
感受到，老师其实很信任、看重
他们。”这样的彼此信任，也拉
近了沈明归与学生的关系。

“不管是做操还是上课，只
要我一到操场，他们就会跑过
来抱住我。”“平时下课，他们会
堵在门口一个劲地问‘沈老师，
训练不？训练不？’”这些“很有
爱”的瞬间都是沈明归幸福感
的来源。

难忘孩子的开口瞬间
翁秀妃：海口雨润特殊儿

童教育培训中心 执教9年

一幢4层楼高的小楼，是海
口雨润特殊儿童教育培训中心
的主要活动场地。为防止学生
跑出去，两层大门通常都是紧
锁的。

在这家自闭症康复训练机
构，从业9年的翁秀妃算是团队
中的“老人”。面对镜头害羞腼
腆的她，在引导孩子、和孩子玩
耍时，却十分开朗。

雨润每年都会接收各个年
龄段的自闭症儿童，大的有十
五六岁，小的仅一岁几个月。
在翁秀妃的记忆中，每个孩子
情况不同，有的教了半年或一
年就有成效，有的教了两三年

还一句话都不会说。
但无论时间长短，翁秀妃

最难忘的还是孩子开口说话的
瞬间。

2岁1个月大的李成昊（化
名）被送来一对一训练，起初常
哭个不停，无法正常上课。这
样的状况持续了大概一个月。
有一天，他突然站了起来，用手
抹干了眼泪说：“老师，上课。”

“当时我又惊喜又觉得这孩子
可爱，那个瞬间真的很感动。”
翁秀妃说。

感动藏于指掌间
蔡殷：海南（海口）特殊教

育学校启聪部 执教7年

让一个非专业人士学习手
语，想达到日常交流的水平，需
要多长时间？

“如果在专门的语言环境
下经常训练，快的半年或一年，
否则可能两三年都未必能达
到。”蔡殷根据经验，给出了答
案。

这个90后姑娘，不但是许
多学生的手语老师，也是海南
众多助残活动的手语翻译。

多年来，蔡殷都在高年级
任教，有了低年级训练的基础
后，这些孩子能让她更省心
些。但即便如此，压力也从未
消减。

去年，蔡殷接手了一个被
认为是“全校最难管”的九年级
班级；今年，蔡殷被评为“优秀
班主任”，她说，这是学生给力，
用很多个“文明班级”挣来的。

有次她的生日，恰逢学生
在上糕点课，蔡殷一时兴起，跑
去和学生一起做蛋糕、抹奶
油。那晚，学生们每人找来一
张白纸，写上了生日祝福。第
二天，学生们将写好的纸条塞
给蔡殷，“就像塞情书一样，连
隔壁班的学生也来了。”蔡殷
说，尽管有的句子写得不通顺，

“但真的太有心了，我很满足。”
蔡殷还有另一批学生——

海南师范大学特殊教育专业大
三学生。“他们就像一张白纸，
可以添加的东西很多，希望他
们好好学，未来能帮助更多的
残障人士。”蔡殷说。


