
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

值班主任：周华岚
主编：符王润 美编：许丽

B07 健康周刊2018年9月13日 星期四

HAI NAN RI BAO · JIANKANGZHOUKAN

健康资讯

海南省肿瘤医院特约科普

靶向治疗
要谨遵医嘱

手术、放疗、化疗是传统治疗肿
瘤的“三驾马车”，近些年免疫治疗、
靶向治疗也成为了抗肿瘤治疗的热
门。由于靶向治疗的精准性和低副
作用，为临床患者带来了很好的治疗
效果，因此有患者铁了心的要进行靶
向治疗，甚至不惜倾家荡产，更有人
未经专业医生指导，听病友介绍后擅
自使用靶向药物。海南省肿瘤医院
肿瘤内科主任魏志霞表示：同病不一
定同药，靶向治疗并不一定适合所有
人。

和化疗“无脑”打击的作用机制
不同，靶向药可以识别癌细胞和正
常细胞，只对癌细胞进行精准打击，
因此对人体的副作用较轻。但患者
能否适用靶向治疗还得参考两个因
素，一是身体耐受度，二是疗效和副
作用。通常在靶向治疗之前都会进
行严格的靶标监测，对体能状态、脏
器功能状态和耐药性进行评估，并
对治疗效果和副作用进行全面评
估、预估。很多患者和家属只关注
疗效，而忽略了副作用。魏志霞表
示，其实靶向治疗的疗效和副作用
同等重要，因为肿瘤治疗是一场持
久战。

很多肿瘤患者，尤其是到了晚
期，抱着“这种方法不行我就再换一
种”的心态盲目用药，其实他们忽略
了重要一点：如果没有治疗效果，不
仅耽误了有效治疗，而且还要承担药
物的副作用。副作用会致使患者的
身体状态下降，严重影响后续治疗。
魏志霞提醒：选择靶向治疗之前建议
要做突变基因监测，才能做到有的放
矢。

（海南省肿瘤医院供稿）

我国新研究：

纳米探针能捕捉
残余肿瘤细胞

近日，上海交通大学基础医学院肖泽宇课题
组在纳米医学领域知名期刊《美国化学学会纳米
材料》上在线发表一项研究成果。该研究构建了
基于缝隙增强拉曼探针的诊疗一体化系统，实现
在术中高特异、高灵敏地检测残余微小肿瘤细胞，
同时能发挥光热治疗作用清除残余微小肿瘤细
胞，以避免术后肿瘤的复发。

当前，手术切除仍然是最有效的肿瘤治疗方
法。然而，在许多侵袭性或转移性癌症中，肿瘤边
界分布不清晰，肿瘤生长浸润周围重要器官或神
经结构。在这种情况下，即使是经验丰富的外科
医生也无法通过手术彻底清除肿瘤，以致留下残
余的微小肿瘤。这些残留的微小肿瘤会引起致命
性的肿瘤复发和转移。因此，如何实现在术中检
测并根除这些残余的微小肿瘤对癌症的治疗至关
重要。

肖泽宇课题组等通过构建诊疗一体化的缝隙
增强拉曼纳米探针，实现术中高灵敏特异性的检
测并根除残留微小病灶。该拉曼纳米探针具有双
层核—壳金纳米结构，双层金内部缝隙连接处嵌
入拉曼报告分子。这种纳米结构在采用785纳米
激光时可产生高灵敏度、高特异性拉曼影像信号，
用于微小肿瘤检测，并在切换808纳米激光时产
生光热消融的热疗效果，用于微小肿瘤清除。在
原位前列腺转移肿瘤模型中，该拉曼纳米诊疗探
针成功实现对于手术床周围残余微小肿瘤的精确
成像以及彻底清除，且未损伤正常组织。研究结
果显示，基于该探针的拉曼影像介导下光热清除
的手术方案可防止术后肿瘤复发及转移并显著延
长小鼠的生存期。这一研究拓展了拉曼影像用于
诊疗一体化的活体生物医学应用。

（健康报）

入园前调整好孩子作息

据海口景山学校海甸分校幼
儿园园长甘翠强介绍，孩子入园
之后容易生病，很重要的一个原
因是此前在家里被过度呵护有
关。“有的孩子 3岁了还用尿不
湿，不会自己吃饭。”另外，在孩子
刚入托时，家长对孩子心理的引

导和疏导也非常重要。
为了让孩子更快适应新环

境，家长应该提前做一些准备。
“许多宝宝在入园前，生物钟是混
乱的，中午想什么时候睡就什么
时候睡。孩子上了幼儿园后，很
难适应新环境和幼儿园的节奏。

因此，甘翠强建议，家长应该在宝
宝入园前就将其生物钟调整好，
使吃饭、睡觉的时间跟幼儿园尽
量保持一致。另外，可以提前到
幼儿园进行亲子活动，让孩子认
识老师和小朋友，这样也能帮助
孩子更快地适应幼儿园生活。

开学季，医院“小病号”增三成
入秋天气多变，加上开学后起居环境变化，易导致孩子生病

■ 本报记者 侯赛

每 到 开 学
季，就有不少孩
子生病。9月10
日，海南日报记
者走访我省部分
医院了解到，开
学伊始，医院儿
科迎来了不少学
龄前“小病号”。
为什么孩子刚上
幼儿园容易生
病？有什么办法
可以让孩子在幼
儿园少生病呢？
这是许多孩子家
长最为关心的问
题。

■ 本报记者 符王润

9月7日，海口市民王大爷带着
家人给海南医学院第二附属医院
（下简称海医二附院）送来锦旗，感
谢医院的救命之恩。今年2月，王
大爷被查出肝癌早期。一个月前，
他在海医二附院器官移植科接受了
肝移植手术，如今，王大爷已经恢复
行动能力，他特地在出院前向给予
自己新生的医生们致谢。

王大爷表示，得知自己患肝癌
的时候，他对生活失去了信心。“患
病后就没想过能下床，当时想的就
是过一天算一天吧。”医生告诉王大
爷，肝癌患者可以换肝，但是因为肝
源紧张，而且我省很少开展此类手
术，不少患者都选择到省外就医。
王大爷在医生的建议下第一时间进
行了登记，等待合适的肝源。

幸运的是，在等待半年后，一位
器官捐献者的肝脏与王大爷成功匹
配。8月7日上午，他成为了海医二
附院首例接受手术的肝移植患者。
当天，海医二附院器官移植科医护
团队为王大爷成功实施了肝移植手
术，经过一个月的精心治疗护理，王
大爷已基本达到了出院标准。“我现
在感觉好多啦，感谢海医二附院的

医生和护士们！”王大爷激动地说
道。

“做完移植手术并不是结束，千
万不能有‘移植手术成功就万事大
吉’的思想，更不能对术后治疗掉以
轻心。患者一定要坚持定期复查，
按自己主治医师要求做好定期门诊
随访。”海医二附院器官移植科主任

曾凡军介绍，作为海南目前唯一具
有器官移植资质和拥有器官移植专
科的医院，海医二附院今后将致力
于为岛内需要移植的患者提供更多
的就医机会，不断提高移植诊疗水
平。

就在王大爷出院的当天，又有
一台肝移植和两台肾移植手术在

海医二附院开展。一名现年52岁
的男性慢性重症肝炎患者于当天
下午在海医二附院接受肝移植手
术。在进行了6次人工肝治疗后，
这名患者终于配型成功，迎来了生
的希望。

海南医学院第二临床学院院
长、海南医学院移植医学研究所所
长王毅表示，以往器官移植的手术
之间时隔相对较长，但海医二附院
器官移植科自7月31日成立以来，
已顺利完成17例肾移植和2例肝移
植手术。

“在器官捐献方面，离不开大家
的支持，希望有更多爱心人士能够
为器官移植事业贡献一份力量。”谈
及器官捐献现状时，王毅如此感慨
道。2017年，中国的器官捐献例数
突破5000，位居全球第二，成为器官
捐献移植大国。不过，从我省的情
况来看，器官捐献的总量仍然不多，
希望有更多的志愿者加入器官捐献
的队伍。

据悉，随着海医二附院实力提
升和投入加大，在未来的三年，该院
将全面开展心、肺、肝、胰、肾等大器
官移植，成为“一带一路”国家移植
医学培训基地，打造与国际接轨的
器官移植中心。

海医二附院一个多月完成19台器官移植手术

力争让更多器官移植患者看病不出岛

锻炼有助延缓1型
糖尿病诊断初期病情

英国伯明翰大学9月5日发布的一项研究显
示，在1型糖尿病被诊断出来的最初几个月内，如
果患者坚持锻炼，则有助于让病情发展出现较长
缓解期。

该校研究人员领衔的团队就1型糖尿病与锻
炼的关系进行了深入评估。他们分析了来自英国
3个诊所共17名患者的病情，这些患者当时被诊
断出患这一疾病的时间不长，并且都坚持一定强
度的身体锻炼。研究团队将这些患者与那些刚刚
被诊断出患这一疾病但没有锻炼习惯，且年龄等
条件相仿的患者进行对比。

据研究团队发表在英国《糖尿病医学》杂志上
的报告显示，那些坚持锻炼的患者中，病情得到部
分缓解的时间平均达到33个月，而不锻炼的患者
仅有6个月。

此前已有学术观点认为，成年人刚被诊断出
1型糖尿病时，大约60％会经历一个病情“蜜月
期”，即这期间病情发展得到部分缓解。

糖尿病有两种主要类型：1型和2型。1型糖
尿病患者通常不能自己分泌胰岛素，需要注射胰
岛素来维持生命。2型糖尿病患者通常自己能分
泌胰岛素，但不能产生足够的胰岛素或无法有效
利用。

报告主要作者、伯明翰大学的纳伦德兰博士
说，研究人员的观点是锻炼能改善身体对胰岛素
的反应，并且能保护胰腺中细胞产生胰岛素的功
能，这都有助于延长病情“蜜月期”。

（新华网）

吸烟显著增加
患痴呆症风险

吸烟有害健康众所周知。新一期美国《临床
和转化神经病学纪事》期刊上一篇韩国研究人员
的论文又给吸烟增加一项“罪状”：吸烟会显著增
加患痴呆症的风险。

痴呆症是一类脑部进行性退化疾病，包括阿
尔茨海默病、血管性痴呆等，临床上以记忆障碍、
失语、失认等表现为特征。目前，痴呆症的治疗还
是一个世界难题。

来自韩国首尔大学的研究人员分析了2002
年至2013年间4.6万名韩国60岁以上男性的健
康档案数据。研究对象包括持续吸烟者、短期戒
烟者（少于4年）、长期戒烟者（4年及以上）以及从
不吸烟者。

结果发现，持续吸烟者患痴呆症的风险分别
比长期戒烟者和从不吸烟者高出14％和19％。
其中，持续吸烟者患阿尔茨海默病的风险比从不
吸烟者高18％；而持续吸烟者患血管性痴呆症的
风险比长期戒烟者和从不吸烟者分别高出32％
和29％。

研究人员表示，从长远看，戒烟与降低患痴呆
症风险明显相关，因此应该鼓励吸烟者戒烟，特别
是那些具有高患病风险的老年人。 （据新华社）

开学季患儿增三成

“孩子送幼儿园刚刚一周，就
得了肺炎，现在还没好呢……”9
月10日下午，在海口市海甸岛四
东路汇合诊所陪宝宝打点滴的赵
女士很纠结，该不该继续送女儿
去幼儿园。

“外孙女没上幼儿园前很少
生病，可是一上幼儿园就三天两
头生病。”家住新埠岛新世界花园
的符女士说，往往幼儿园里一个
孩子生病了，其他孩子也跟着接
二连三生病。

海南日报记者从海口市人民
医院、海南省妇幼保健院和海南
省人民医院等几家医院了解到，
开学季，医院就诊的儿童患者比
平时增加近30%。

“主要还是患流感的多一
些。”海南省妇幼保健院儿科医生
吴守业介绍，这段时间不少孩子
感染了流感病毒后，引起恶心、高
烧、呕吐、腹泻等症状。

吴守业分析，最近一段时间，
天气变化快，降温幅度大，而且秋
季瓜果丰富，如果孩子贪食生冷，
或夜间睡眠腹部受寒则易出现腹
痛、腹泻、呕吐、食欲不振等症
状。

另外，开学季，很多孩子会因
为心理上的恐惧、饮食和环境的
变化，而产生焦虑情绪和躯体疾
病。

吴守业表示，孩子生病了，家
长不要过于紧张，在机体和疾病
的抗争中孩子的免疫机能逐渐健
全，家长要做的就是对症护理，让
孩子早日康复。

但同时，家长也要做好疾
病的预防工作。吴守业表示，
家长要注意孩子饮食营养的均
衡，多带孩子到户外锻炼，平时
注意增强孩子对环境的适应能
力。

同时，家长要少带孩子到人
流密集的地方去，家里要多通
风，注意保持室内环境的湿度。

“孩子在幼儿园要养成勤洗手的
习惯，切断病毒侵入的途径。另
外，身边如果有大人或孩子感冒
的，要注意做好隔离措施。”吴守
业说。

家长切忌乱用“偏方”

9月11日，海南日报记者走
访了海口市海甸岛几家大型的幼
儿园调查发现，在秋季新入园的
这些孩子中，近九成孩子在入园
初期会出现各种不适应症状，超
过一半的孩子入园后生病几率明
显增加。

“当宝宝从一个被精心照顾
的小环境进入到集体的大环境
后，饮食起居习惯会发生很大改
变，很多孩子都会有不适应的感
觉。而宝宝接触的小朋友多了，
接触各种病原体的机会也就多
了，患病的风险会相应增大。”海
口海甸岛中海幼儿园园长廖海珍

介绍说。
学要上，病也要防，于是一

些家长各出奇招，搜罗了一些
“偏方”。对此，海口市人民医院
儿科副主任医师厉广栩就遇到
过好几个这样的病例。比如，一
位奶奶因为听说给孩子喝板蓝
根能增强抵抗力、不容易生病，
于是每天给孙子冲一包板蓝根
喝。还有一位妈妈，为了给孩子
增强抵抗力，从入园前两个月
起，每天给孩子喝含钙、铁、锌等
微量元素的口服液。

对此，厉广栩表示：“是药三
分毒”，别乱给孩子喝！

“盲目给孩子吃药、进补，不
但起不到预防效果，还可能损伤
身体。”厉广栩提醒，板蓝根虽是
中成药，但一样有毒副作用，不
宜长期服用。在疾病没流行或
没出现病症时随意服用，有一定
潜在危害。

对钙铁锌这类微量元素，厉
广栩也不推荐随意进补。如果发
现孩子缺乏某种微量元素，建议
家长通过增强饮食的方法来补
充。只有在经过医生检查，确认
孩子严重缺乏、引起严重症状，才
需要在医生指导下服药补充。

海医二附院1个多月开展了19台器官移植手术。图为医生在手术
中。 海医二附院供图


