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■ 本报记者 林诗婷

三亚不仅有滨海风光、林立酒店和热门景区，
步入老街深巷或是静谧村落里，仍能发现不少意
外惊喜。对于喜爱深入挖掘当地特色的游客来
说，依山靠海、景色怡人、民风淳朴的三亚后海是
不容错过的低调目的地。

后海村，又称藤海渔村，藏于山海之间，就
连许多三亚本地人都未曾踏足此地。位于该村
东北侧的蜈支洲岛，每年接待着上百万名来自
世界各地的游客，与渔村的静谧安逸形成鲜明
对比。后海村虽默默无闻，但其绝美风光曾一
度通过电视画面走进千家万户——中央电视台
2000年拍摄千禧年第一缕阳光的地方便是三
亚后海。

后海村被海棠湾、皇后湾环抱，绝美一线海景
资源是这座村庄的最大财富。在三亚，能观赏日
落的海滩不少，比如热闹的大东海、三亚湾，但能
看到绝美日出景观的地方却不多，后海村便属其
一，被誉为三亚最佳观赏日出的地方。“天还未亮，
我们便坐在礁石上，看着太阳一点点露出暖黄色
光芒，感受着渔村、沙滩、大海从沉睡中苏醒，一切
仿佛都被锁进美好时光中，太美妙了。”三亚市民
林吉秋说。

静是后海的本色，但倘若到了秋冬季，渔村又
将展现出另一面昂扬姿态。在后海村皇后湾，一
片长约2公里的半月形海湾，是世界各地冲浪者
的天堂。这片海域海水干净透明，有不少珊瑚和
鱼群，沙滩松软洁白，不远处青山环绕，美景吸引
着冲浪、浮潜爱好者汇聚于此。后海村也逐渐发
展起冲浪主题、海洋主题的特色民宿，不少民宿老
板、服务员还兼具冲浪、浮潜、帆船教练角色，提供
丰富的培训课程。

“后海村冲浪氛围特别好，国内外许多冲浪
教练常年生活于此，既能在村里体验到特色冲
浪课程，还能感受浪漫、惬意的渔村生活，随心
所欲在村里逛一逛都觉得很美好。”三亚市民曹
佳杰说。

“文艺范”是这座静谧渔村令人意想不到的气
质。后海村不大，村道条条均能通往海滩，近年
来，不少追逐着后海美景的人在此扎根，逐渐开起
一家家特色民宿。许多民宿还是由当地的房子改
造而成，保留了原来传统的风格，又注入新灵感加
以设计，很有度假氛围。有的客栈就在海边，开门
即可漫步沙滩，窗前即独家海景。

此外，若想深入感受当地渔村生活，不妨到
后海村码头走走。岸边停靠着不少渔船，傍晚
时分还能看到袅袅炊烟，渔家孩子们在岸边逐
浪戏水，还有不少客栈老板、游客牵着萌犬漫步
沙滩，在夕阳余晖中，游客能感受到浓厚的生活
气息。

若是“吃货”，不妨跟着渔家乘船出海，感受驰
浪的快感，品尝新鲜的渔获，鸡腿螺、扇贝、生蚝、
鲍鱼、花蟹等食材，经过简单烹饪，都能鲜味四溢，
让人垂涎三尺。

面朝大海，春暖花开。对于不少游客来说，
静坐海边，听阵阵海浪声，感受海风轻抚，生活
的烦恼便能抛到九霄云外。或许，这就是美景
的魅力所在。

小贴士
地址：三亚市海棠区后海村，位于蜈支洲岛景

区上岛码头旁，距三亚市区约35公里。
交通：三亚市内可乘坐公交车28路直达。
玩海：喜爱冲浪的朋友可秋冬季到此体验，此

外，后海村浮潜最佳季节为4-7月。
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三亚后海：

探寻隐世渔村的
浪漫情调

俄罗斯游客在三亚后海海滩休闲、冲浪。
本报记者 武威 摄

杭州西湖
杭州西湖之美，乃世人皆知。西

湖经典十景中就有两个与月亮有关：
“平湖秋月”“三潭印月”。三潭印月是
西湖三岛之一，也是自古以来的赏月
胜地。中秋月明之夜，泛舟湖上，尽可
领略“烟笼秋水月笼纱”的诗般意境。
待到皓月中天，月光、灯光、湖光交相
辉映，月影、塔影、云影融成一片“一湖
金水欲溶秋”的景象。乘坐游船，沐浴
着月光，徜徉在西湖的夜色中，伴随着
悠悠的桂花香，也不乏为一种乐趣。

西湖的另一个赏月好去处还有白
堤西端的平台，是赏平湖秋月的最佳
点。白堤西端的平台，三面临水，视野
开阔。凭栏远眺，仿佛乘坐一叶扁舟，
荡漾于碧波之上，欣赏明月如霜的悠
远意境。

甘肃敦煌
鸣沙山月牙泉位于甘肃省河西走

廊西端的敦煌市。其中，月牙泉因弯
曲如新月而得名，有“沙漠第一泉”之
称。每到中秋之夜，天上之月、月牙泉
和泉中之月三者相映成趣。据民间传
说，月牙泉曾经是西王母瑶池举办蟠
桃盛会的地方，敦煌当地的老百姓至
今保留着月圆之夜“登高望月”的传统
习俗。

在沙漠里看月亮，没有光污染和
高楼遮挡。爬上沙丘，你会感觉看到
了巨大的月亮，还能看到苍穹为背景
的繁星。在敦煌这片洁净的月色下抛
下一切杂念，让身心放松。

苏州周庄
相传甚久的周庄古八景里，就有

“南湖秋月”这一景，可见周庄人对自
家门口的月亮，自古来就颇有自信
的。在湖面辽阔的南湖，金风送爽，明
月高悬时，湖面上一片碧绿、一带黄
金，真有“长烟一空，皓月千里”的意
境。双桥最能体现水乡月夜神韵，碧
水泱泱，月影浮动，小船在桥洞穿过。
两岸的河棚里，点燃了优雅的红灯笼，
与皎洁的月光相映。

在周庄，每逢中秋，一轮圆月东升
时，人们便在庭院、楼台上，摆出月饼、
柚子、石榴、芋头、核桃、花生、西瓜等
果品，边赏月，边畅谈，直到皓月当空，
再分食供月果品，其乐融融，充分展现

水乡古朴而团圆的节庆特色。

西安城墙
西安城墙位于西安市中心区，总

周长11.9公里，是中国现存规模最大、
保存最完整的古代城垣。西安城墙有
城门四座：东长乐门，西安定门，南永
宁门，北安远门。现存城墙建于明洪
武年间，至今已有600多年历史，是中
世纪后期中国历史上最著名的城垣建
筑之一，是中国现存最完整的一座古
代城垣建筑。

雄伟壮观的西安城墙已成为市区
最吸引人的观光胜地之一。中秋赏
月，登上南城门瞭望这座千年古城，抬
头仰望皎洁的明月，不仅会让人产生
一种岁月悠悠之感，还会给人古今结

合、时空错觉的梦幻感觉。

南京秦淮河
自古以来，中国人就有中秋赏月

观灯的习俗，而素有“浆声灯影连十
里，歌女花船戏浊波”的秦淮河更有难
得一见的“灯月相辉”胜景。“烟笼寒水
月笼沙，夜泊秦淮近酒家。”泛舟河
上，一边听桨声一边看皎洁的圆月，或
欣赏一轮圆月在水中的倒影，都是不
错的赏月方式。

秦淮河畔赏月最好的地方是文德
桥。历史上文德桥由于特定的位置和
结构，正值日晷子午线上，每年农历十
一月十五日午夜前后，在该桥东、西侧
的秦淮河上，可见水中左右各半边月
亮，此即“文德桥上半边月”的出处。

四川峨眉山
有“峨眉天下秀”之称的峨眉山为

中国佛教四大名山之一，因有山峰相
对如峨眉得名，山上寺庙众多，浓荫密
布，云雾缭绕。峨眉山的云海让人难
忘。到了金顶，云在脚下；下了仙峰
寺，云在头上；在华严顶，人在云中。
而当云与月亮结合时，你会看到峨眉
山特有的云中月。

“峨眉山月半轮秋，影入平羌江水
流”。不论是在半山还是在峨眉金顶，
明月下的峨眉，月如金盘，峰如峨眉，
相映成趣。站在峨眉山之巅，硕大的
夜明珠镶嵌在天空，仿佛触手可及，清
冷的月光和周边的云朵仿佛在周围环
绕，如同置身仙境，又或置身天庭，方
觉得天地如此广阔。

中秋佳节，除了传统的海边、
山顶赏月，还有哪些新颖玩法？
与好友相约过节，不妨寻几处特
色赏月地，既能畅快地谈天说地，
还能收获不一样的乐趣。

年轻人若喜欢海边赏月，不
妨去三亚后海。该片海滩较为小
众，却别具风情，吸引了众多冲
浪、帆船爱好者聚集于此，海边也
不乏水上运动主题的沙滩吧，还
有不少安营扎帐的露营场地。与
朋友在此相聚共度佳节，一边吹
着海风，一边喝啤酒、吃月饼，感

受静谧而浪漫的中秋之夜，一定
惬意无比。

若想“穿越”老街观月，大家
还可以相约去冯小刚电影公社，
漫步在民国风情的街头，坐在广
场仰头赏月，听钟楼敲响钟声，
感受老街古楼的独特韵味。此
外，“南山秋蟾”是崖州古八景之
一，中秋节到南山景区赏月也别
有韵味，夜幕降临，好友结伴在
此游园，礼佛拜月、听涛踏浪，尝
素点、品清茗、听禅乐，感受月夜
禅境。

喜欢欢愉氛围的，还可以去
海口万绿园，那里有独具热带海
滨特色的生态风景园林，视野开
阔，且有不少游玩设施，同时满足
赏月、玩乐等多样化需求。

●小贴士：
个性赏月可以有多样化玩

法，出发之前可先做好功课，比如
可提前准备好棋牌、游戏等道具，
或是在“穿越风”的场景中进行
cosplay，与朋友拍照留念，让赏月
活动更精彩。

海滩、山顶、林间……海南赏月胜地不容错过

中秋望月，天涯分外圆

国内赏月胜地盘点——

这里藏着最美的月色
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■ 本报记者 林诗婷

“海上生明月，天涯共此时。”传统中秋佳节即将
到来。中秋之夜，最令人期待的，莫过于与家人围坐
吃团圆饭或邀上三五好友赏月。除了在自家楼顶、门
前院落赏月外，坐拥山海风光的海南，还有不少独具
特色的赏月地，无论是漫步沙滩感受月影倒映粼粼海
面的意境，或是在海拔高、视野开阔的山顶与月相望，
还是到极富人文气息的景点，岛内总有一处适合你彼
时心境的赏月地，观赏到属于自己的那轮皎洁明月。

■ 本报记者 赵优

中秋赏月的
习俗沿袭千年，
不管是登山拜月
还是深潭映月，
亦或是大漠孤
月，总能激起思
乡团圆之情。今
年国庆假期与中
秋节假期间隔
短，若是请上公
休便可在长假中
去异乡赏月，体
验不同地方的中
秋风情。为此，
记者为大家奉上
国内赏月胜地，
心动不如行动
哦！

在海南，海边赏月无疑是所
有赏月地点中最受欢迎的一个。
中秋之夜，不少海南人或游客喜
爱择一处洁净的海滩，席地而坐
等月亮升起。当明月从海平面缓
缓升起，映照在波光粼粼的海面
上时，空灵、无暇的美令人沉醉。
一家人团坐在细软的沙滩上，共
同祈福，尽享阖家团圆的欢乐，无
疑是一大享受。

大东海、三亚湾是三亚最为
热闹的海滩赏月点，天色未暗，
便已有不少人带上赏月装备，提
前占一处绝佳赏月位置。大东

海是个呈弓形的海湾，辽阔

的海面晶莹如镜，湾区国际游客
集聚，每年中秋佳节，都吸引不
少中外游客前来赏月；三亚湾位
于市中心，既能感受椰梦长廊的
浪漫，也能观赏城市林立高楼的
夜景灯光，是当地市民首选赏月
海滩之一。

在海口，假日海滩、西秀海滩
是热门赏月点。在假日海滩，人
们可自在漫步海滩，感受月影下
海天一色的美景，一家老小结伴
而来，喝着啤酒、吃着烧烤、吹着
海风，享受特色的海边团圆饭。

若喜欢静谧环境，还可去东
方鱼鳞洲海滩的风车海岸，十几

座白色巨大风车与海、月美景相
融，颇有苍劲之美。此外，石梅
湾、清水湾等海滩也值得推荐，适
合一家老小前去赏月，在月色下
围坐吃着月饼、谈天说地，孩子们
尽情地踩水、玩沙，尽享中秋月夜
的舒心、暖心时光。

●小贴士：
去海滩赏月，别忘了带上花

露水、驱蚊水等，防止蚊虫叮咬影
响赏月雅兴。此外，夜间沙滩潮
湿，铺上一块餐布，便可自在地坐
着或躺在沙滩上望月，享受听涛
赏月的惬意时光了。

“清风明月本无价，近山遥水
皆有情。”中秋佳节登高望月，最能
体会皓月当空的感觉，也能体会山
间清风拂面、月影动容的浪漫，是
适合伴侣的赏月地。

位于三亚南边山顶的鹿回头
景区，是登高望海和观看日出日落
的制高点，可一眼看遍大东海、小
东海、三亚湾的美景，感受山、海、
城、河、路、桥、湾交相辉映的如幻
景色，饱览鹿城风光。中秋之夜，
抬头仰望，月光皎洁，仿佛触手可
及。景区内曲径通幽，以爱情文
化为主题，山间丛林中设有月老
雕像，旁边的苍劲榕树下，挂满祈
福红丝带，在月影下格外浪漫，情
侣到此处赏月，亦能在圆月见证
下，在此许下山盟海誓，传达爱的
誓言。

此外，去三亚南山景区、陵水
分界洲岛等景区赏月，也别有一番
情趣。夜晚宿于分界洲岛景区内，
海岛木屋位于半山腰上，倚靠栅
栏，感受海风习习，一边望月、一边
吃月饼，时光仿佛静止，颇有情调。

若想浪漫升级，月夜泡温泉，靠
着石头赏月也是极好的，海口观澜
湖温泉、三亚珠江南田温泉、保亭七
仙岭温泉等都是不错选择。温泉池
边秋风习习，月影朦胧，气温适宜，
空气清新，环境幽静，氛围非常浪
漫，可与爱人尽享难忘时光。

●小贴士：
选择登高望月的方式过中秋节

的游客，出行时可尝试轻便装束，穿
上运动鞋、舒适T恤，轻松出行登
顶，尽情感受爬山赏月的乐趣。

与朋友：寻找“打卡”地赏月

与爱人：登顶望月感受浪漫

与家人：海边听涛对月祈福

新秘境


