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蔚蓝海岸·行走渔港
酸豆酱、扁豆酱和咸淡罗非鱼

乐东海鲜三大特色

文\海南日报记者 于伟慧

在海南沿海，每个市县的海鲜都
有着自己的特点。用乐东本地人的
讲法，吃海鲜北不过岭头，南不过梅
山，通俗地讲，就是乐东人认为岭头
港到三亚梅山之间海域的海鲜最为
鲜美。

乐东佛罗镇的乡土文化研究爱好
者郭义忠说，如果要给乐东的海鲜总
结特点的话，那几个要素必不可少，酸
豆酱、扁豆酱和咸淡罗非鱼。

酸豆酱鱼汤
莺歌海海鲜代表符号

郭义忠介绍，到乐东吃海鲜，莺
歌海一定要去。去莺歌海吃海鲜，两
种吃法，一种是原味为主，各种鱼虾
蟹螺，只下锅用开水滚煮一番，再佐
以简单的食盐等调料，就是美味。莺
歌海人吃虾和螃蟹，是一筐筐地煮、
一筐筐地吃，大气豪放得很。虾蟹的
膏也很多很结实，口感和味觉都妙不
可言。

莺歌海最具特色的海鲜做法，是
酸豆酱加酸芋梗煮鱼汤，开胃爽口。
如今莺歌海镇、黄流镇、佛罗镇酸豆树
随处可见，这一带的酸豆树，树冠元气
酣畅，树干雄壮伟岸，大约要三个大人
才能合抱，这一带制作的酸豆酱，加上
酸芋梗，再加上莺歌海的新鲜海鱼，味
道无以伦比。

扁豆酱焖鱼
乐东海鲜经典吃法

在乐东沿海乡镇，除了酸豆酱之
外，还有一种扁豆酱。扁豆酱和酸豆
酱是两种不同的食材。扁豆酱是用一
种扁豆煮熟、研磨、加料、发酵而成，不
同的制作者，会有不同的配方，扁豆酱
的味道也不同。

酸豆树上结出的豆荚，本身就带
有酸味，用豆荚做成的酱，叫做酸豆
酱。酸豆酱配海鲜的通常做法是煮鱼
汤，扁豆酱的做法一般是焖和煮。

扁豆酱煮小鱼，是乐东人最爱吃
的一道开胃菜，平时胃口不好不想吃
饭的时候，乐东人都喜欢用扁豆酱煮
小鱼下饭。不仅仅在乐东，在三亚崖
城一带，通常也是如此做法。

在乐东沿海乡镇，扁豆酱焖海鱼，
是必吃的一道海鲜美食，如果是新鲜
的龙舌鱼、剥皮鱼，将扁豆酱涂抹在鱼
上，放在锅里清蒸即可，出锅之后，扁
豆的酱香、海鱼的鲜美，完美地搭配在
一起，妙不可言。如果是较大的龙胆
鱼、海鳗鱼或是海甘鱼，可以先把鱼切
成块状，放入一点五花肉，放入扁豆酱
直接在锅里焖熟，鱼香、肉香、豆香，让
人大快朵颐。

咸淡罗非鱼
算海鲜也算河鲜

在乐东，还有一种既算海鲜又算
河鲜的美味，那就是咸淡罗非鱼。这
种罗非鱼生活在河流的入海口，咸水
淡水交汇造就了这种罗非鱼独特的口
感，无论是酸汤鱼做法还是扁豆酱焖
鱼还是用油煎，这种罗非鱼都有一番
独特的风味。

莺歌海港的姊妹港

岭头岭，曾名止风岭，与
岛东陵水和万宁的界岭一
样，是北纬十八度的界线，岭
南岭北有明显气候区别，冬
季每当寒潮南下，岭北风大
寒冷多阴雨，岭南风小温暖
多晴天。在岭头岭一侧沿岭
头村村路走到海边，便是美
丽的岭头港。

岭头港是一个依山傍海
的良港。就地理位置而言，
它是一个大海湾中的小湾，
最早由莺歌海渔民发现并逐
渐开发而成。早期海南渔民
到处漂泊，四海为家。据当
地渔民介绍，莺歌海一部分
渔民来自海口白沙村。他们
安居莺歌海后，家道渐殷，上
世纪初便建有楼房（后被日
军烧毁），他们不断开拓新渔
场，向东至望楼港、角头（现
在的三亚市梅联居），向西拓
到岭头。

据莺歌海渔民林道生介
绍，早些年，每到渔汛期，先
民便会到这些渔场附近上岸
暂居，补充淡水、食物。久而
久之，便形成了定居点。这
些地方至今都有莺歌海渔民
本族宗亲，重要大事都有往
来，所以他对这些沿海渔村
并不陌生，走亲访友也都去
过。

一段千年的
“白沙”往事

乐东白沙河谷博物馆馆
长袁金华说，在乐东，如果说
岭头港和莺歌海港是一对姊
妹港的话，岭头港和黎白港
便是一对母女港。姊妹港、
母女港，其实都是讲述着岭

头港的历史与文化。
在距离岭头港不到两公

里的地方，便是白沙河，白沙
河边上坐落着白沙村。

白沙村，这个在地图上
并不起眼的小村庄，其中却
藏有不少历史奥秘。“白沙”
作为一个地名，自公元 987
年已存在，迄今1031年。南
宋中期的《舆地纪胜》也引用
《琼管志》记载“再建延德军
于地名白沙侧浪”。《正德琼
台志》卷二十七。古迹载：

“延德县，在州（崖州）西一百
五十里，今白沙铺西南黎白
港。”

黎白港（又称白沙港）作
为当年的一个港口，如今已
经不复存在。《民国感恩志》
记载：“白沙港，在城南七十
五里，受乃澄江水入海。细
流易淤，疏通时商船亦常在
此运货。”

袁金华说，由于黎白港
细流易淤，早年小的货船和
渔船靠疏通后能勉强停泊靠
岸，但随着船只越来越大，黎
白港已经不能满足大船停
靠，早年的岭头港距离黎白
港远近适中，港湾停泊条件
相对较好，没有河流入海，也
不会出现淤积情况，岭头港
便慢慢地取代了黎白港。

岭头村村民王厚毫祖父
辈就搬到了岭头村，据其介
绍，早年的岭头港不仅仅是
一个渔港，还是一座兼职小
码头，尖峰岭林场还在采伐
时，许多原木就是从这装缷
上船运出。因为有亲戚当装
卸工，所以他常来岭头港。
有时去莺歌海、黄流、佛罗走
亲戚运货，经常也要从岭头
港坐船前往。

独具风光的
综合性渔港

早年岭头村的海岸一半
是沙滩，一半岩石。五指山
脉的尖峰岭支脉从这里延伸
到大海，再往西行就是乐东
与东方市的交界处了。石滩
之美在渔港的右侧，这石滩

长有一公里多，是尖峰岭山
脉的入海遗脉。石滩中的石
头，经海浪亘古的冲刷打磨，
变得形态各异、嶙峋秀美。
一年四季，每时每刻，这里都
随着气候、天象、海况和人们
活动情况的变化，演绎着一
幅幅动态画面，惊艳不己。

如今的岭头港已经成为
一座现代化渔港。岭头渔港
靠近水产资源丰富的莺歌海、
三亚、昌化渔场，区域渔业资
源丰富，但此前岭头港只是一
个小小的港湾，只能供小型渔
船暂时停靠，没有可供渔船停
泊、避风、装卸、补给的渔港码
头。2017年，岭头一级渔港建
设竣工，如今岭头渔港包括渔
业作业区、油码头作业区、修
造船区和休闲旅游区。渔业
作业区分为水产品交易区、冷
藏制冰厂、综合物资区和综合
管理区。

岭头港地处尖峰岭脚
下，加上附近龙沐湾的开发
带动，如今已不再是一座单
纯的渔港，来旅游观光和品
味海鲜的游人逐年增多。独
特的自然环境和颇具特色
的渔村风情，成为人们游玩
休闲的好去处。沙滩海岸
一年四季都有下海戏水的
人们，在长堤和岸边的岩石
上，可以经常见到垂钓者的
身影，岭头的黄昏和渔港里
的渔火也是摄影爱好者的最
爱。

乐
东
岭
头
渔
港
：

尖
峰
岭
下
牧
渔
歌

文\

海
南
日
报
记
者

于
伟
慧

乐
东
岭
头
渔
港
。

于
伟
慧

摄
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