
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

专题 2018年12月11日 星期二
值班主任：丁静 主编：林容宇 美编：王凤龙A12

“游客来五指山不仅看山看水，
还可以体验民族风情和感受黎族、
苗族独特的文化魅力。”五指山市文
体局相关负责人说。

今年 2 月，位于五指山市的
省民族博物馆在原址上改建完

成，改建后该馆软硬条件大幅提
升，这座具有民族特色的四合院
式建筑雕梁画栋、飞檐翘角、古
朴壮观，馆内有 6个主展厅、2个
机动展厅、民族工艺商场以及工
作室。

各展厅分别展出各种文物、民
族民俗物品、历史图片和资料，反
映了从新石器时期起的各个历史
阶段黎族、苗族人民的政治、经
济、文化和风土人情，以及他们同
汉族、回族人民共同建设海南的

历史。
五指山市除了有优美的环境，

还有活力四射的体育运动，以及丰富
多彩的少数民族文化，“文化+旅游”
将是五指山市未来全域旅游发展的
方向之一。

紧抓文化体育事业与旅游融合的新机遇

翡翠山城奏响文旅融合新华章 五指山亲水三项
挑战赛开赛
促体育旅游进一步融合

12月9日，由国家体育总局和海南省人民
政府主办的2018海南亲水运动季——五指山
亲水三项挑战赛在五指山市南圣镇拉开帷幕，
来自省内外的300多位户外运动爱好者参赛。

当天上午10时，比赛发令仪式在一阵小雨
中进行，尽管受冷空气影响，现场下着淅淅沥沥
的小雨，但参赛选手们依然热情高涨，一大早就
聚集在红峡谷漂流起点处，进行热身和准备。

比赛设置全程组和漂流单项组。全程组
32公里，运动员需以两人团队形式，依次连续
完成漂流（4公里）、自行车（23公里）、跑步（5
公里）三个比赛环节。

为鼓励群众参与，凸显体育旅游趣味性，更
好地推介五指山旅游资源与特产，本次比赛在
赛事奖励机制方面进行创新，比赛不按成绩排
名设奖，以抽奖的形式在全程组和漂流单项组
完赛运动员中颁发“五指山体育旅游代言奖”。

赛事的举办吸引了来自全国各地的户外
运动爱好者参与。来自中央电视台体育频道
的解说员李陶，今年10月刚刚参加了2018环
岛赛的直播解说，此次专程从北京前来参加三
项挑战赛。

“这是我第4次到海南来，现在北京的气温
已经零下6℃左右，而五指山的气候非常温暖
舒适。目前国内喜爱骑行、漂流、跑步等户外活
动的人群越来越多，能将这样三项比赛融为一
体，可以进一步推介和展示五指山体育旅游资
源和优美自然环境。”李陶说。

据介绍，五指山亲水三项挑战赛是2018年
五指山政府工作报告中部署的重点体育旅游赛
事项目，赛事整合峡谷漂流、公路自行车、雨林
越野跑3个趣味性高的大众参与型体育活动于
一体，比赛路线涵盖五指山红峡谷旅游景区、南
水景观公路、五指山水满河热带雨林风景区等
五指山品牌旅游景区，全面展现了五指山市丰
富优质的雨林体育旅游资源。这也是五指山市
打造的体育旅游文化周系列活动之一。

此次赛事，以促进体育旅游深度融合，打造
五指山雨林体旅精品项目为目标，在赛事内容
创新、体旅跨界融合、品牌形象塑造以及常态化
服务等方面持续发力，不断挖掘五指山优秀体
育文化题材，提升体育旅游消费水平，推动旅游
消费提质升级，释放旅游消费潜力，为五指山建
设热带雨林养生度假城市注入新内涵。

“也许很多人不知道，位于五指山市理文路
上的国家海南五指山体育训练基地已经承接了
国家举重运动队、国家拳击运动队的冬训任务，
训练基地将为五指山市文体事业增色不少。”海
南体育职业技术学院五指山基地主任张建荣说。

近年来，该基地多次完成国家举重队冬训
转训任务，在保障国家举重队备战奥运会中积
极做好各项服务工作，2016年被国家体育总局
授予“全国体育事业突出贡献奖”，2017年该基
地被国家体育总局命名为“国家海南五指山体
育训练基地”，今年初该基地转训国家队人数已
达300余人。

随着基地整体配套设施的完善，该基地将
成为集运动训练、科研医疗、国际信息交流等综
合保障为一体的训练基地，国家运动队在备战
奥运会期间均到五指山基地进行冬训和调整训
练，并在奥运会上取得优异成绩。

刚刚结束不久的2018年全国U系列男子
举重总决赛是五指山市首次承办全国性体育赛
事，此次赛事由国家体育总局举重摔跤柔道运
动管理中心主办，比赛从11岁至18岁分为8个
年龄组，共有26支全国各地的代表队约200多
名运动员和教练员参加比赛，该赛事首次落户
五指山市，此次比赛将极大地推进当地青少年
举重运动的发展。

除了承接国家队冬训任务，该基地还积极
响应省政府下发的《海南省普及中小学生游泳
教育实施方案》，与五指山市教育局合作，12月
初，促成了全市4800余名中小学生游泳培训课
程成功开课。

“目前我们基地有泳池两座，一座为标准泳
池，另一座为训练泳池，每天开4节课，每节课
有5个小组，每个小组有学员10多人，两个泳
池可以满足近100人同时上课。”据基地相关负
责人蔡元平介绍，目前4800余名中小学生正按
照授课计划，积极学习游泳课程，结业后该基地
将为每一位学员颁发由中国游泳协会认证的结
业证书。

（本版策划/磊磊 撰文/磊磊）

近日，北方不少城市已是冰
天雪地，而海南依旧温暖如春。
12月9日，在五指山市毛阳镇骑
行驿站里，人头攒动，熙熙攘攘。

“我们家乡已经下雪了，没
想到在海南五指山依旧可以在
赛道上飞驰，和队友们一起挥汗
如雨。”来自吉林省的骑行爱好
者刘博文说。

当天上午，由国家体育总局
和海南省政府主办的“2018海
南亲水运动季——五指山亲水
三项挑战赛”在五指山市拉开帷
幕。来自省内外的300多位户
外运动爱好者欢聚一堂，体验
“漂流、徒步、骑行”三赛一体的
乐趣，共享五指山冬季户外运动
的魅力。

“文旅融合，追寻旅游业的诗
和远方。我们五指山市近年来凭
借资源优势，进行了绿道骑行等多
项文体活动与旅游活动融合的探
索，我们相信文旅融合会让翡翠山
城的旅游业更加有活力。”五指山
市委常委、宣传部部长王楚蝶说。

回想起2018年海南黎族苗族
传统节日“三月三”五指山主会场暨
戊戌年祭祀袍隆扣大典系列活动，
五指山市水满乡村民陈秀娥十分激

动：“那天水满乡到市区的路上全是
车，一辆挨着一辆，乡里原本3个月
才进一次货的小超市，那天连矿泉
水都卖完了，更不用说我们乡里的

酒店了，房间早都定完了。”
今年“三月三”活动期间，五指

山市各乡镇开展黎族传统织锦比
赛、芭蕉渡水比赛、民歌对唱比赛

等，让“三月三”节庆活动开展到群
众中去。“三月三”期间，从省内外
来五指山市参与活动的人数多达5
万人。

“今年我们参加了海南省第五
届运动会，在田径、游泳、举重、跆拳
道等多项竞体项目上成绩取得历史
性突破，共取得金牌21枚、银牌19
枚、铜牌19枚，为历届省运会五指
山市获得奖牌最多的一次。”五指山
市文体局相关负责人介绍。

除了优秀的体育比赛成绩，五指

山市在体育赛事举办以及协助省内
外重大比赛活动中积累了不少经验。

“碧桂园杯”海南省第十三届环
海南岛自行车赛第七赛段从五指山
宣传文化中心出发，引来不少骑行爱
好者前来观战。“体育赛事的举办对
于五指山市的旅游也有带动作用，人
来了就得吃住，来一次五指山市，不

少游客绝对不止于看一场比赛。”五
指山市旅游委相关负责人说。

五指山市还深入贯彻实施《全
民健身实施计划》，不断加大全民
健身的工作力度，组织培训舞蹈、
瑜伽、健美操等社会体育指导员
120名，加强对体育锻炼人群科学
指导；让城乡居民在各类健身运

动中提升身体素质；支持各乡镇
积极开展农民“三月三”民族活
动、农民篮球赛等体育活动，鼓励
广大农民群众积极参与体育锻
炼。同时，城、乡、村三级全民健
身组织网络不断完善，全民健身
的社会化、制度化和科学化得到
进一步推进。

传统节庆活动有特色

体育氛围越来越浓

民族文化丰富多彩

五指山体育训练基地
为文体事业增色
承接国家举重队、拳击队冬训任务

五指山市旅游资源十分丰富。图为五指山市水满乡五指山山麓，云雾缭绕，植被茂密。袁才 摄

④“碧桂园杯”海南省第十三届环海南岛自行车赛参赛选
手飞驰在五指山公路上。 西海 摄

国家队举重运动员在国家海南五指山体育
训练基地训练。 袁才 摄

② 市民游客在海南省民族博物馆参观黎族织锦。武昊 摄

③ 游客在五指山红峡谷漂流景区体验山地漂流。
武昊 摄

① 2018年“三月三”祭祀袍隆扣典礼活动上黎族同胞在进
行表演。 武昊 摄
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