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精彩课堂

“共读家书”
润物细无声

今年9月，在新生入学的第一

次家长会上，我给家长推荐的阅读

书目是傅雷的《傅雷家书》和龙应

台的《亲爱的安德烈》，希望能引领

家长们从名人家书中学习为人父

母的智慧。同时，也让家长领会到

爱的教育除了苦口婆心，还有书信

的“润物细无声”。

第二次家长会召开前，我让每

位学生家长给孩子写好一封家书，

再由我统一安排时间转交给他

们。这些家书送到我手中时，沉

甸甸的。古诗说“家书抵万金”，

全班52封家书该抵上多少两黄金

啊！如此无价的情意，我迫不及

待地想传递到孩子们手中。于是

我将第二天的语文课改为了“共读

家书”课。

那个雾蒙蒙的早上，孩子们

从我手中接过家书，回到座位上

拆开信封。教室里一片寂静，温暖

的亲情在流淌，每个孩子都凝神读

着家书。我看到，有的孩子神情

凝重，有的孩子若有所思，有的孩

子露出微笑，也有的孩子偷偷留下

泪来……

52封家书
传递爱的温暖

课堂上，我鼓励学生们主动上

讲台分享他们的感受。孩子们充

满感情地朗读了一封又一封的家

书。“也许你会感到孤单与无助，

有时候你会觉得无力坚持，但不

要轻言放弃。回头看看，爸爸妈

妈永远是你最温暖的港湾”……

这些家书中，有父母对自己成长

的回顾，有轻声叮咛，有安慰鼓励，

有殷切期待。

“长这么大，这是爸爸第一次

给我写家书。字里行间饱含着爸

爸对我严厉又温暖的爱，那些刻骨

铭心的话语，让人不禁留下泪

来。”学生毛天佑说。

学生黄博鸿说，“我怀着忐忑

的心情拆开家书，信的内容言简意

赅，没有了日常那些唠叨，让我感

到很惊喜。平时父母一边说，我一

边忘，有时还顶嘴，感觉真对不起

父母。以后我要不断完善自己，争

取做更优秀的自己。”

谈及此次活动，学生家长毛

先生感慨道，“我们与孩子朝夕

相处，对他的学习、生活非常关

注，却常常忽视了与孩子进行深

入的情感交流。‘共读家书’活

动，为家长与孩子搭建起平等对

话、相互交流、相互理解的心灵

平台。孩子们从家书中体会到温

情和关爱，获得触动心灵的感恩

和励志教育。家长们对孩子谆谆

教诲的同时，也能对自身的言传

身教进行深刻反思。”

手写家书
换种方式去交流

以家书育儿，是我国的优良

传统。在越来越少有人写信的当

下，家书让人更觉可贵。家书中

的白纸黑字，是情的倾诉，是爱

的表达，是家风的传承，更是时

代的印记。

诸葛亮在《诫子书》中告诫儿

子如何修身与治学，提出“静以修

身，俭以养德”，切忌“淫慢”与“险

躁”的行为准则，对后代有深远的

影响。区区八十余字，千古传颂，

经久不衰。

从《林纾家书》中，我们能感

知一位父亲教子以正、立德树人、

谆谆教诲的拳拳之心；从《梁启

超家书》中，我们懂得“为学先为

人”之道的教子良方；从《傅雷家

书》中，我们懂得了艺术家应追

求”德艺双馨”的精神境界；从龙

应台的《亲爱的安德烈》中，我们

懂得了要尊重孩子、与孩子平等

交谈……

家书承载着家风，是抵达心

灵的最佳沟通方式。许多进入青

春期的孩子，开始独立思考，富

有个性，有时甚至会表现得很叛

逆，父母过多在耳边唠叨，孩子

听多了反而会无动于衷甚至厌

烦。换一种方式去交流，可能会

给孩子带来更多触动，收到意想

不到的效果。

家书传情，是心与心的相会，

是情与情的相依，是冰雪融化，是春

暖花开！静水深流，静待花开，让我

们从手写一封家书开始吧……

（作者系海口市第一中学教师）

用两个橘子也能上一堂作文课？当然可以

啦。

当我从袋子里掏出两个橘子放在讲台上时，

这群三年级的小学生们一阵欢呼雀跃，七嘴八舌

地问我：“老师，您这是干什么呀？”“我们班这么多

人，两个橘子不够吃啊？”“这是要学画画吗？”“老

师，是不是要做游戏啊？”……

我笑着对学生们说：“你们猜的都不对，今天

我们来上一节观察课，用我们的眼、鼻、手、耳、口

来观察橘子。”学生们听到我这么一说，有些失望

地“哦”了一声，原来既不能吃也不能玩啊。不过，

用两个橘子来写作文，还是头一次呢。看得出来，

孩子们对此也充满了兴趣。

我问：“你们看，这橘子是什么颜色？”“黄

色。”学生们异口同声地回答，脸上一副“地球

人都知道”的表情。我随手拿起一个橘子说：

“黄色有金黄、土黄、鹅黄、深黄、浅黄等，这个

橘子是哪种颜色呢？仅仅只是黄色吗？”被我

这么一问，学生们开始沉思了。不一会儿，小军

同学举手回答：“这个橘子是金黄色的，就像金

色的阳光那样的金黄。橘子的蒂部是金黄中透

着一点点绿。”好，这么美妙的句子说出后，我提

醒他赶紧把观察到的内容写下来。其他同学若

有所思，也纷纷提笔写着。接着，小郑同学说：

“橘子是金黄色的，就像盛开的菊花一样金

黄。但是，金黄色中有一个非常显眼的黑点，

这可能是橘子小时候被虫子咬了一口留下的

伤疤。”

……

观察过颜色后，我让学生们再观察橘子的

形状和大小，“橘子有多圆？圆有很多种形容

词，比如扁圆、椭圆、圆滚滚等。橘子有多大？

像什么一样大？如什么一般小？”在我的启发

下，学生们纷纷答道，“这个橘子是扁圆扁圆

的，跟我的拳头一样大”“这个橘子是圆滚滚

的，就像乒乓球那样圆，那样可爱”“橘子是圆

溜溜的，就像爷爷经常握在手中的保健球那

样”……

随后，我又让学生们用鼻子闻橘子，用手摸橘

子。有个学生问我：“老师，如何用耳朵观察橘子

啊？”我说：“耳朵是用来听的。来，安安静静地看

着橘子，你们仿佛听到了什么？”短暂的安静过后，

学生们的小手纷纷举了起来。有的说，橘子在说

它很甜，小朋友们快来吃；有的说，听到两个橘子

在吵架，这个说它最甜，那个说它最美；有的说，听

到两个橘子在唱歌，阵阵微风吹来，它们一边摇摆

一边唱歌……

我将橘子剥开，分成一瓣瓣，学生们纷纷把

手举得高高的，争着要品尝。我让他们先思考

一下：剥开的小橘瓣像什么？放进嘴里是什么

感觉？吃过后是什么感觉？为了吃到橘子，

这群小馋猫们脑洞大开：“橘瓣像月牙挂在天

空，像妈妈包的饺子，像弯弯的小船在水里荡

漾……”

义务教育《语文课程标准》指出：小学中段年

级的习作应该让学生“乐于表达，增强习作的自

信心”。就这样，我们一边说，一边写，这堂关于

两个橘子的作文课很快就过去了。

（作者系儋州市西培中心校南乐小学教师）

52封家书，打开“爱的课堂”
■ 王槐珂

两个橘子一堂课
■ 羊玉秀

好学生很多，学霸也很多，可是
在学业上和人生道路上走得更远的，
必定是有良好语文学科素养的人。

一个能妙语连珠、如玉树临风的
人，必定是有良好语文学科素养的人。

良好的语文学科素养对于一
个人的专业学习、良好精神与优秀
品质的养成具有重要的意义。但
是，何为语文学科素养？如何培养
学生的语文学科素养？这些问题
一直困扰着不少语文教育者。

12月6日下午，“语文学科素
养及其培养路径”学术研讨会在海
南中学衍林书屋举行。各界人士
共聚一堂，共同探讨语文学科素养
的培养，以及新课标背景下语文学
科的教育教学。

何为语文学科素养？

何为语文学科素养？在海南华
侨中学语文教研组组长汤成慧看来，
它归根结底是人的品格和能力的塑
造，这体现为三种能力，即“鉴赏”“得
体”与“懂得”。教授语文时，要引导
学生从细节中获得感知，面对不同环
境表达得体，让学生在阅读中“见世
面”，在感悟中培养悲悯心。

诗人牛放认为，语文学科素养
就是从品文上升到品人的能力。我
们阅读大量的书、观察当下的人与
社会，不断提升自身的素养。海南
师范大学中文系教授徐仲佳表示，
语文学科素养本质上是一种价值
观，是通过语言文学培养后代对民
族国家的认同感。

研讨会现场，不少媒体人结合从
业经历谈及自己对语文学科素养的
看法。海南广播电视总台播音主持
王乙艳说，一名优秀的主持人必须具
备出口成章的表达能力、逻辑分明的
采访能力，这些都离不开扎实深厚的
语文功底。可以说，语文学科素养就
是媒体人安身立命之本。

海南中学校长马向阳认为，一个
人的核心素养包括正确的价值观、必
备的品格和关键能力。学科素养则
是核心素养在特定学科的具体化。
作为本次研讨会的策划人，他希望这
样的研讨会能提升人们对语文学科
素养的理解与认识，帮助学校进一步
提升教学质量,更好地培养有理想、
有本领、有担当的新青年。

如何培养语文学科素养？

新颁布的普通高中语文课程

标准对语文的学科核心素养界定
为四个方面：语言的建构、文化的
理解、思维的发展和审美的鉴赏。
如何才能行之有效地培养学生的
语文学科素养？

“培养学生的语文学科素养首
先要让学生自己喜欢读书。”在语
文教育专家、正高级教师陈永凤看
来，提升学生的语文学科素养离不
开语文课堂、家庭环境和社会环境
的影响。一名中学生至少要精读
1—2本书，像《红楼梦》《乡土中国》
等都是不错的选择。

当代散文名家、文化学者张传
伦的建议则是要多读古文。在他
看来，中国文学最重要的精华都在
于古文，想要写好文章，一定要在
古文上下功夫。同时，老师们应该
引导学生多朗诵，通过朗读洞察文
字的美。

“学习语文最重要的就是要有

体悟、有交流。”汤成慧说，有一年
冬天特别寒冷，她在课堂上让孩子
们翻找古文中那些关于“寒冷”的
描写，效果非常好，“相比埋头苦
读，我更希望孩子们留心观察生活
中的点点滴滴，比如午后的黄昏、
操场上的凤凰花，通过欣赏慢慢形
成对美的感悟与感动。”

如何提升学生写作能力

学科素养高的学生，语文成绩
就会高吗？答案是否定的。海南中
学语文教研组组长陈星萍在研讨会
上做了这样一个有趣的比喻，“如果
将学生比作运动员，语文素养高的
学生跑得更快，但无论跑得多快，如
果跑错了方向他就得不到高分。”在
他看来，要发挥高素养学生在中高
考语文科目中的优势，老师得当的
培养方式必不可少。

日常的学习生活中，老师们应该
如何提高学生的阅读和写作能力？
研讨会上，多位语文老师倾囊相授。

海口市第一中学语文老师谭
嘉璐，每两天给学生提供5个成语，
通过解读成语、运用成语写一篇
300字文章、诵读等方式，提升学生
的语文学科素养。

海南中学老师徐地银在会上分
享了自己的高考写作法，即写一千字、
用对“偶”、记得排比、有思辨性、谈

“我”的看法、学会转折、首尾呼应等。
在新课改的大背景下，不少学

校也在进行语文教学改革。海南
中学高级教师陈芝航说，自己正尝
试与科组教师编写课外阅读资料，
希望通过大量阅读培养学生的思
辨能力。

我出生于南方。一直以来，黄土
高原这片贫瘠又充满希望的土地，对
我来说就是一幅神秘的画卷。直到
有一天，我无意间在广播中听到李野
墨播讲的路遥长篇小说《平凡的世
界》，这幅画卷终于向我徐徐展开。
那一望无际的黄色土地和那片土地
所孕育的一个个鲜活的生灵，在山河
巨变中完成了自己的蜕变。

小时候去新华书店，我初次见到
《平凡的世界》这本书。它静静地立
在中国文学类书籍那一栏。《平凡的
世界》，它的名字实在太平凡了。在
市场经济大潮冲击下，畅销书往往都
有一个响亮的名字，比如《中国可以
说不》等。而《平凡的世界》这本小说
显然不具备这样的特征。这本小说
一定很平凡，作者都不会起一个吸引
眼球的名字，我当时对自己这样说。

多年以后，我才发现，平凡的不
是这本小说，而是我自己的见识。在
这平凡世界中，平凡的芸芸众生创造
了一个个不平凡的奇迹。诚然，这本
书中的一些人物有些过于理想化了，
但这恰恰告诉了生活在平凡世界中
的我们，梦想还是要有的，万一实现
了呢？实现梦想的过程，一定不是一
帆风顺的，痛苦会不时袭来。

在《平凡的世界》中，从少安与少
平两兄弟记事起，痛苦就像他们的影
子，与他们形影不离。读完这本书的
开头几章，我对主人公的遭遇更多的
只是同情。然而，当我心中的同情逐
渐弥漫时，作者的一句话外音却将我
震醒：痛苦不是白忍受的，它会使人
更加伟大。如果说从平凡蜕变到成
长需要一种催化剂，那这种催化剂可
能就是痛苦。这也许正如孟子所说，
天将降大任于斯人也，必先苦其心
志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，
行拂乱其所为。

路遥曾说过，“生命从苦难开始，
只有在苦难中才能诞生灵魂的歌
声。”的确，生命中总有缺憾和苦难，
人们的奋斗有时能弥补这些缺憾和
苦难。在《平凡的世界》中，个人的精
神和意志、围绕生命的亲情和爱情成
为主人公挣扎和奋斗的支撑点，是最
后走出苦难，诞生灵魂之歌的基础。

这个世界以平凡而起，留下的却
是每个平凡人的那一抹不平凡。

（作者系海南中学2018级高一2
班学生）

妙语连珠玉树临风？它能给你！
——中学语文学科素养引业内外人士热议

■ 本报记者 叶媛媛

在苦难中
诞生灵魂的歌声
——《平凡的世界》读后感

■ 莫定榕

木心在《从前慢》中
说：“从前的日色变得慢，
车马邮件都慢，一生只够
爱一个人……”

我们都经历过以信传
情的年代。那时，没有手
机，没有电脑，没有网络，
没有微信，书信是亲朋好
友们联络的主要方式。等
待远方的一封信，过程如
同等待一片叶子从抽芽到
渐绿那样充满诗情画意。
后来，网络发达，QQ、微信
盛行。在快节奏生活和快
餐文化的挤兑下，书信渐
渐淡出我们的视线。

慢，让情感多了细腻
与缠绵；慢，让思考多了冷
静与沉淀；慢，让心境多了
平和与豁达。在追求高速
快捷的当今社会，呼唤家
书回归，倡导慢生活，是我
在班里开展“共读家书”这
一亲子活动的初衷。

以橘子为题写作文，引发了很多学生的学习
兴趣。 羊玉秀 摄
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近日，“语文学科素养及其培养路径”学术研讨会在海南中学举行。
（受访者供图）
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海口市第一中学初一海口市第一中学初一（（22））班学生共读家书班学生共读家书。。
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