
山栏稻和山栏节

山栏稻，种在山坡上，过去是黎
家人一年到头的口粮，是他们刀耕
火种生活的历史记录，是有黎族人
生活的地方就有的记忆。但山栏
稻，有些文章写作“山兰稻”，到底是

“兰”还是“栏”？
江边乡党委书记符艳丽告诉

记者，这一年，不断有人跟她说，山
栏节应该写作“山兰节”才对。她
为此还请教了五指山的黎族研究
人士，了解到在东方的地方文献
里，一直写做“山栏节”，东方的山
栏节，一直以来都用“栏”这个字。
在王学萍主编，民族出版社出版的
《中国黎族》一书中，有《砍山栏》的
详细介绍，书中统一使用“栏”字，
如“山栏地”“砍山栏”等。

见到俄查村的黎族“奥雅”符
山呼，首先就问他是“栏”还是

“兰”？刚一开口，不仅是“奥雅”，
就连旁边听到这问题的村民，都异
口同声地对记者说，山栏节用的就
是“栏”字。

原来，江边乡周遭都是崇山峻
岭，山高林密，他们说，过去要想在
山坡上种上山栏稻，家家户户都得
拿着砍刀上山砍树劈林，劳动力少
的人家，女性也得上山。5月开始
上山披荆斩棘，要一直砍到6月，7
月、8月开始种，10月、11月开始收
获。砍出多少坡地，才能种上多少
山栏稻。一个“栏”字，描述了他们
刀砍火耕，烧山积肥，艰辛种稻的
情景。当然这样的种植方式已经
成为历史，但在 40岁以上村民的
记忆中，还清晰记得当年种稻的辛
苦。所以，“栏”字，体现了他们心
中的传统。

慎重起见，记者又就此再访了
江边乡老村和新明村的“奥雅”符合
英以及一些村民，得到的也是肯定
的答复——“山栏节”！。

同过山栏节 日期不一样

黎村的“奥雅”是村里公认的威
望最高的人士，村里婚丧嫁娶等大
事，无不经过他的祈福或安排，而他
们最重要的一个权威，是决定每年
过山栏节的日子。因为山栏节是江
边美孚黎族一年当中最隆重的节
日，是他们的“大年”。

“春节，不是我们的节日，山栏
节才是！”俄查村的“奥雅”符山呼今
年68岁，原是此地的教师，已经退
休。他话不多，言谈间总是露出温
和的笑脸。他告诉记者，山栏节每
年的日子是不一定的，但一定是选
在山栏稻收割完毕入谷仓之后，通
常是在每年的12月份。

他从自家墙上取下一本厚厚的
日历本，翻到2018年12月8日这一
天，他告诉记者，12月8日这一天，是
俄查村开始过山栏节的日子，这一天
家家户户开始杀猪，相当于“年三
十”，第二天、第三天，家家户户开始
尽情欢庆节日，品酉并酒，享美食。过
去山栏节会持续四五天，甚至一个星
期，现在就过三天。

江边乡有15个美孚方言黎村过
山栏节，另外两个哈方言黎村和三个
苗村不过节。他说，即使同过山栏
节，15个美孚黎村过节的日期也不统
一。“俄查村、那文村、白查村、国界
村、田头村、干沟村、南龙村，这七个
村日子一样。别的村，过节的日子在
我们后面。”符山呼说，另外8个村
——江边村、布温村、江边营村、新明
村、老村、冲俄村、土眉黎村、赤好村，
过山栏节的日子不一样。

为什么会有这种区别呢？他
说，他们7个村与另外8个村的区别
主要是口音，生活习俗和服饰都没
有什么两样。“嫁过来的姑娘，口音
就会变成我们的，嫁过去的姑娘，口
音就会随对方的。”

说到口音的具体不同，符山呼举
了两个例子。“比如，吃饭，我们叫lao
ta，他们叫le ta；去，我们叫hei，他们
叫he。”虽然彼此的方言有很多不同
之处，但他们都能根据口音，分辨出来
彼此，也能听得懂对方的意思。

老村有 312 户 643 人，村里的
“奥雅”符合英，68岁，眉宇间自有一
股威严。村里的文书符忠良告诉记
者，乡政府本想让各村庄一起过节
热闹，但符合英说：“不行，我们的年
没到！”虽然老村已基本不种山栏稻
了，但符合英还会根据山栏稻成熟
收割的时间推算山栏节的日子。“现
在，我们的山栏稻还在地里呢，还没
收完。”他说。

老村等村过山栏节的日子，大
致要在12月底或1月初。对于这过
节的日子，“奥雅”是相当看重的，会
慎重选择，似乎怕选不好，会影响下
一年的丰收和平安。

江边黎族的“大年”

山栏节，是江边黎族一年当中
最隆重的节日，有着代代相传的习
俗。为了让酒味足够浓，他们会提
前一个月准备好山栏糯米做的酉并
酒。

“你如果12月8号早上八九点
钟到我们村，会看到家家户户都忙
着制作糯米饼。”符山呼的女儿对
记者说。

不仅家家做糯米饼，还户户包
粽子。老村村里的文书符忠良说，

有小孩子的村民，还会做小小的粽
子，串上绳，挂在孩子脖子上，以求
吉祥。“男孩和女孩带的小粽子的形
状还不一样哩。”符忠良拿起一支笔
在记者的采访本上分别画出了两种
粽子的不同样式。

符忠良说，他们的粽子叶，用的
是做草席的植物，有的粽子是用线
缝起来的。山栏节第一天，他们叫

“年三十”，这天会准备好各种好吃
的，因为到了第二日，他们不会再出
去干活，山栏节期间出去干活会被
认为是不吉利的事情，尤其是不能
拿刀出去干活。在过节的日子，就
是尽情吃，尽情喝，尽情开心欢乐。
土眉黎村60岁出头的符那烛还跟记
者回忆起过去山栏节期间，没有什
么活动，青年男女会一对一对地跳
打柴舞，这是黎村青年男女谈恋爱
交友的主要活动。“喝完酉并酒后，在
路边、在平地上跳，一对先跳，后面
一对跟着，喜庆热烈。”他说。

老村“奥雅”符合英的儿子讲了
一个习俗，说是在山栏节，“奥雅”还
会安排人挨家挨户上门，从各家各
户要些盐巴和米，寓意将猪瘟、鸡瘟
等不好的东西全部送出去，以求来
年平平安安，顺顺利利。

东方市江边乡政府从2011年
起，年年举办庆祝黎族山栏节的活
动，目的是挖掘传播当地独特的文化
资源，推进美丽乡村建设，振兴乡村。

12月7日，江边乡2018年的山
栏节庆祝活动在白查村船形屋前热
烈举行。现场不仅有当地的民族歌
手登台献歌，还有传统的制作糯米
年糕比赛、酿造糯米酒文化表演，还
有抱山栏稻谷接力赛和村民拔河比
赛、黎族长桌宴等，充满浓郁的民族
风情。身着美孚黎传统服装的姑娘
们抬出了红色的山栏酉并酒，和做好
的白色的糯米圆饼，以及长粽子招
待各方客人。

“我们想把山栏节打造成江边
乡的品牌活动，推动乡村旅游和经
济发展。市里也想把山栏节打造成
东方的文化品牌节庆，振兴乡村，助
力扶贫。”江边乡党委书记符艳丽
说。
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市江边乡黎族同胞
世代相传的一个节
日，是他们庆祝山栏
稻收归入仓，庆祝一
年辛勤劳作成果和
祈福来年平安的喜
庆节日。但每年的
山栏节日子并不是
固定的，而是由黎村
德高望重的“奥雅”
（族老）来确定日子，
不同村庄的日期都
不一样，今年的 12
月份都是江边乡山
栏节的日子。

听闻东方市江
边乡于12月7日举
办庆祝2018年山栏
节活动，海南日报记
者提前从八所驱车
一个半小时，驶过崇
山峻岭，赶赴东方市
最远的黎乡江边乡，
进村访问黎村“奥
雅 ”，听他讲山栏节
的故事。斗转星移，
时代变迁，黎族的山
栏节还有什么风俗？

江边乡山栏节活动现场。

江边乡山栏节白查村活动现场。
缝合起来的粽子外包装。
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