
1 月 19日，
是“功夫皇帝”
霍元甲诞辰150
周 年纪念日。
近日，由成思宇
执导、杜宇航等
人主演的《霍元
甲之精武天下》
也将登陆各大
影院，“精武”系
列，可谓长盛不
衰。热潮过后，
有人或许要问，
历史上的霍元
甲 真 有 其 人
吗？他的事迹，
曾真实发生过
吗？本文为你
讲述这背后的
故事。
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上世纪八十年代时，武打片
可谓风靡一时。除了最出名的
《少林寺》外，号称“精武三部曲”
的香港电视剧《大侠霍元甲》《陈
真》《霍东阁》不知道迷倒了多少
小伙伴。当年电视剧播出时，那
个叫万人空巷，尤其《大侠霍元
甲》主题曲：“昏睡百年，国人渐
已醒！……开口叫吧，高声叫
吧！这里是全国皆兵！”谁不会
哼上几句？

至于“精武”系列电影，李小
龙的《精武门》比电视剧更早，之
后又有李连杰的《中华英雄》《霍
元甲》，可说无一不经典。

“津门大侠”霍元甲

1869年 1月 19日，霍元甲
出生于直隶静海县小南河村（今
天津市西青区精武镇），而老霍
家祖籍河北沧州一带，正是传统
的武术之乡。

据说，霍元甲之父霍恩第是
“秘宗拳”（又称“燕青拳”）的第
五代传人，这个拳法似乎出自少
林，后传至清代“万能手”孙通，
再传至霍家先祖时改进为“霍氏
练拳七十二式”，由此成为霍家
的独门绝技。

“秘宗拳”的世系传承已不
可考，不过霍元甲的父亲霍恩第
当时以镖师为业，在当地很有些
名气。到了霍元甲这辈，霍家各
叔伯兄弟加起来共十人，霍元甲
排行老四。和其他练武的兄弟
所不同的是，霍元甲自幼体质较
弱（很可能患有肺结核，即当时
的绝症“肺痨”）。因此，其父不
准其练武，以防伤身，也防其日
后练不成而有损霍家名声。

这下好，眼看其他弟兄都练
得好好的，这少年霍元甲哪能坐
得住呢？所谓“得不到的永远是
最好的”，你越不让他练，他就越
想练，兴趣与压抑成了最好的老
师。此后，老霍家多了一个“扫
地僧”，小元甲常乘人不备躲在
兄弟们后面偷学偷练，他是日日
留心、处处参察，有空就在村外
枣林中勤学苦练。最终，纸里包
不住火，被父亲发现了。

在答应“今后绝不与人比
武、以免辱没霍家门面”的条件
下，霍元甲最终获得了一起习武
的资格。而让人叹服的是，这几
年下来，他不但把身体练好了，
而且功夫也较兄弟们更高一
筹。这让父霍恩第对他另眼相
看，将一身武艺悉心传授于他。
之后，霍元甲将祖传“秘宗拳”发
展为“迷踪拳”，也是当年打下的

底子。
据载，霍元甲某

次进城时，看见城里
混混们欺负当地脚
夫（运输工人），于是
挺 身 而 出 ，打 抱 不
平，混混们被打得落
花流水，目睹这一切的
脚行掌柜便聘请他进城
做了武师。如果只是教训
仗势欺人的混混，这还不足以
扬名。1901年，有位名叫斯其
凡洛夫的俄国大力士来天津卖
艺，他在台上吹嘘自己是“世界
第一大力士”，“病夫”之国，无人
敢撄其锋。

这话传出去后，霍元甲十分
愤怒，随后即前去挑战。然而，
到了现场一看，原来这位“大力
士”并非什么武术家、拳击家之
类，无非是玩玩举哑铃、卷铁板、
断铁链之类把戏，以炫其力大无
穷罢了。

这不，俄国大力士虽然膀大
腰圆，但毕竟不是玩真的，之后
他就借口什么比武规则差异太
大、规矩无法统一之类，最终并
未比武而是提前离开了天津，灰
溜溜地跑了！之后，“俄国大力
士被吓退”的传说不胫而走，霍
元甲也由此成为赫赫有名的“津
门大侠”。

“功夫大师”登陆上海滩

要想成为闻名中外的“大
侠”，仅局限于天津还远远不
够。之后，霍元甲由天津登陆上
海滩，再次暴得大名。要说起这
事，还得从一位名叫农劲荪的人
说起。

农劲荪是天津某药行的掌
柜，他原本是旗人官宦家庭出
身，后在留学日本期间转投革
命，某次霍元甲前来抓药时，也
被他招入了革命队伍。

1909年，农劲荪等人带着
霍元甲南下上海，并准备开办一
个名为“精武体操会”的健身团
体。为了打开局面，农劲荪等人
策划了一场好戏，那就是“霍元
甲挑战英国大力士”的活动。

原来，当时有个名叫奥皮音
的英国大力士来上海跑码头，这
位和上文提到的俄国大力士基
本是一样的套路，他在北四川路
52号亚波罗影戏院登台表演举
重、露肌及健美种种姿态，每场
约二十分钟，一演就是数晚。由
于表演效果还不错，奥皮音在某
场中得意忘形地夸下海口，蔑称
中国人都是“东亚病夫”，无人敢

与他角力。第二天，奥皮音的狂
言见诸报端，沪上一时大哗。

农劲荪等人得知后，立刻以
霍元甲的名义在报上刊登广告，
其中称：“世讥我国为病夫国，我
即病夫国中一病夫，愿与天下健
者一试。”这位奥皮音，原本只是
一时狂言，真见了内行还是知道
自己的斤两，于是百般推却，愣
是不敢应战。

而在这边，农劲荪等人却不
依不饶，他在张园搭下擂台，就
等着英国大力士前来应战。然
而，这位英国大力士只会和人比
试举重而不是真要打架，因而擂
台虽设，架还是没打成。但不
管怎么说，无论是俄国大力士
还是英国大力士，最终都在霍
元甲面前认了怂。在这些造势
下，以农劲荪为核心、以霍元甲
为总教头的“中国精武体操会”
于1910年 6月正式建立，开局
之初，很是火爆。

不久，“中国精武体操会”改
名为“上海精武体育会”（简称

“精武会”）。需要指出的是，“精
武会”并非李小龙电影里说的

“精武门”，它只是武术体操学校
（或者说健身团体），并不是什么
武林帮派。而且，“精武会”并非
霍元甲所独有，而是由农劲荪、
陈公哲、陈铁生等带有革命色彩
的人士所组成。事实上，在辛亥
年时，作为革命后备力量的“精
武体育会”确实发挥了作用，并
曾亲身参与了上海的革命。

至于霍元甲，他可能和孙禄
堂等武术名家接近，他广收门
徒，最终是为了发扬武术、强身
强国，倒不曾有记载他有革命党
色彩。

霍元甲死因成谜

“精武会”成立后，霍元甲大
名远扬，而树大难免招风，日本

柔道、剑道之类的竞争对
手看了很是眼红，于是
也纷纷发来挑战书，以
行其踢馆伎俩。

据萧汝霖在《大力士
霍元甲传》（发表于《新
青年》第 1 卷第 5 期）一文

中的说法，霍元甲接到日
本柔道会的邀请而带着徒弟

刘正声（即影视剧中的陈真）前
去比武，日本人无一胜绩，输得
很惨。孰料，霍元甲素有旧疾，
日本医生秋野假意诊治，而霍
元甲忽于“精武会”成立当年的
9月 14日咯血而亡，时年四十
有三。

从萧汝霖的文章来看，其潜
台词似乎在暗示霍元甲可能是被
日本人暗算下毒之类，如此一来，
霍元甲的死又平添了不少的悲情
色彩。此外，上世纪八十年代末
在修葺霍元甲墓时，据说发现其
骨骸上有黑斑，由此也有人认为
这是霍元甲被人下毒的证明。

当然，究竟是不是日本人下
毒，因为时代久远，很多也是只
是猜疑，未必真有其事。上世纪
二十年代时，民国武侠小说家平
江不肖生（原名向恺然）在《近代
侠义英雄传》中塑造了一个“大
侠霍元甲”的传奇故事，其中也
有一段话很值得推敲，曰：“内家
常以‘铁柜盛玻璃’的譬喻，形
容、挖苦做外家的。……这譬
喻的用意，就是说做外家功夫
的人，从皮肤上用功，脏腑是不
过问的。纵然练到绝顶，也不
过将皮肤练得如铁柜一样，而
五脏六腑却如玻璃一般脆弱；
有时和人相打起来，皮肤虽能
保得不破，但脏腑受伤是免不
了的。”

其言下之意，霍元甲的“迷
踪拳”练的是外家功夫，筋骨上
虽然铜墙铁壁，但内脏是脆弱
的，和常人并无分别。而且，霍
元甲幼时体弱，肺部有问题，也
有可能是老毛病咯血病发作而
死。这也算是一种解释吧。

不管怎么说，经过事后各种
小说、影视剧的不断推波助澜，
包括霍元甲、陈真、霍东阁在内
的“精武英雄”系列成为与方世
玉、黄飞鸿、叶问等人一样成为
武打题材剧的宠儿。在这些影
视剧中，霍元甲们横扫江湖、战
无不胜，尤其在打碎“东亚病夫”
的牌匾上，很是给国人提气，激励
国人信心。从这个意义上说，霍
元甲成为影视剧热门主角，他的
事迹虽有些夸大，也是很有社会
价值和文化意义的。
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