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教育部：

我国2018年度
出国留学人员达66万

教育部近日发布的数据显示，2018年度我国
出国留学人员总数为66.21万人。其中，国家公
派3.02万人，单位公派3.56万人，自费留学59.63
万人。

统计数据显示，2018年度各类留学回国人员
总数为51.94万人。其中，国家公派2.53万人，单
位公派2.65万人，自费留学46.76万人。

与2017年度的统计数据相比较，2018年度
出国留学人数增加5.37万人，留学回国人数增加
3.85万人。

据统计，从1978年到2018年底，各类出国留
学人员累计达585.71万人。其中153.39万人正
在国外进行相关阶段的学习和研究；432.32万人
已完成学业，365.14万人在完成学业后选择回国
发展。

（据新华社电）

杭州将开展
中学应急救护普及行动
初中生培训不少于10课时

记者从杭州市教育部门获悉，杭州将开展中
学应急救护普及行动，提升师生的急救理念和技
能，其中初中和高一学生参加应急救护培训分别
不少于10课时和6课时。

自2019学年开始，杭州初中和高中学校每校
应急救护师资培训证持证教师分别不少于2名和
4名，初一、初二年级每学期及初三年级第一学期
各安排2个课时参加应急救护培训，高一年级每
学期各安排3个课时参加培训。

记者了解到，培训内容涵盖应急救护的多
个方面，包括红十字运动基本知识、救护概论，
心肺复苏、AED使用和气道异物梗阻理论与实
践操作，创伤救护理论与操作，常见急症处置，
意外伤害、校园运动损伤处置，紧急避险逃生
等。培训后将采取实地抽测、问卷答题、现场操
作等方式，检验学生相关理论知识掌握水平和
实际操作能力。

据悉，师生应急救护培训工作纳入当年度对
杭州各区、县（市）教育局（社发局）、红十字会的考
核内容。杭州市教育局、杭州市红十字会将在每
学年结束前对学生应急救护培训工作进行考核，
并向社会公布考核结果。 （据新华社电）

“陪餐制”并非新鲜事物

“就餐时，若有不合口味、菜品不新
鲜等问题，学生可直接告诉一起就餐的
校长、老师……”3月26日上午10时，海
口山高中学初中部家长委员会成员参
观校内食堂时，该校副校长王玉国为家
长们详细介绍了学校食堂的制餐流程、
留样检验、问题反馈等情况。

“校长、副校长陪学生用餐，是山高学
校多年的传统。”王玉国说，近5年来，他的
每日三餐几乎都在学校食堂解决。“校园
食品安全事关千家万户，备受社会关注。
作为校园食品安全的第一责任人，校长参
与陪餐能让家长吃下‘定心丸’。”

山高中学学生家长马梅花说，“作
为家长，我们希望看到更多校长与孩子
一起用餐。”

澄迈思源高级中学党总支书记姜童
表示，2012年该校建成后，校长、副校长
会轮流到食堂检查，与学生一起用餐，了
解学生对餐食口味、价格的反馈意见，为
经营者的备菜质量、服务态度、卫生情况
打分，以决定次年是否续约；在海口中
学，每天有超过8000名学生在学校食堂
就餐。该校副校长辛建斌表示，为了照
顾低年级学生用餐、保障错峰就餐秩序，
该校自2006年起在小学部安排班主任、
值班校领导陪餐，收效良好。

海南日报记者近日从省教育厅体
卫艺处了解到，“陪餐制”并非新鲜事
物。早在2013年，教育部便印发《农村
义务教育学生营养改善计划实施细
则》，提出要相关学校负责人陪餐。今
年4月1日，新规施行后，将“陪餐制”的
范围扩大到
幼儿园、高
中等学校，
同时进一步
推动各项工
作制度化、
规范化。

连日来，势头火热的违规校外培
训，再次引起人们的口诛笔伐。各地
纷纷念起“紧箍咒”，掀起新一波“最
严整治”。省政府办公厅日前印发校
外培训机构管理办法，明确要求校外
培训机构下课时间不得晚于20时30
分，不得留作业，一次性收费时间跨
度不得超过3个月等。

在减负大背景下，校外培训成了
“过街老鼠”，人人喊打。事实上，去
年8月，教育培训的规范意见已经出
台。而今，政策进一步趋紧，对培训
机构提出了更为严格的要求。一些
省份甚至把矛头对准了校内教师，例
如，湖南长沙的“最严禁补令”明确，
违规补课的教师一律给予记过以上
处分，5 年内不得参评高一级职称。

措施趋严、要求细化，相比以往，这确
实是一大进步。

不过，引人深思的是，这些政策
多着墨于“禁”，由于“禁”的需要，措
施上难免会严上加严。今年比去年
严，明年再比今年严，“史上最严”一
再上演。对于违规培训，“严”固然必
不可少，但倘若在严令之下，违法违
规培训依然故我、层出不穷，那就说
明方法出了问题，徒“严”不足以善
治。所以说，“禁补令”千万不能一刀
切、只管“禁”，而是要善于“弹钢琴”，
做好全局统筹。

欲治病，需先找病根。细数当前
校外培训的“N”宗罪，首当其冲的，就
是给学生造成了负担。但即便以负担
论，真正该减负的，还是在校内。学生
的书包为何越背越重，作业为何越来
越多？这难道只是校外培训添加的
吗？显然不是。因此，笔者认为，校外

违规教育培训的问题，主要在于其违
背了教育规律，不利于孩子的健康成
长，而且会造成各类隐患，引发许多社
会问题。

对校外培训的治理，严打之外，
更要做好规范，引导其顺应教育规
律，以利于学生健康成长。在具体
措施上，不仅要明令禁止做什么，
更要明确可以做什么，这是极为关
键的。事实上，“禁补令”禁的只是
违规补课，但曲解之下，反而成了
严禁所有校外培训。事实上，科学
的校外培训活动，不仅可以规避教
育资源过度集中的弊端，还能促进
孩子全面发展，是学校教育的重要
补充。

如何利用好校外培训这一重要
资源，对管理者而言，无疑是一大考
验。纵观当前的“禁补令”，措施多
是针对培训机构、学校教师的。实

际上，对于课外培训，数以千万计的
家长才是直接的推动者。在庞大的
市场需求下，培训机构滥竽充数者
有之、浑水摸鱼者有之……对此，必

须统筹考虑，既要明确对教师及培
训机构的要求，也要做好家长的工
作，还要扩大合乎教育规律的优质
资源供给，可谓任重道远。

《学校食品安全与营养健康管理规定》昨起施行，业内人士认为

“陪餐制”并非一陪了之
■ 本报记者 陈卓斌

“禁补令”别只光谈“禁”
■ 张成林

我省在海南中学设立
高中生涯教育基地

本报讯（记者陈卓斌）海南日报记者近日从全
省高中生涯规划教育培训会上获悉，我省首个高
中生涯教育基地日前落户海南中学。

海南日报记者从省教育厅获悉，开展高中生
涯规划教育是“新高考”背景下新课程建设的一
项重要内容，生涯规划教育可以指导学生处理好
选学与选考、学涯与生涯的关系。我省十分重视
高中生涯规划教育，2016年以来已开展过多轮
主题培训，很多学校也积极在省内外开展校际交
流，取得了良好成效。

近年来，海南中学作为我省“新高考”改革课
题实验学校，在探索高中生涯规划教育方面积累
了许多好经验、好做法。我省首个高中生涯教育
基地落户海中后，将通过专题学习实践等方式，
及时总结推广成功经验，不断改进各地各校的工
作方法，全力开展好高中生涯规划教育工作。

从4月1日起，由教育
部、国家市场监管总局和
国家卫生健康委员会共同
制定的《学校食品安全与
营养健康管理规定》开始
施行。根据这一规定，中
小学、幼儿园应当建立集
中用餐陪餐制度，每餐均
应当有学校相关负责人与
学生共同用餐，做好陪餐
记录，及时发现和解决集
中用餐过程中存在的问
题。

学校食品安全与营养
健康事关师生身体健康，
事关亿万家庭幸福。“陪餐
制”的施行引发社会热
议。部分网友认为，“陪餐
制”将校长、园长和学生的
利益进行“捆绑”，有利于
保障校园食品安全。也有
部分网友认为，“陪餐制”
要关注“真吃”“真成效”，
保障校园食品安全不能止
步于此。近日，针对“陪餐
制”这个话题，海南日报记
者走访了我省部分学校和
幼儿园。

据了解，虽然《学校食品
安全与营养健康管理规定》4
月1日才正式开始施行，我省
多所学校、幼儿园早已提前
谋划，对相关工作进行部署。

半个多月前，海口市中
心幼儿园园长、副园长就开
始与孩子们共同用餐。“我们
认为，保障食品安全要先走
一步、多做一些。”王珊珊告
诉海南日报记者，在“陪餐
制”的基础上，该园还设立了

“园长厨工日”，由园长、副园
长每个月不定期到食堂抽
查，并用半天时间参与厨房
工作，全面细致了解和监督
后厨工作。

根据规定，有条件的中小
学、幼儿园应当建立家长陪餐
制度，健全相应工作机制，对
陪餐家长在学校食品安全与
营养健康等方面提出的意见
建议及时进行研究反馈。

海口中学自上周开始，将
小学部的陪餐传统扩大到全
校所有年级，形成校长、副校
长、班主任陪餐机制。辛建斌
表示，下一步，学校将对标新
规要求，在食品采买监管、留
样检测、家长监督等方面下功
夫，为“陪餐制”提供更多实在

的配套举措。
省教育厅体卫艺处相关

负责人告诉海南日报记者，
我省将加强督导，确保“陪餐
制”落到实处，“除了校长、
园长外，各校各园也可以安
排值班校领导或者分管后勤
的人员参与陪餐，但须做好
登记。”

据了解，今年，我省将继
续推动省级食品安全示范学
校食堂建设。目前，全省已有
超过200家学校食堂参与创
建工作，其中63家获得授牌，
今年预计将增至93家。

“在创建示范学校食堂的
过程中，我省省级学校食品安
全管理检查员发挥了监督指
导作用。”省教育厅体卫艺处
相关负责人介绍，从本月起，
我省还将组织省级学校食品
安全管理检查员参与春季学
校食品卫生专项督导工作，参
与省级、县级校园食品安全培
训，进一步提升陪餐人员的业
务水平。

在我省部分学校，“陪餐
制”虽已实施多年，但在具体
落实方面还存在不少问题。
特别是由于过去缺乏硬性要
求，部分学校对校长陪餐不够
重视，存在积极性不高，登记
不及时等问题。

海南日报记者调查发现，
过去，在一些学校，陪餐任务
被相互推诿，最终无人落实；
有的校长硬着头皮完成任务，
敷衍了事；还有些学校虽然长
期坚持学校负责人陪餐，但记
录不规范、未制作轮值表等问
题较为突出……

有学校校长在接受海南
日报记者采访时表示，如果
只靠学校、幼儿园负责人陪
餐来确认食堂食材是否新
鲜、卫生，这样的保障显然
还不够专业、有效。

海口市中心幼儿园园长
王珊珊认为，实行“陪餐制”不
能“一陪了之”。在推行“陪餐
制”的同时，各校各园更应把

目光放到后厨，把食品安全问
题控制在源头。

王玉国认为，学校负责人
不应简单地把“陪餐制”与

“同吃一锅饭”画等号。以山
高中学为例，该校除了早已
推行的校长“陪餐制”，还十
分注重对食堂的全程监管。
比如，学校对每个食堂供货

商均严格进行资质登记，各
类食品均留样检疫；操作间
生熟食品、鱼肉菜加工厘清
分开……

王玉国表示，“陪餐制”新
规对学校负责人提出了更高
要求。分管后勤工作的学校
领导，要加大校园食品安全培
训的力度。

“陪餐制”不只是“同吃一锅饭”

加强督导，确保“陪餐制”落到实处
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海南日报《教育周刊》稿件来源除本报
记者自采稿件外，欢迎社会各界踊跃投稿，
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读图：教育、亲子等主题的照片（包括组照）
此外，欢迎社会各界提供新闻线索。
邮箱：2996130659@qq.com
电话：（0898）66810131

近日，海口市中心幼儿
园园长王珊珊与孩子们共同
用餐。

本报记者 苏晓杰 摄

近日，海口市中心幼儿园两名值日生摆放餐具。
本报记者 苏晓杰 摄
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