
越野车场地挑战赛

4月7日，白沙黎族自治县“三月三”节
庆主题活动之一的白沙越野车场地挑战赛
在牙叉县城方亮桥旁展开激烈角逐，现场
引擎呼啸，尘土飞扬，堪称白沙版的“速度与
激情”。

赛事特别邀请了来自海南、广东、广
西、湖南等省份的近百名参赛选手前来参
赛。为了增加赛事的挑战性和观赏性，比
赛场地由草地和泥地，还有水坑、泥坑、大
驼峰、小驼峰、弯道等组成，不仅考验车辆
的性能，更考验选手的驾车技术、技巧，是
车手与赛车完美匹配的极限运动。一幕
幕炫酷的赛事竞技场面也让在场观众直
呼“过瘾”。
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白沙，位于海南中部山区，是海南
生态核心区。这里云雾缭绕，山水相
依，一路风光如诗胜画，千百年来，海
南黎族苗族优秀传统文化的花朵在白
沙这片生态宝地傲然绽放。

“三月三”是海南黎族苗族同胞最
盛大的传统节日。今年白沙“三月三”
节庆活动时间集中在4月6日至4月7
日。在活动期间，白沙组织开展黎族
苗族“三月三”民族团结进步宣传月活
动、乡村文化旅游、越野车场地赛、开
幕式暨丰收祭典巡游、特色商品美食
展、群众趣味性民俗体育竞技、“白沙
杯”全国拳王争霸赛、长桌宴及民歌对
唱、“三月三”主题暨篝火狂欢文艺晚
会等九项主题活动，让远道而来的宾

朋共度这一场民俗盛宴的同时，也尽
情领略海南生态核心区的秀美山水。

4月7日上午，白沙“三月三”节庆
活动开幕式暨丰收祭典在县文化公园
举行，开幕式由祭祀和文艺表演两大
块组成，人们祭祀祖先，庆贺丰收好播
种希望，祈求来年五谷丰登。不仅如
此，活动现场黎苗民俗元素突出，内涵
丰富的文艺节目轮番上演，热情奔放
的音乐、欢快的舞步，为八方宾朋奉献
了一场具有鲜明的黎苗风情视听盛
宴。此外，牛犁天、牛耙田、插秧，以及
锄地、耙地等劳作场景，生动地再现古
老的黎族农耕劳作，让非遗花香飘满
白沙。

山水黎乡、绿韵白沙。非遗文化

让白沙独具魅力，从县城到乡镇，从南
叉河畔到电商产业园，从各大旅游景
点到美丽乡村，白沙有关部门通过非
遗实物、非遗传承人展示、非遗节目展
演和黎族制陶体验等系列活动，向世
人充分展示白沙黎族苗族同胞刺绣、
制陶、骨雕、根雕、木雕、黎锦、制陶、植
物染色、黎族双面绣等丰富的文化遗
产，向世人讲述白沙悠久而多彩的历
史文化。而在白沙“三月三”主题文体
晚会暨篝火狂欢环节，八方宾朋欣赏
着《老古舞》《黎歌唱响新时代》《茶香
白沙》等具有黎苗民族特色的节目后，
伴随着跃动的音符，宾客们跳起新时
代的舞步，为新时代喝彩，为幸福生活
欢呼。熊熊的篝火，预示着白沙的发

展必将红红火火。
在2019年白沙黎族自治县“三月

三”特色美食展销会暨爱心扶贫大集
市活动现场，活动主办方精心准备了
糯米糍粑、三色饭、竹筒饭、地瓜饭、粽
子、甜酒、灵芝酒、福才地瓜、金鸡蛋、
紫玉淮山、毛薯、山兰米等当地特色美
食，供市民游客一饱口福，尽情分享白
沙的美食美味。

当夜幕降临，华灯初上时，一曲曲
曼妙的黎苗歌舞声起。在牙叉县城美
丽的南叉河畔，游客们落座在河畔两
侧长龙般的宴席上，感受着千人共享
美酒佳肴、山兰米酒、白沙特色美食的
黎苗节庆氛围，徜徉在白沙儿女共同
谱写的和谐旋律中，再次唱响民族团

结的新时代颂歌。
白沙黎族自治县有关负责人表

示，今年是新中国成立 70周年，全
省上下正在如火如荼地推进海南自
由贸易试验区和中国特色自由贸易
港建设，白沙各族人民群众衷心希
望广大宾朋在欣赏白沙秀丽山水风
光、感受浓郁黎苗文化的同时，也能
积极参与白沙的改革发展，助力白
沙更好地融入海南自贸区、自贸港
建设。白沙也欢迎全国有志于在白
沙投资发展的企业和朋友，前来白
沙同绘民族团结、繁荣发展蓝图，共
谱白沙新篇章。

明年，白沙“三月三”与您不见不
散。

九项主题活动让游客乐享黎苗风情

白沙：情满“三月三”八方宾朋醉

（本版策划/撰稿 玉荟 吴峰 王瑜 图片由白沙县委宣传部提供）

活动现场直击

“白沙杯”全国拳王争霸赛

4月6日晚，作为白沙黎族自治县“三月三”
节庆主题活动之一，2019年“白沙杯”第一届全
国拳王争霸赛在白沙文化广场月亮湖公园开赛。

当晚，来自国内各省市以及团体的优秀拳
击队员轮番上台，分别角逐女子57公斤、81公
斤，以及男子56公斤、60公斤、69公斤、75公
斤六个公斤级的冠军，一场场精彩赛事也赢得
里现场观众阵阵热烈掌声。拳击队员们还与
现场观众进行趣味性互动。

据悉，今年2月22日，白沙中国拳击协会
训练基地在白沙揭牌投用，今年3月，2019年
全国女子拳击锦标赛在白沙开赛。大型体育
赛事落户白沙的同时，也吸引更多的人前来白
沙旅游。

特色美食展

4月7日，以“情满三月·如画白沙”为主题的2019
年白沙黎族自治县“三月三”特色美食展销会暨爱心扶
贫大集市活动在白沙电子商务产业园开展。活动现
场，山兰红米、山兰糯米、毛薯、福才地瓜、肉茶、鱼茶、
白沙咖啡、白沙姜茶、细水鲜竹笋、黎家自酿农家糯米
酒等展位人潮涌动，琳琅满目的农产品引得大家纷纷
选购。

此外，活动设有美食制作体验区，可供市民游客一
起制作三色饭、糯米饼、山兰酒、细水小鱼干等特色美
食，体验原汁原味的黎族苗族特色文化。

据了解，本次活动为2019年白沙黎族自治县“三月
三”节庆系列活动之一，由白沙黎族自治县特色商品美
食展销、特色美食制作体验、消费扶贫活动、良食旗下系
列品牌2019年度产品上市发布会等四个部分组成。

民俗文化乡村游

4月 6日，白沙黎族自治县
“三月三”民俗文化乡村游在元
门乡罗帅村启幕。

当天，罗帅村的黎族姑娘身
穿黎族服饰，为客人们送上山兰
酒、带上祝福的七彩珠串，并以
跨火盆、抹脸灰等黎族特色的祝
福仪式欢迎远道而来的客人。
此外，活动主办方还安排黎族歌
曲对唱、徒步仙女溪、缝制香包
比赛，以及黎族苗族特色手工产
品拍卖会等多种体验互动环
节。此次拍卖的金额也将全部
捐赠给白沙贫困群众。
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白沙良食
2019年度产品亮相

山水白沙，天赐良食。4月7日，在2019年白
沙黎族自治县“三月三”特色美食展销会暨爱心扶
贫大集市活动中，白沙良食旗下系列品牌2019年
度产品发布，分别为白沙茶、白沙百香果、白沙咖
啡、白沙红心橙、白沙竹、白沙品牌地瓜、白沙山兰
稻、白沙紫玉淮山。

据白沙电商办有关负责人介绍，2018年11
月，白沙黎族自治县农产品区域公共品牌“白沙良
食”正式发布，“白沙良食”商标代表三层含义：一
是代表白沙黎族的民族风情，二是代表白沙山水
的地理概貌，三是代表白沙得天独厚的生态环
境。据悉，当天上市发布的白沙良食涵盖白沙“两
个万亩、六个千亩”等产业，备受各方关注。

白沙茶

陨石坑旁生长的白沙茶具香气清高持久、汤
色黄绿明亮、叶底细嫩匀净、滋味浓醇鲜爽等特
点，饮后回甘留芳。

白沙百香果

白沙黄金百香果目前种植面积约1千亩，黄
金百香果具有抗病抗虫，适应能力极强，且果实耐
贮存，为色、香、味俱佳的绿色食品。

白沙咖啡

白沙咖啡产区属高山云雾区，这里种植的咖
啡品种为罗布斯塔中粒种，它有着天然的奶香味、
巧克力香味，广受消费者青睐。

白沙红心橙

白沙红心橙于1998年从广东廉江引进苗种
种植，经过多年的本土化种植对比及观察，从中选
出果品最优的果树枝条作为母本，采用柠檬作为
砧木进行嫁接，从而培育出具有白沙本土化的红
心橙，成为市场上又一种新的高品质红心橙品种。

白沙竹

白沙竹以细水乡所产竹笋最具声誉。2015
年经原国家工商总局审定为“细水四季竹笋”商
标，并予以保护。

白沙品牌地瓜

白沙福才地瓜，海南优质农产品品牌、白沙黎
族自治县特有农产品，个头匀称，饱满修长；皮红
肉白，诱色可餐；香甜粉嫩，口感细腻。

白沙山兰稻

山兰稻，是黎族山地的旱稻，目前白沙黎族自
治县的山兰稻播种面积有4100亩，其中青松乡约
占4000亩，正所谓“海南山兰看白沙，白沙山兰看
青松”。

白沙紫玉淮山

白沙紫玉淮山是从台湾引种最新选育的淮山
品种，因其肉质紫红色而得名，其富涵多肽酶、微
量元素、锌等营养物质，肉质紫红色，口感佳，营养
丰富。
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① 千人长桌宴，共享黎苗美食。
② 白沙越野车场地挑战赛上演“速度与激情”。
③ 庆祝“三月三”，民歌对唱现场。
④ 特色美食展暨爱心扶贫大集市人气旺。


